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UBER DIESES BUCH

Die Kunst des Feng Shui wird seit Jahrtausenden mit viel Hingabe und
groflem Erfolg in Asien praktiziert - und |43t sich jetzt auch

bei uns anwenden! Die Ideen des Feng Shui wurden auf westliche
Maf3stébe Ubertragen, so daid alle empfohlenen Verénderungen

und Hilfsmittel zu unserer Kultur passen. Feng Shui anzuwenden ist
dann ganz einfach:

* Analysieren Sie mit Hilfe eines Fragebogens | hre aktuelle Situation,
und finden Sie so Lebens- und Wohnbereiche heraus, die

Sie verbessern méchten.

* Nehmen Sie Schritt fir Schritt kleine Veranderungen in Haus und
Garten vor, und wenden Sie die neuen Erkenntnisse auch

an lhrem Arbeitsplatz an. Sie werden sehr bald spiuren, wie wohltuend
sich selbst kleine Mafinahmen auswirken konnen.

* Nutzen Sie die zahlreichen Tips und Tricks, wenn Se sich

mehr Gesundheit, Gluck und Erfolg winschen oder einfach lhre
Wohnung behaglicher gestalten wollen.

» Greifen Sie auf das bewéhrte Feng-Shui-Wissen zuriick, wenn

Sie ein Haus oder eine Wohnung bauen oder kaufen wollen —

damit Sie sich dort lange wohlfuhlen.

UBER DEN AUTOR

Gunther Sator, M aschinenbauingenieur, Ausbildungen als Umwelt-
berater, Lebens- und Sozialberater, Kommunikations- und Manage-
menttrainer. Erster europdischer Feng-Shui-Experte, der von Anfang
an diese Methode auf unsere westliche Kultur anpalite, und es zu
einem modernen und in unseren Breiten praktizierbaren Selbsthilfe-
Werkzeug formte. Heute ist er einer der fihrenden westlichen Berater
fur Privatkunden, Hotels, Banken, Gewerbebetriebe und Grofllunter-
nehmen. Er ist der bekannteste deutschsprachige Feng-Shui-Experte.
Seine Biicher sind Bestseller.
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Dank

Wieviel Zufélle und glickliche Fligungen notwendig waren, um
meine Laufbahn as Techniker an den Nagel zu héngen und mich
hauptberuflich der Kunst des Feng Shui zu verschreiben, werde ich
wohl nie erfahren. In Dankbarkeit verneige ich mich vor dem, was
ich mit keinem anderen Begriff as dem »Hdheren Bewul3tsein«
umschreiben kann, denn eine andere Erklarung habe ich nicht flr
die vielen Geschenke, die mir das Leben taglich beschert.

Feng Shui hat mir fur vieles die Augen gedffnet, so dal3 ich ales,
was mir geschieht, alle Menschen, denen ich begegne, as Lern-
chance und Lehrmeister betrachte - das Umfeld oder die Ereignisse
ebenso wie meine Eltern, meine Lehrer, Kunden, Kursbesucher und
Freunde, auch digjenigen, die anderer Meinung sind als ich.

Esist meine feste Uberzeugung, daRR wir ale auch ein Spiegel fiir
andere sind. Wenn wir dies erkennen und das Potential beherzt
nutzen, sind wir bereits mittendrin in der Praxis des Feng Shui.

Wichtiger Hinweis

Dieses Buch stellt eine Form des chinesischen Feng Shui vor, die
der westlichen Kultur angepaldt ist. Es gibt Anregungen, wie Sie
durch einfache Veranderungen in Wohnung und Garten lhr Zu-
hause zu einem Ort der Regeneration, der Ruhe und Kraft machen
und damit Thr Leben positiv beeinflussen kénnen.

Feng Shui ist keine Methode zur Behandlung kérperlicher oder
seelischer Beschwerden. Das Ziel aller Feng-Shui-Mal3nahmen ist
es, das algemeine Wohlbefinden zu unterstiitzen und so zu
Gesundheit und Glick beizutragen.

Keine der im Buch beschriebenen Wohnsituationen fiihrt zwangs-
laufig zu einem bestimmten Schicksal, da trotz ungiinstiger aulle-
rer Umstande oder bester MalRnahmen zur Veranderung letztlich
jedem sein freier Wille und die freie Entscheidung bleiben!

Ein Wort zuvor

Alles ist mit allem verbunden - nichts existiert isoliert, jedes Ding,
jedes Lebewesen, jeder Gedanke, jedes Gefiihl steht in Beziehung
mit allem anderen. Auf dieser uralten Erkenntnis basiert Feng Shui.
Die Verbindung mit allem, was uns umgibt, ist sogar auf3erordent-
lich stark. Das Umfeld hat grof3en Einflufd darauf, wie es uns geht.
Umgekehrt ist unser Umfeld in gewisser Weise auch Ausdruck
unseres inneren Zustands. Gesundheit oder Krankheit, Erfolg oder
MiRerfolg, sogar Beziehungsgliick oder -pech spiegeln sich deshalb
in der eigenen Wohnung, im Haus oder Buro wider - und lassen
sich dartber indirekt auch beeinflussen.

Dieses Buch zeigt Ihnen, wie Sie durch bewuf3te Gestaltung Ihres
Lebensraums das Schicksal in die Hand nehmen kdnnen.

Ziel ist es, Ihre Wohnung zu einem Ort der Regeneration und
Freude zu machen, an dem Sie sich hundertprozentig wohlfiihlen
und taglich neue Kraft tanken kénnen, um gesund und glicklich
zu leben.

* Einleitend stelle ich Ihnen kurz das wichtigste Uber Herkunft und
V erbreitung der Feng-Shui-L ehrevaor.

» Im zweiten Kapitel geht es dann gleich in die Praxis. Sie lernen
unterschiedliche Ansétze zur Analyse Ihrer Wohnsituation und
deren Veranderung kennen, dazu die besten Hilfsmittel, mit denen
Sie gezielt Einflul? auf alle Bereiche Ihres Lebens nehmen kénnen.
 Im dritten Kapitel finden Sie tiber 100 Tips zur Veranderung I hres
Wohnumfelds - vom Garten tbers Wohnzimmer bis in die letzte
Abstellkammer -, damit nichts im AufReren bleibt, was Ihr Wohlbe-
finden und Glick noch hemmen kdnnte...

In meiner Arbeit als Feng-Shui-Berater und Seminarleiter ist es mir
besonders wichtig, Feng Shui so zu vermitteln, dal? dieser uralten
chinesischen Wissenschaft der Ruch des Aberglaubens genommen
wird und sie angemessen in unsere westliche Kultur umzusetzen
ist - mit Hilfsmitteln und MalRnahmen, die unseren Lebensge-
wohnheiten entsprechen. Nur so kann Feng Shui, die Lehre vom
Leben und Wohnen in Harmonie, in den Alltag integriert und
Bestandteil unseres Denkens und Lebens werden. Ich wiinsche
Ihnen damit viel Freude und Erfolg!

Ginther Sator



| eben und
Wohnen In
Harmonie

Seit Jahrtausenden bauen und
wohnen die Chinesen nach den
Regeln des Feng Shui - selbst die
Chinesische Mauer ist danach
geplant. DaB sich dieses uralte
Wissen auf unsere moderne
Lebensweise Ubertragen laft,
mag erstaunlich klingen - aber

die Weisheit, die hinter jeder

Feng-Shui-MaRBnahme steht, ist
unabhangig von Zeit und Kultur.
Nicht umsonst machen immer
mehr Menschen im Westen
beeindruckende Erfahrungen
mit Feng Shui.




Gesundheit

und Glick
durchrichti-
gesWohnen

Sich mit
der Natur
gutstellen

Was ist Feng Shui?

Feng Shui lehrt uns, wie wir durch eine bewuf3te Auswahl des
Platzes, an dem wir leben, und dessen gezielte Gestaltung Gesund-
heit und Gluck erreichen konnen. Es beschreibt die Beziehung
zwischen Mensch und Natur, erklart, warum manche Standorte
zum Wohnen besser geeignet sind as andere und mit welchen Mit-
teln wir auf unser Umfeld Einflu® nehmen kdnnen. Es it eine
uralte chinesische Wissenschaft, letztlich so alt wie die Menschheit
selbst, denn sie beruht auf dem gesammelten Wissen der Ahnen.

Ein uraltes Wissen

Feng Shui bedeutet wortlich Ubersetzt »Wind und Wasser«. Die
ersten Aufzeichnungen und Hinweise auf diesen Begriff sind meh-
rere tausend Jahre alt, die friheste Erwdhnung von »Wind und
Woasser« ist angeblich 5.000 bis 6.000 Jahre zuriickzudatieren.

Um den Begriff zu entschliisseln, muf? man die Sicht der damaligen
Menschen einnehmen. Da Feng Shui beschreibt, wie sehr wir von
den &uReren Einfllssen unseres Umfeldes geprégt sind, wéhlte man
symbolhaft zwei der wichtigsten Erscheinungsformen der Natur:
Wind, welcher als sanft wehender Himmelshote gesehen wurde, der
die segensreichen und Fruchtbarkeit bescherenden Wolken und
damit Wasser herbeiblast. Vor allem aber driickten die Namensge-
ber damit auch aus, daf hinter allem, was uns in der sichtbaren
und unsichtbaren Welt umgibt, eine Energieguelle steckt. Schlief3-
lich représentieren sowohl der Wind als auch das Wasser sehr
machtvolle Naturerscheinungen, die manchmal schwer zu ban-
digen sind - deshalb mufte man sich mit ihnen gutstellen. Feng
Shui sollte dies erméglichen.

Der Ursprung dieser Lehre liegt in Asien, und China wird als das
Kernland des Feng Shui angesehen. Die Anwendung gehorte dort
so selbstversténdlich zum Alltag, dal? man sich keine besonderen
Gedanken dariiber machen mufite. Gelehrt und ausgefiihrt wurde

»Wind und
Wasser «

Ein uraltes Wissen

Feng Shui von Priestern. Die Herrscher der verschiedenen Dyna-
stien liefen sogar weitlaufige Grabanlagen nach Feng-Shui-Lehren
anlegen, um das Schicksal ihrer kaiserlichen Nachkommen positiv
zu beeinflussen - denn man glaubte, daf3 dies vom Wohlergehen
Basisaller der Vorfahren im Jenseits abhénge. Alle grof3en Bauwerke Chinas

grofRen Bau- wiedieVerbotene Stadt in Peking oder auch die Chinesische Mauer

ten Chinas wurden nach exakt ermittelten Feng-Shui-Kriterien errichtet.
So hat sich Uber Jahrtausende ein unschétzbares Erfahrungswissen
angesammelt, welches bis zum heutigen Tage erhalten wurde.
Einen grofRen Einbruch brachte allerdings die Zeit der Kulturrevo-
[ution in den 60er und 70er Jahren, wéhrend der die Anwendung

des Feng Shui strengstens untersagt war, weil ein solch »berholtes

und auf Aberglauben basierendes System« angeblich nicht in ein

modernes Staatsgeflige pafdte. Interessant ist in diesem Zusammen-

hang, dal? selbst Mao Tse Tung, obwohl er Feng Shui verboten
hatte, Zeit seines Lebens ein begeisterter Experte und auch heim-
licher Anwender dieser hohen Kunst war.

Viele Chinesen haben durch das Verbot den Zugang zu dem alten
Wissen verloren. Durch die ins Ausland gefliichteten Feng-Shui-
Meister konnte die Tradition jedoch Uberleben. In Hongkong und

Singapur wird Feng Shui auch heute noch haufig angewendet, und

von dort erobert es mit Siebenmeilenstiefeln den Rest der Welt.

Nicht nur die
alten Chine-
sen - jede
vorzeitliche
Kultur wuBte
um Gesetz-
maRigkeiten
der Natur:
Stonehenge
in England
ist ein beein-
druckendes
Beispiel aus
der Steinzeit.



Was ist Feng Shui?

Feng Shui gab es tberall

Vieles, was Feng Shui lehrt, war auch in den anderen Gebieten der
Erde bekannt. Jedes Volk, jede vorzeitliche Kultur wuf3te um die

AlleVelker Gesetzmaliigkeiten der Energieflisse in der Natur und richtete sich

betreiben

danach. Man nennt dieses Wissen in einem zusammenfassenden

seitUrzeiten Begriff »Geomanti e«. Gewissermal3en ist auch Feng Shui eine Form
Geomantie Von Geomantie. Primitive Urvolker waren darin genauso sensibili-

Verschie-
dene Stro-
mungen in

Asien

siert wie die grofen Baumeister der &gyptischen und griechischen
Antike; auch bel unsin Europa gab es ein sehr tiefes Wissen tiber
diese Zusammenhange, man denke nur an die Kelten oder auch die
alten Germanen, welche fir ihre Bauten und Zeremonien beson-
dere Platze aussuchten. In der jiingeren Geschichte waren es die
»Bauhitten« und Bruderschaften, welcheihr Wissen beim Bau von
KirchenundKathedralen, Kl6stern, Schidssern, Burgen, Herr-
schafts- und Regierungssitzen einbrachten. DerenvielféltigeInfor-
mationen Uber die Wirkung von Standorten, Baumaterialien, Pro-
portionen, Himmelsrichtungen, die Wahl des optimalen Grundris-
ses und den gezielten Einsatz von Einrichtung, Kunst und Farbe
waren jedoch nur fir ausgewahlte Mitglieder dieser Biinde erreich-
bar. Der einfache Biirger hatte keinerlei Zugang zu diesem Wissen
und mufRte sich mit den im Bauern- und Biirgerstand vorhandenen
Uberlieferungen begniigen. Bauernregeln, das Wissen um die
Mondrhythmen und &hnliches zeugen heute noch davon. Anders
asin Chinablieben dem Normalsterblichen hier aso nur sehr
beschrankte M églichkeiten, und es gibt fast keine aufgezeichneten
und 6ffentlich zuganglichen Informationen. Daher sind wir auf
das Wissen anderer Kulturen angewiesen - auf der Suche danach
wurde das chinesische Feng Shui fir den Westen entdeckt.

Weltweit erfolgreich

Seit einigen Jahren breitet sich Feng Shui auch in der westlichen
Wt stark aus. Wahrend es in Japan, Korea, auf den Philippinen, in
Indien und Malaysia eigene Feng-Shui-Strémungen gibt, schwappt
die chinesische Feng-Shui-Welle nun in die USA, nach Kanada,
Australien und vor allem auch Europa. Hier wird esin London und
speziell im deutschsprachigen Raum zum regelrechten »Boom.

Inter-
nationale
Konzerne -
die ersten
westlichen
Anwender

In Europa
nur als
Geheim-
wissen

Um die Lei-

stung der
Mitarbeiter
zu steigern

Weltweit erfolgreich

Die ersten, die Feng Shui in der
westlichen Wt einsetzten,
waren internationale Konzerne,
Versicherungen und Banken.
Allerdingswurdedasin der Regel
streng geheim durchgefiihrt, um
sich einen gewissen Vorsprung
gegeniber den Mitbewerbern zu
sichern und um nicht in den
Ruf zu kommen, sich mit »un-
wissenschaftlichen M ethoden«
abzugeben. Alle diese Unterneh-
men wollten das Arbeitsklima
innerhalb ihrer Gebaude verbes-
sern und damit Gewinn aus
einer Feng-Shui-Beratung ziehen.
Die Idee ist einfach: Wenn das
Umfeld »stimmt«, dann spiiren
dies sowohl die Mitarbeiter al's
auch die Kunden. Ein disharmo-
nisches, strelRerzeugendes
Umfeld erzeugt Spannung und
auch gesundheitliche
Schwéchen. Wo man sich aber
wohlfuhlt, kénnen bessere zwischenmenschliche Beziehungen ent-
stehen, die Motivation steigt und damit die L eistungsbereitschaft,
und die Krankenstéande sinken.

Daher gehen bereits die ersten Unternehmer dazu tber, auch die
Privatwohnungen ihrer Mitarbeiter mit Hilfe von Feng Shui zu
harmonisieren. Schliefdlich sind gltickliche, gesunde Angestellte
das beste Potential einer Firma.

* Die Philosophie des Feng Shui ist es, jede Situation moglichst zu
optimieren. Denn dhnlich unserem Gehirn, das wir nur zu beschei-
denen 7 bis 10 Prozent nutzen, werden auch die Ressourcen unse-
rer Wohnungen und Biros bei weitem nicht ausgeschopft. Dieses
brachliegende Potential anzuzapfen, ist das Ziel von Feng Shui. Die
Wege, dies zu erreichen, sind oft sehr einfach und kénnen meist
mit geringem Aufwand durchgefiihrt werden.

Viele moder-
ne Geb&ude
in Hongkong
sind nach
Feng-Shui-
Kriterien
errichtet,
hier die
»Bank of
Chinax.



Was ist Feng Shui?

Anunsere

Die chinesische Kultur einfach kopieren?

Die Ideen des Feng Shui lassen sich durchaus auf unsere westliche
Sicht der Dinge tbertragen. Wichtig ist allerdings, dal wir die prak-
tischen Anregungen des Feng Shui an unsere Bedirfnisse anpassen.

Bedurfnisse Selbst wenn wir heute in einer Zeit der globalen Vernetzung leben,

anpassen

Seele,Geist,

Koérperund
Umwelt -

EineEinheit

diarfen wir nicht vergessen, dal3 in unserem Teil der Erde eine ande-
re Kultur und ein teilweise grundverschiedenes Welthild besteht als
in Asien. Man kann daher viele kulturelle Eigenheiten nicht ein-
fach ungefiltert in unser westliches Leben Ubernehmen. Dieswird
leider allzu oft gemacht, mit dem Resultat, daf3 sich Menschen mit
Gegenstanden umgeben, die nicht zu ihnen passen, die Unbeha-
gen und Befremden ausldsen und deshalb nicht geeignet sind, das
eigene Leben zu verbessern. Um Feng Shui zu praktizieren, kénnen
Sie auf spezielle chinesische Hilfsmittel durchaus verzichten. Inner-
halb unserer Kultur stehen uns geniigend Mittel zur Verfigung,

um auf unser Leben und Wohlbefinden positiv Einflufd zu nehmen.

Wie dasWohnen das Wohlgefunhl
beeinflul3t

Die Erkenntnis, dal’ Seele, Geist, Korper und Umwelt sich gegensei-
tig beeinflussen, ist mindestens so alt wie die Lehre des Feng Shui.
Ein harmonisches Umfeld, seelisches und geistiges Wohlgefihl,
Gesundheit, gute Beziehungen, gltickliche Momente und Erfolg -
all dies hangt eng miteinander zusammen, denn alles ist mit allem
verbunden (Seite 26). Wie und wo wir wohnen, beeinfluf3t unser
Wohlbefinden und somit unser gesamtes Leben daher mehr, als wir
gemeinhin glauben - und aus dieser Erkenntnis sollten nicht nur
grof3e Konzerne Gewinn ziehen...

Wenn wir uns in unserer Wohnung geborgen fihlen, wenn sie eine
positive, freundliche Ausstrahlung hat, kann sie ein Ort der Ent-
spannung sein, an dem wir téglich neue Energie und L ebensfreude
tanken - die Voraussetzung fur Wohlbefinden.

Immer mehr Menschen fihlen sich deshalb in ihren »Designer-
Wohnungen« und »V orzeige-Hausern« unzufrieden und ungebor-
gen. Feng Shui lehrt uns, wieder mehr auf unsere eigentlichen
Bedurfnisse zu achten. Wir sollten uns daher so einrichten, dai

Es gehtauch
ohneFéacher

und Bambus-
floten

Waswollen Severandern?

Gefuhle der Geborgenheit, der Stérke und des Gliicks entstehen,
dai’ freudige, liebevolle und erotische Stimmungen aufkommen
koénnen - so, wiewir esbrauchen.

Rechnen Sie einmal zusammen, wieviel Zeit Setaglich in Ihrer
Wohnung verbringen. Wieviel Zeit verbringen Sie damit, sich tber

Wieegght irgend etwas dort zu &rgern, zum Beispiel Uber die Unordnung oder

es |hnen
im IHvear
Wohnung?

Direirtherke
Wohnung

die hdlYliche Tapete im Flur, Gber das Brummen des Toilettenventi-
lators oder den Larm der Baustelle nebenan? Selbst wenn das insge-
samt nur 5 Minuten sind - aufs Jahr hochgerechnet sind das Gber
30 Stunden, in denen Sie nichts tun, als sich zu drgern... Achten
Sie auch auf die scheinbar kleinen, nebenséachlichen Dinge in IThrem
Wohnbereich, denn gerade diese bergen in ihrer Unauffélligkeit ein
grof3es Potential. An welchen Dingen oder Farben in Ihrer Woh-
nung aber kdnnen Sie sich immer wieder freuen, in welchem Raum
fihlen Sie sich wohl, kaum daf3 Sie ihn betreten haben?

Und wie sind Se eigentlich mit IThrem Leben zufrieden? Winschen
Se sich in einigen Bereichen Verbesserungen - wie steht es um
Liebe, Kreativitét, Freunde, Geld?

Feng Shui zu praktizieren heif3t, in IThrer Wohnung gewisse Veran-
derungen vorzunehmen, um die Atmosphére zu verbessern, um
Ihre Wohnung zu einer Quelle der Energie und des Wohlbefindens
zu machen und um gezielt bestimmte Lebensbereiche zu beeinflus-
sen. Mit allem, was Sie verandern, kdnnen Sie Ihren personlichen
Geschmack und die individuellen Bedurfnisse ausdriicken und so
Ihre Umgebung Ihrem Wesen gemal3 gestalten.

Und wenn Sie Ihre derzeitige Wohnsituation als unbefriedigend
empfinden: Indem Sie Ihre aktuelle Wohnung so optimal wie még-

finden lich gestalten, werden Sie Energie und Glick starken, um in naher

Zukunft eine angemessene neue Wohnung zu finden.

Waswollen Severandern?

Um die vielféltigen Mdglichkeiten des Feng Shui nutzen zu kon-
nen, sollte vorweg die derzeitige L ebenssituation beleuchtet wer-
den. Schliefdlich baut die Zukunft auf der Gegenwart auf. Verschaf-
fen Sie sich Klarheit dartiber, womit Sie in lhrem Leben unzufrie-
den sind und was Sie gerne verandern moéchten. Denn: »Nur ein
Schiff, das seinen Hafen kennt, wird den Weg nach Hause finden. «

Daskann
Feng Shui



Was ist Feng Shui?

Wo win-
schen Sie
sich mehr

Energie?

Wie geht es Ihnen?

Starten Sie I hr personliches Feng-Shui-Abenteuer, indem Sie die fol-

genden Fragen so ehrlich wie moglich beantworten. Die Auswertung

wird Ihnen Hinweise dariiber geben, welche Bereiche Ihres Lebens

mehr Lebendigkeit, Fulle oder Harmonie bendtigen.

1. Karriere, Lebensweg, Beruf

Fihlen Se sich auf dem richtigen Weg?

Lieben Sielhren Beruf?

Bekommen Sie die Anerkennung, die lhnen zusteht?
Freuen Se sich Uber das, was Sietun?

2. Partnerschaft

Fihren Sie eine harmonische Beziehung?

Kommen Sie gut mit Ihren Kollegen klar?

Finden Se leicht Anschluf3?

Haben Sie einen guten Freund/eine gute Freundin?

3. Familie, Eltern, Vorgesetzte

Haben oder hatten Sie eine gute Beziehung
zu lhren Eltern?

Waren/sind lhre GroRReltern fir Sie wichtig?
Ist Ihr Chef fir Sie ein grofRartiger Supervisor?
Hatten Sie einige Lehrer, die Sie heute noch schétzen?

4. Gluck, Segen, Reichtum

Fihlen Sie sich manchmal »grundlos« gltcklich?
Fliegt Ihnen zu, was Sie brauchen?

Geld zu verdienen féllt Ihnen leicht?

Haben Sie ein gutes Sel bstwertgefiihl ?

5. Gesundheit, Innere Ruhe, Stabilitat
Fihlen Sie sich rundum gesund?
Ist Ihr Leben sehr stabil und ausgeglichen?

Lassen Sie sich auch in hektischen Zeiten nicht
aus der Ruhe bringen?

fal

i MNein
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6. Hilfreiche Freunde, Unterstiitzung
Finden Sein Krisenzeiten Unterstiitzung?
Schétzen Sie sich selbst als hilfreich ein?
Sind Sie grof3ziigig?

Fordern Sie andere Menschen oder Projekte?

7. Kinder, Kreativitat, Freude, Welt der Sinne

Sie sind selbst Vater oder Mutter und wiirden
die Beziehung zu Ihren Kindern im allgemei-
nen als eher harmonisch bezeichnen?

Sie haben zwar selbst keine Kinder, doch fiihlen
sich Kinder bel 1Thnen wohl?

Wirden Sie sich as kreativ bezeichnen?

Falt es Ihnen leicht, neue Ideen zu entwickeln?
Gonnen Sie sich regelméldig Zeit fir die
schénen Dinge des Lebens?

8. Wissen, Geistige Welt

Fallt es Ihnen leicht, neue Dinge zu lernen?
Vertrauen Se lhrer Intuition?

Gibt esfur Sie eine »hthere Macht«?

Gonnen Sie sich manchmal stille Momente
zum Nachdenken?

9. Ruhm, Erkenntnis, Image

Werden Sie von anderen Menschen geachtet?
Die Meinung anderer ist Ihnen vdllig egal ?

Sie nutzen das Leben, um Ihre Personlichkeit
taglich weiterzuentwickeln?

Ist Ihr Leben erfullend?

Waswollen Siever andern?

Jal Na Nein
jasis

Mit Feng
Shuikon-
nen Sie
jeden die-
ser Lebens-
bereiche
aktivieren
und starken

In welchem Bereich haben Se besonders oft »Nein« oder »Na ja«
angekreuzt? Ordnen Sie nun nach Prioritét: Welcher der neun Bereiche
mURte sofort verbessert werden, welcher Aspekt folgt an zweiter,

welcher an dritter Stelle? Und wasist Thr Ziel?



Was ist Feng Shui?

Auf dem
Bagua(siehe
Transparent)

finden Sie
die neun
Lebensberei-
chewieder

Wieviel
Energie
flie3t Ihnen
aus der Um-
gebungzu?

So kénnte beispielsweise Maria, eine 32-jahrige Angestellte, die sich
vor kurzem von ihrem langjahrigen Partner trennte, schreiben:
»Fur mich sind momentan folgende L ebensbereiche sehr wichtig:

« Eltern: Ich méchte mich mit ihnen endlich wieder versdhnen.
 Partnerschaft: Ich bin nun wieder bereit fir eine neue Beziehung
und sehne mich nach einer harmonischen Partnerschaft.
 Kreativitét: Ich werde endlich wieder zu malen beginnen. Aul3er-
dem habe ich einige neue Geschéaftsideen, die ich meinem Chef
gerne vorschlagen wirde. «

Die Zonen | bis 9 entsprechen den neun Bereichen des »Bagua«
(Seite 38): Jeder Abschnitt einer Wohnung oder eines Hauses steht in
Beziehung zu einem speziellen Lebensbereich, so dad Maria nun die
jeweilige Zoneder Eltern (»Familie«), der »Partnerschaft« und der
Kreativitét (»Kinder«) suchen und aktivieren mul3. Wie dies gelingt,
erfahren Sie ab Seite 41.

Wie wohnen Sie zur Zeit?

Nachdem Se nun lhre persdnlichen (inneren) Anliegen geklart haben,
soll Thnen der folgende Streifzug durch Ihre Wohnung helfen, auch
das auRRere Umfeld zu analysieren.

Umgebung

Ist das Umfeld belastet von gréReren Storeinfllissen wie
|aute Fabriken, stark befahrene Straf3en?

Ist der Blick nach vorn blockiert?

Fehlt dem Haus seitlich oder hinten der Schutz durch
Nachbargebaude, Baume oder einen Berg?

Fehlt dem Gebaude ein Garten oder zumindest eine Grinflache?

Sie kénnen von Ihrer Wohnung aus nicht direkt auf sauberes
Woasser blicken, wie auf einen See, FIulR oder Teich?

Steht das Haus am Ende einer Sackgasse, oder |&uft

eine Stral%e direkt auf Ihr Haus zu?

Haus und Zugang

Ist das Haus fir den Besucher schwer zu finden?

Ist der erste Eindruck des Hauses stark von der Garage geprégt?
Macht das Gebaude einen insgesamt verwahrlosten Eindruck?

Ist der Zugangsweg beengt oder finster? Klemmt das Gartentor
oder streikt die Tursprechanlage?

Waswollen Severandern?

Blockieren Baume die Aussicht aus dem Haus, und verdunkeln sie
gar die Innenraume?

Ist der Gebaudegrundrif3 eher unruhig oder stark ausgebuchtet?

Wohnungs- oder Hauseingang
Ist der Eingang von Saulen, Mauern oder Baumen Uberschattet?

Ist die Eingangstir unreprasentativ, liegt sie versteckt und ist
vielleicht auch noch schlecht beleuchtet?

Ist unklar, welche der Tiren der Haupteingang ist?

Offnet die Tur nach auRen, so dal? Sie beim Eintreten zuerst
einen Schritt rickwérts machen missen?

Zeigen die Kanten von Nachbarhdusern oder andere spitze
Elemente gegen | hr Haus?

Falls ein Windfang vorhanden ist: Wirkt dieser wie
en kater, unfreundlicher Anhang zum Gebaude?
Foyer

Ist der erste Eindruck beim Nachhausekommen die Wand
oder die Uberladene Garderobe?

Ist der Vorraum dunkel und unfreundlich?

Blicken Sie vom Eingang unmittelbar auf die WC-Tir oder
denAbstellraum?

L &uft eine Treppe direkt auf die Eingangstir zu?

Kénnen Sie vom Eingang direkt nach hinten in den Garten
blicken? Oder liegt die Hintertir direkt gegentiber?

Ist der Raum, der vom Eingang aus gesehen am meisten Aufmerk-
samkeit erhalt, entweder Schlaf zimmer, Kiiche oder Biro?
Schlaf zimmer

Liegt das Schlaf zimmer nahe der Eingangstiir?

Befindet sich das Bett zwischen Schlaf zimmertlr und Fenster?

Ist das Bad oder WC direkt mit dem Schlafzimmer verbunden?
Sind grof3e Spiegel im Raum, reflektieren sie die Schlafenden?

Héangen schwere Lampen Uber dem Bett, oder schlafen Sie
unter Balken?

Befindet sich ein Biicherbord tiber dem K opfende?

MNiein

Wie einla-
dend wirkt
Ihr Entrée?

Wachen Sie
morgens
erholt auf?



Was ist Feng Shui?

Stehen Ihre
Mobel so,
daf die
Energie frei
flieRBen
kann?

[a
Klche
Steht der Kochende mit dem Ricken zur Tir?

Befindet sich oberhalb des Herdes ein schwerer Dunstabzug,
oder lauft ein Balken daruiber?

Steht der Herd in der Ecke?
Befindet sich neben dem Herd die Spule oder der Kihlschrank?
Leidet die Kiiche unter schlechter Luftqualitét?

ERzimmer
Liegt das ERzimmer weit entfernt von der Kiiche?

Ist der Raum mit vielen aten oder belastenden Gegenstanden
dekoriert?

Hat der Eftisch eine Glasplatte?

Hat der Tisch eine Trennfuge, wie sie bei Ausziehtischen
vorkommt?

Hat der Tisch abgeschrégte Ecken?

Wohnzimmer

Ist das Zimmer sehr weitlaufig und offen gestaltet?

Befinden sich Ihre Sitzmdbel mitten im Raum?

Liegt das Fenster direkt gegentiber der Tr?

Trifft sich Ihre Familie nur selten im Wohnzimmer?

Befindet sich hier ein offener Kamin, der kaum genutzt wird?

Winter garten
Flhlen Se sich in IThrem Wintergarten manchmal ungeschiitzt?

Ist es schwierig oder unméglich, die Glasflachen bei Bedarf
zu schliefRen oder abzudunkeln?

Sollte der Raum mehr Pflanzen beherbergen?
Ragt der Wintergarten sehr weit aus dem Gebaudegrundrif3 vor?

Kinderzimmer
Schlaft [hr Kind nahe an der Tir oder zwischen Tir und Fenster?

Steht der Schreibtisch so, dal3 |hr Kind mit dem Riicken zur Tir
lernen muf3?

Mein

Waswollen Siever andern?

Lernt Ihr Kind am liebsten im Bett oder am Kichentisch?
Kommt Ihr Kind trotz seines Alters nach wie vor regelméfdig
zu lhnen ins Bett?

Bad und WC

Steht bei Ihnen die Badezimmertir meist offen?

Ihr Bad oder WC hat kein Fenster?

Haben Sie sich schon mal dariiber geérgert, da’ das Badezimmer
zu wenig Licht hat?

Wiinschen Sie sich gelegentlich einen grofReren Spiegel?
Steht der WC-Deckel meistens offen?

Buro

Ist das Biro mit Unterlagen und Bichern vollgestopft?

Konnen Sie von Ihrem Arbeitsplatz aus die Tur nicht sehen?
Blicken Sie direkt aus dem Fenster oder unmittelbar an eine Wand?
Ist Ihr Schreibtisch sehr Uberladen, und finden Sie es schwierig,
Ordnung zu halten?

Abstellraum

Ist der Abstellraum eher schlecht beleuchtet?

Ist er mit vielen unwichtigen Dingen vollgestopft?

Dachboden und Keller
Befindet sich im Dachboden oder Keller viel Gerumpel ?

Konnen Se sich nicht von diesen Dingen trennen, da man ja
nie weil3, ob man sie nicht nochmal braucht?

> Je ofter Sie mit» Ja« antworten mufdten, desto mehr Aspekte Ihres
Wohnumfeldes kénnen verbessert werden.

Die Prinzipien des Feng Shui sind sehr klar und einfach. Schritt far
Schritt werden Sie sich im Verlauf dieses Buches mit den nétigen
Erklarungen und Abhilfen vertraut machen, so dal? Sie nach der Lek-
ture genau Bescheid wissen, welche Verénderungen Sie durchfihren
maochten.

Viel Spal3 bei der Reise durch Ihr persodnliches Feng-Shui-Land...

la

Nein

Gehtlhre
Energie
»denBach
runter«?

Zonen des
Staus?

Schritt
fur Schritt
zum Ziel



Welshat

und Werk-
zeuge des
Feng Shul

Und schon geht's los:

Am besten nehmen Sie nun eine
Kopie lhres Wohnungsplans,

in die Sie alle Mdbel einzeichnen,
und einen Plan Ihres Gartens
(wenn Sie einen haben) mit Bee-
ten und allen gré3eren Pflanzen.
AuBerdem brauchen Sie das
Bagua-Transparentvon Seite 96,
dazu Notizpapier und Stift. So
kdnnen Sie gleich anmerken, wo
es Problembereiche in lhrer
Wohnung gibt und was Sie dort
verandern wollen.



Die Kraft,
die alles
bewegt und
belebt

Das Prinzip
natirlicher
Bewegung

L ebensenergie
»Chi«

Feng Shui geht von der Uberlegung aus, daR alles, was uns umgibt,
aus Energie besteht. Unter diesem Begriff ist nicht so sehr Energie
im Sinne von Elektrizitét aus der Steckdose gemeint, sondern jene
universelle Kraft, die die Welt bewegt und deren Ursprung und
Wesen in den modernsten Kernforschungszentren eifrigst nachge-
spurt wird. Im alten Indien nannte man diese Energie Prana, in
Japan Ki und in China Chi (»Tschi« gesprochen).

Diese feinstoffliche Substanz, aus der der gesamte Kosmos besteht,
flief3t auch in uns. Durch das Atmen und das Essen nehmen wir
laufend Chi in uns auf. Auch unsere sedische und geistige Entwick-
lung wird von diesem universellen Energiestrom gelenkt. Alle
Grundsubstanzen, alle lebenden K6rper und jede »tote« Materie
werden von dieser Kraft gesteuert.

* Diese unsichtbare Chi-Lebensenergie kann mit Hilfe von Feng
Shui optimal ins Flie3en gebracht werden. Dies kann in uns
geschehen durch positive Gedanken und Gefiihle und beeinfluf3t
direkt die Gesundheit, kann aber auch im &ufReren Umfeld wie der
Wohnung oder dem Grundstiick eingesetzt werden, was dann das
Schicksal und Wohlergehen im weiteren Sinne beeinfluf3t.

Energie sall flief3en

Die Natur kennt nur flief3ende Bewegungen. Jeder natiirliche Bach
maandriert durch die Landschaft, und selbst wir Menschen bewe-
gen uns niemals entlang einer exakten Geraden von A nach B.
Ganz im Gegenteil ist es sogar so, dald wir diese perfekten Achsen
als anstrengender empfinden a's sanfte, schwingende Formen.
Beobachten Se sich beim néchsten Sonntagsspaziergang auf einer
Wiese. Wie leicht und beschwingt bewegen Se sich doch auf dieser,
und wie ermidend ist im Vergleich dazu der scheinbar hindernis-
freie Einkaufsbummel in der Innenstadt.

Den Ener-
gieflu
optimieren

Energie-
blockaden
verursachen
Probleme

Energie sall fliel3en

Im freien
FluR
schwingt
das Chi

LY / sanftdurch
den Raum.

Nach diesem Prinzip sollten alle Bewegungsablufe innerhalb Ihrer
Wohnung in sanft flieRender Weise erfolgen. Rdume und Mobel
sollten so angeordnet sein, dal sie Thren Bedurfnissen entsprechen
und zugleich jeder Bereich gleichmé&Rig mit Chi versorgt wird.

Feng Shui ist Akupunktur im Raum

Hier liegt aso eines der Geheimnisse des Feng Shui: Freies Zirkulie-
ren und gute Versorgung aller Raumbereiche mit der Lebensenergie
Chi fuhrt zu Gesundheit, Erfolg und Wohlbefinden. Blockierte Bah-
nen verursachen Stau und bringen Hemmnisse oder Krankheit.

Die Prinzipien von Energieflu® und -stau sind in der Ganzheitsme-
dizin seit langer Zeit anerkannt. Selbst die Schulmedizin akzeptiert
inzwischen Akupunktur, obwohl diese auf der Annahme basiert,
dal sich unsichtbare Energieflisse in »M eridianen« durch den Kor-
per bewegen. Unter Meridianen versteht man in der Chinesischen
Medizin Energieleitbahnen, welche an der Hautoberfldche des
Menschen verlaufen und in Verbindung zu Organen und Ko6rpertei-
len stehen. Kann die Lebensenergie in diesen Bahnen nicht unge-
hindert flief3en, beispielsweise als Folge ungesunder Lebensweise
oder durch ein krankmachendes Umfeld, ulRert sich das in kérper-
lichen und seelischen Beschwerden. Auf den Meridianen befinden



L ebensenergie »Chi«

sich Hunderte von Bezugspunkten, tber die der geschulte Arzt
Kontakt zum jeweils erkrankten Koérperteil aufnehmen kann. Mit
einer hauchfeinen Nadel sticht er in einen solchen Punkt und
gibt damit den heilenden Impuls fur das zugeordnete Organ, denn
die Blockade im Meridian l6st sich, und der Energieflul stellt sich
wieder ein. Somit kann die Gesundung beginnen.

* Im Feng Shui sind es spezielle Hilfsmittel (Seite 59), die &hnlich
einer Akupunkturnadel das Chi ins Flief3en bringen. Wenn dabei
mit der richtigen Absicht der passende Punkt aktiviert, also eine
kleine, aber gezielte Anderung in Ihrer Wohnung vorgenommen
wird, kann das grof3e und verbliffende Auswirkungen haben.

Kleine
Eingriffe
mitgroRer
Wirkung

Und in Threr Wohnung?

Die Aufgabe des Feng Shui ist es, in jedem Umfeld den bestmtg-
lichen Chi-Flul? fir die Bewohner zu gewéahrleisten. Innerhalb
einer Wohnung oder eines Gebaudes sollen alle wichtigen Bereiche
gut mit Energie versorgt werden. ldeal erweise zirkuliert der Lebens-
strom des Chi leicht und ungehindert von Raum zu Raum, in etwa
S0, wie ein walzertanzendes Paar sich bewegen wirde.

Das Chi tritt in erster Linie durch die Tur in einen Raum. Deshalb
haben Zimmer mit nur einer Tur das Handicap, daf? der Hauptener-
giestrom an derselben Stelle hinein- und hinausflie3en mul3. Dies
bremst die freie Chi-Bewegung, welche durch eine tiberladene Ein-
richtung ohnehin oft schon erschwert ist. Daher sollte in solchen
Zimmern regelmaRig fur ausreichend Platz gesorgt werden.

Fenster lassen tibrigens zusétzliche Energie ein, und durch sie flief3t
verbrauchtes Chi vorrangig wieder ab. Wenn sich Tur und Fenster
direkt gegeniiberliegen, entsteht »Durchzug«, und das Chi rauscht
geradewegs zum Fenster hinaus.

Ein-und
Ausgénge
des Chi

> Wie ist eigentlich der Energieflul® innerhalb Ihrer Wohnung?
In welchen Bereichen verweilen Se und Ihre Géste besonders gern,
und welche Rdume halten einen Dornréschenschlaf?
Um festzustellen, wie sich der Chi-Fluf3 innerhalb Ihrer vier Wénde
gestaltet, bendétigen Sie die Fotokopie Ihres Grundrif3plans, oder Sie
fertigen selbst eine einfache Skizze an, in die Sie auch Ihre Mébel
einzeichnen. Ahnlich der folgenden Abbildung, zeichnen Sieiin

Der »walzer-
tanzende«
Chi-Fluf3 in
R&umen

Chi-Mangel?

Schneidendes Chi oder Sha-Chi

Zeichnen
Sie den FluB
der Energie
auf lhrem
Wohnungs-
plan ein-
lassen Sie
Ihren Stift
dabei »Wal-

zer tanzen.

Ihrem Plan mit Farbe den Bewegungsflul3 der Energie ein. Begin-
nen Sie beim Eingang, und folgen Sie in zirkulierenden (»wal zer-
tanzenden«) Bewegungen dem Chi von Raum zu Raum. Wo gibt es
unbelebte Winkel und Ecken, an welcher Stelle blockieren M&bel
den Weg, welchen Raum wiirden Sie am liebsten ganz auslassen?
Uberall dort, wo Sie beim Zeichnen bemerkt haben, daR der Stift
nicht ganz freiwillig »hingetanzt« ist, muld ein Chi-Mangel erwartet
werden. UbermaRig vollgeraumte Zimmerbereiche, Raume ohne
Fenster (Abstellraum, Bad, WC), dunkle Ecken und selten genutzte
Wohnungsteile sollten daher aktiviert werden. Geeignet daf ir sind
alle ab Seite 59 angef ihrten Maf3nahmen der Chi-Aktivierung.

Schneidendes Chi oder Sha-Chi

Energie ist nicht zwangsléufig forderlich, sie kann unter bestimm-
ten Voraussetzungen auch belastend wirken. Im Feng Shui nennt
man se dann Sha oder Sha-Chi.

Da die Natur nur flieRende Bewegungen kennt, sind léngere Gera-
den unnattirlich, und die Beobachtung hat gezeigt, daf3 sich tberall
dort, wo von Menschenhand solche Geraden geschaffen wurden,
belastende Energien aufbauen. Sha-Chi entsteht durch Leitungen,
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Kandle, Stral3en, Geleise, Briicken, am Ende einer Sackgasse, auch

»Energie- 1M Haus in einem langen Gang oder dann, wenn eine Treppe oder
tobahnen« €N Fenster einer Tur direkt gegeniberliegt. Dort wird die Energie -

wie auf einer Autobahn - zu sehr beschleunigt und wirkt dadurch
Uberwdltigend. In dem Raum am Ende eines langen Ganges sollte
niemand gegenuiber der Tlr schlafen oder arbeiten.

ten«, die als Basis westlichen esoterischen Denkens gelten, stellt ihr
mythischer Autor Hermes Trismegistos fest, dal? sich jedes Ereignis
und Muster, und sai es noch so klein, auch im gréf3eren Zusam-

Alles ist mit allem verbunden

menhang widerspiegelt. Wie oben so unten, wie innen so aul3en,
wie im Kleinen so im Grof3en - oder anders ausgedrtickt: wieim
Mikrokosmos so im Makrokosmos. Dies bedeutet, daf3 unser Den-
ken, unser Fihlen, unsere Erziehung, unsere Kultur, unsere psychi-
schen »Muster«, kurzum alles, was und wer wir sind, im auf3eren
Umfeld seine Entsprechung findet.

Sha-Energie entsteht auch durch Mauerkanten, Hausecken, Dach-  Schneiden-

kanten, durch Laternen oder Hinweispfeile. Jeder in den Raum des Chi Das Umfeld * Daher ist IThre Wohnung, aber auch Ihre Gesundheit, ein Spiegel

ragende spitze Gegenstand sowie scharfe Ecken von Schranken als Spiegel lhrer Personlichkeit. Und umgekehrt kénnen Sie tber Ihre Woh-

oder Tischen wirken ebenfalls wie Messer und erzeugen Sha. nung I hr Befinden und Ihre persdnliche Entwicklung beeinflussen.

Dieses Schneidende Chi sollte nicht langfristig auf Menschen ein-

wirken. Eine nachhaltige I rritation wére die Folge. Ein lernendes Der Biochemiker und Zellbiologe Rupert Sheldrake formulierte vor

Kind beispielsweise wird eher Konzentrationsschwéchen und Lern- einigen Jahren die These des »M orphogenetischen Feldes« und

probleme vor einer solchen Kante entwickeln as an einem bewies mit seinen Forschungsergebnissen, warum Feng Shui wirkt.

storungsfreien Lernplatz. Vor allem Schlafpldtze, Kochstellen und Er erkannte, daf3 alles mit allem verbunden ist, weshalb eine Ver-

Sitzplétze sollten frei sein von Schneidendem Chi oder zumindest anderung in einem Teil (beispielsweise der Wohnung) auch eine

in geblhrender Entfernung davon - die Wirksamkeit verringert Auswirkung in einem anderen System (den jeweils damit verbunde-

sich nédmlich proportional zum Abstand. nenen Personen) haben muf3. Feng Shui wirkt, weil es auf diesen
universellen Gesetzmaéliigkeiten aufbaut.

> Abhilfe bei einer »Energieautobahn« bringen bremsende und

las kénnen  Chi-verteilende Maf3nahmen, Anregungen dazu ab Seite 59. . :
Sietun Tips zum Schutz gegen Schneidendes Chi des Umfelds finden Se Das innere Feng Shui

auf Seite 53. In der Wohnung kénnen Se Mauerkanten und Mobel- Unser Umfeld dbt einen wesentlichen Einfluf} auf uns aus, da wir

ecken zum Beispiel mit grof3en Zimmerpflanzen entscharfen. Im immer mit ihm in Beziehung stehen. Esist nun mal ein Riesen-

Prinzip 183t sich jeder Gegenstand, der grof3 genug ist, die Kante unterschied, ob ein Wohnhaus inmitten griiner Wiesen und Wal-

abzudecken, daflr benutzen. der steht oder an einer stark befahrenen Strale in der Grol3stadt.
Untersuchungen haben allerdings gezeigt, dal? die Wirkung eines
Umfelds letztlich von uns selbst, von unserer Gedankenenergie Mit Gedan-

Alles ist mit allem verbunden bestimmt wird. Es hat sich herausgestellt, da Menschen, die ein  kenkraft
frohliches und positives Gemut haben, ein stérendes Nebenan als  das Leben

Wie innen so aufen weniger belastend wahrnehmen. Die schwachende Wirkung dringt  gestalten
nicht oder nur gedampft zu ihnen durch. Gewissermal3en gestal-

Alte Uberlieferungen sprechen immer wieder davon, daf3 unser ten diese Menschen ihre Umwelt selbst, und zwar nicht, weil sie

Universum nach exakten Grundstrukturen aufgebaut ist. Von jeher  universelle sich eine heile Welt vorgaukeln, sondern weil sie aus ihrem inner-

haben sich die grof3en Denker wie Lao Tse oder Konfuzius mit die-  Gesetz- sten Naturell heraus gelernt haben, das Belastende nicht noch

sen Zusammenhangen beschéftigt. In den »Hermetischen Schrif- maRigkeiten zusétzlich zu néhren. Statt dessen verwenden sie ihre ganze Kraft

dafir, das Positive zu starken.
Genauso, wie das Licht die Dunkelheit Gberwindet, kann eine froh-
liche und optimistische L ebenshaltung vieles umwandeln. Viel-
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Werkzeuge
desinneren
Feng Shui

Jeder
reagiert
individuell

leicht erinnern Sie sich daran, wenn Sie sich das nachste Mal ber
Ihren Nachbarn oder den Larm aus der Umgebung argern.

« Alle auReren Feng-Shui-MaRnahmen kénnen demnach durch
die richtige Einstellung enorm gestérkt werden. lhre Gefiihle,
Gedanken und Vorstellungen sind die Werkzeuge des inneren Feng
Shui. Jede bewuf3t und mit Freude durchgefiihrte Feng-Shui-Verbes-
serung wird daher hilfreicher wirken, als wenn die Verénderung in
StreR, Arger oder Zweifel durchgefiihrt wurde. Denn Feng Shui
strebt die Harmonie der inneren, feinstofflichen (Gedanken-)Welt
mit der auReren, physischen Umgebung an.

Gedanken sind hdchst wirksame Kréfte, die das Leben stark beein-
flussen. Erfolgreiche Sportler sind daher immer auch »Weltmeister
im Positiv-Denken, denn vor jedem Triumph steht das zielorien-
tierte Training und die Vorstellung des zukiinftigen Erfolgs.

Im Prinzip wére es deshalb sogar mdglich, sich Feng-Shui-L ésungen
nur zu denken; dies wiirde jedoch viel Erfahrung, Zentrierung und
auch innere Uberzeugung voraussetzen - ohne jede Form von
Selbstzweifel. Um Feng Shui jedem zugéanglich zu machen, werden
Gegenstande mit Symbolkraft zur Unterstiitzung verwendet. Sie
erinnern uns standig an unser Thema und unsere Wunschvorstel-
lung, und sie wirken auch im Unterbewuf3tsein.

Die Wirkung auf andere

Wann immer Sie Mobel umstellen, Bilder aufhangen oder ein Zim-
mer neu ausmalen, betreiben Sie Feng Shui. Sie verandern Ihr Um-
feld und somit den Energieflu® und die Schwingung innerhalb der
Wohnung. Dies beeinfluft alle Mitglieder Ihrer Familie, jedoch
unterschiedlich stark. Denn jeder Mensch hat seine charakterlichen
Eigenheiten und 183t V erénderungen nur durch einen individuel-
len »Filter« zu. Diesist auch gut so, denn dadurch sind wir nicht so
leicht zu beeinflussen und kénnen sel bstbestimmt handeln.

Wenn eine Malinahme nur fir Sie personlich gedacht ist, so
kénnen Siein Ihrem privaten Bereich oder in einer Zone, in der Sie
sich bevorzugt aufhalten, eine Verénderung vornehmen, um eine
Beeinflussung der Mitbewohner zu vermeiden.

Symbole
unter-
stltzen die
Gedanken

Das Prinzip
der Polaritat

So &uRern
sichYinund
Yang in

der Natur

Yin und Yang - Leben in Balance

Yin und Yang - Leben in Balance

Um Harmonie im Leben zu erreichen, sollten sowohl das &ufere
Umfeld als auch die verschiedenen Aspekte des personlichen

L ebens weitestgehend in Balance sein. Eine verniinftige Mischung
aus Aktivitat und Ruhe beispielsweise hilft, die eigene Entwicklung
voranzutreiben und dennoch Muf3e und Regenerationsmoglich-
keit zu finden. Solche gegensétzlichen Impulse werden in China
mit »Yin« und »Yang« bezeichnet.

Die Kraftedes Yinund Yang zeigen uns, da3 allesim Universum
nach diesen zwel gegensétzlichen, sich aber erganzenden Prinzi-
pien ausgerichtet ist. Diese Zweiheit oder Polaritét findet sich bei-
spielsweise im Wechsel von Tag und Nacht oder in der Aufeinan-
derfolge von Ein- und Ausatmen beim Menschen.

Yin und Y ang treten paarweise auf und sorgen gemeinsam fir Har-
monie und Ausgleich. Das Yin kann ohne das Y ang nicht sein, die
Helligkeit nicht ohne die Dunkel heit, Warme gibt es nur, weil auch
Kélte existiert, der Pluspol einer Batterie benétigt den Minuspol,
und ebenso erganzen sich Mannliches und Weibliches.
DieWorte Yinund Yang sind lediglich Adjektive: Nichtsist als
solches Yin oder Yang, nur in Beziehung zu etwas anderem hat es
Yin-oderY ang-Qualitét.

Yin und
Yang -
zwei Seiten
einer Welt

Yin Yang Yin Yang

Kalt Warm (HeiR) Gebrochene Linie Geschlossene Linie
Dunkel Hell (im 1 Ging)

Weich Hart Tiger Drache

Schwer Leicht Td Berg

Feucht Trocken Unten Oben
Zusammengezogen  Ausgedehnt Rechts Links

Trib Rein Hinten Vorn

Weiblich Mannlich Abwérts Aufwérts

Jiinger Alter Nach innen Nach aufRen
Negativ Positiv Gerade Zahlen Ungerade Zahlen
Reagierend Agierend Offener Raum Feste Strukturen
Aufnehmend Eindringend Geschwungene Geometrische
Korper Sede Formen Formen

Erde Himmel Schattenseite Sonnenseite
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Ausgewo- €etwas Yin (der schwarze Punkt in der weif3en Flache). re die Medizin, in ihren Beschreibungen stark auf Naturmetaphern.
genheit ist Problematisch wird die Sache jedoch, wenn Yin oder ~ Am deutlichsten kommt das im System der »Funf Elemente« oder
wichtig Yang auf Kosten des jeweils anderen extrem iiberbetont »Funf Wandlungsphasen« zum Ausdruck.
wird. Das kennen wir alle aus eigener Erfahrung: Je mehr wir Dynamische Die Chinesen machten die Erfahrung, daf3 dynamische Umwand-
bei spielsweise unseren Intellekt, unser Wissen auspragen, um so Umwand- [ung etwas Allgegenwaértigesist. Die Saat (Yin) wéachst zur Pflanze
schwieriger entwickelt sich meist die Partnerschaft, oder je intensi- lung ist all- heran (Y ang), welche stirbt und zu Erde zerféllt (Yin). Dasallesfin-
ver ein Jungunternehmer versucht, schnell zu viel Geld zu kom- gegenwartig det im jahreszeitlichen Wechsdl statt. Der Winter (Yin) verwandelt
men, um so mehr Fehler werden ihm unterlaufen, und er wird vie- sich Uber den Friihling in den Sommer (Y ang), der wiederum Uber
les wieder verlieren. den Herbst zum Winter wird.
Die Funf Elemente sind Symbole fir derartige Prozesse, Funktionen
Im Grunde genommen lassen sich alle Disharmonien lhres und Eigenschaften, die in der Natur beobachtet wurden:
Lebens, ob in Gesundheit, Partnerschaft, Beruf oder Wohnung, auf
eineungleiche Verteilung von Yin und Y ang zurlckfdhren. Holz: wachsend, elastisch, verwurzelt, stark Die Symbo-
_ _ S . Feuer:  trocken, heiR, aufsteigend, bewegend lik-der funf
Werden Yin und Y ang daran gehindert, ein Glelchge.wwh.t herzu- Erde: ergiebig, fruchtbar, Potential fir Wachstum Elemente
§te||en, kann es kaIa;trophaIe Fqlgen hgben, wenn sch dieses letzt- o Metall: schneidend. hart, leitend
lich doch einstellt. Ein Fahrradreifen wird nur dann seine Funk- Das Prinzip i . ] o
tion erfilllen, wenn der Luftdruck innen und die Starke des Mantels desAus- Wasser:  nal3, kiihl, absteigend, flieflend, nachgiebig
ein harmonisches Gleichgewicht erzeugen. Hat der Reifen zu wenig gleichs
Druck, ist er nicht zu gebrauchen, hat er zu viel Druck, wird das Alle diese Elemente enthalten sowohl Yin- als auch Y ang-Aspekte.
Gleichgewicht wiederhergestellt, indem der Reifen platzt: Yin und Sie weisen damit darauf hin, daf3 alles mit allem in Austausch und
Yang wandeln sich in Form einer Katastrophe ineinander um. - Alles steht in Beziehung ist. Weil es sich hierbei um laufend in Veranderung
Das Universum schafft immer Ausgleich. Feng Shui setzt das Wis- mitallem in  befindliche Energiezustande handelt, benutze ich auch den Begriff
sen um diese GesetzméRigkeiten zu unserem Wohle ein. Beziehung »Wandlungsphasen«. Das System der Fiinf Wandlungsphasen be-
schreibt, wie sich die unterschiedlichen Elemente zueinander ver-
> Bei adlem, was Sie tun, sollten Sie ein ausgewogenes Wechsel - halten und welche Beziehung sie miteinander haben, da sie sich
Die Balance spiel der gegensétzlichen Krafte anstreben. Ansonsten wiirde Ein- gegenseitig bedingen und beeinflussen.
wieder- seitigkeit entstehen, und die universellen GesetzmaRigkeiten mif3- Obwohl wir es hier mit einem sehr alten System zu tun haben, ist
herstellen ten selbst, beispielsweise tiber den Weg der Krankheit, fiir Ausgleich die Anwendung in der Feng-Shui-Praxis hochaktuell. Wann immer

Jedes Ding hat sowohl Yin- alsauch Y ang-Eigenschaft,
nur das Verhdltnisist jeweils unterschiedlich und wie
der Balken einer Waage immer in Bewegung. Diesver-
anschaulicht auch das Symbol, denn Yin enthélt be-
reits ein wenig Yang (dargestellt als weil3er Punkt in
der schwarzen Fléche), und in Yang wohnt bereits

S

7
&

sorgen. Feng-Shui-Mal3nahmen kdnnen helfen, die nétige Balance
wiederherzustellen, denn nach dem Prinzip des Ausgleichs sorgen
siein ruhigen Zonen fr Aktivitat und wirken andererseits dort sta-
bilisierend ein, wo bereits ein Zuviel an Dynamik vorhanden ist.

Die Funf Wandlungsphasen

Die Funf Wandlungsphasen

Die Urspringe des gesamten chinesischen Denkens liegen in den
Lehren des Taoismus begriindet, einer Philosophie, die auf der
Beobachtung der natiirlichen Welt und ihrer Wirkungsweisen auf-
baut. So stitzen sich die chinesischen Wissenschaften, insbesonde-

Sie ein Grundstiick, Haus, Biro oder Zimmer betrachten, nehmen
Sie bewuf3t oder unbewuf3t die dort in Material, Form und Farbe
vorhandenen Elemente wahr und spiiren, ob deren Mischung aus-
gewogen ist oder ob ein Element dominiert.
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Der Zyklus der Schopfung und der Kontrolle Zyklus der Schopfung - »Holz nahrt Feuer«
Vielleicht erinnern Sie sich an das bekannte Knobelspiel, bei dem Holz: Wird vom Wasser
zwei Kinder gleichzeitig ein Symbol mit ihrer Hand formen. Eine gendhrt (ein Baum bend-
geschlossene Faust bedeutet »Stein«, die flache Hand »Papier« und tigt Wasser zum Wachsen)
die gespreizten Zeige- und Mittel finger stehen fiir »Schere«. Wenn  Wie »Stein, 2 und kontrolliert die Erde

o+

Feuer

das Papier auf die Scheretrifft, so ist die Schere die Starkere, wah- Papier, ’(\ld;rgﬁ?fme) _entz' ent der Erde
rend die Schere beim Stein ihre Schneidkraft einbiifdt und somit der Schere« )‘r Die Holzenergie ist nach
Verlierer ist. Sollte der Stein jedoch auf das Papier treffen, so siegt Holz Erde oben und auRen gerichtet,

diesmal das Papier, weil es den Stein umhiillt und somit kontrol- expandierend.

liert. Damit lernen bereits unsere Kleinsten auf spielerische Weise,
dal’ man immer erst dann feststellen kann, wie etwas wirkt, wenn
man den Gesamtzusammenhang kennt. Einmal siegt die Schere,
ein andermal verliert se.

Feuer: Wird vom Holz
genahrt (aus Holz entsteht
Feuer) und kontrolliert
das Metall (Feuer kann Me-
tall schmelzen und somit

Zielist Genauso verhélt es sich mit den Fiinf Wandlungsphasen, denn um Wasser Metall verformen).
das Gleich- die Wirkung eines Elements festzustellen, muf3 man dessen unmit- @ Die Feuerenergieist aktiv.
gewichtder telbares Umfeld betrachten. Kurz gesagt, geht esdarum, die Bezie- Erde: Wird vom Feuer
Elemente hungen der einzelnen Elemente zueinander zu betrachten. L genahrt (Feuer erzeugt

Asche) und hat Kontrolle

Dargestellt werden diese unterschiedlichen Beziehungen alsKreis-
laufe oder Zyklen. Wenn sich die jeweils benachbarten Elemente
harmonisch férdern, so nennt man dies den »Schépferischen
Zyklus«, wahrend ein hemmendesVerhéltnis als »Kontrollierender
Zyklus« bekannt ist.

* Der Zyklus der Schopfung beschreibt, wie die einzelnen Wand-
lungsphasen harmonisch ineinander Ubergehen, sich ineinander

Zyklus der Kontrolle - »Wasser |6scht Feuer«

Uber das Wasser (Damme
begrenzen Wasser).

Die Erdenergieist abstei-
gend und sammelnd.

Metall: Wird von der Erde
gendhrt (in der Erde ent-
stehen die Metalle und wer-
den aus ihr geborgen) und

(ver-)wandeln. Ebenso wie der Geburt das Wachstum und dem / ;?(rt‘tgggl'tgt:;sz)'-'dz (die
Fruhjahr der Sommer folgt, folgt nach dem Osten der Stiden, dem \ Die Energie des Metalls ist
Holz das Feuer und so fort. Das Chi sollte immer im Flul3 von \{ zusammenziehend, ver-

... durch einem Element zum nachsten sein, da Harmonie nur dort entsteht, Halz P Erde dichtend und nach innen

Forderung  wo die Zyklen harmonisch ablaufen. Ein ungleichmaRiger Kreislauf gehend.
undKon- wirde zu Krankheiten oder Problemen fihren. Wasser: Wird vom Metall
trolle unter- Der zweitewichtige Kreislauf ist der Zyklusder Kontrolle. Dieser gibt genahrt (in einem Metallge-

einander  Auskunft Ub_er jene El emente, welche zuei na_nder eine h(_ammende, rjggaégﬁgzﬁgfugéigﬁlén
also kontrollierende Beziehung haben. Auch innerhalb dieses Rades der AuRenssite; verfliissigtes
muf3 Gleichgewicht herrschen. Dieses tritt ein, wenn ein Element Metall flie}t wie Wasser)
das tibernéchste des Schdpferischen Zyklus ausreichend kontrol- Wasser Metall und hat Kontrolle tiber das

liert, und wenn es selbst wiederum vom vorletzten Element genii- Feuer (Wasser |oscht Feuer).
Die Energie des Wassersist

gend kontrolliert wird. flieRend.
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Wichtige
Merkmale
der Finf
Wandlungs-
phasen

Wie ist das Chi verteilt?

Allesim Universum ist Energie und I&f3t sich daher tber die Fiinf
Wandlungen beschreiben. So erhdten wir Auskunft Uber das Chi
einer Landschaft, eines Gebaudes oder eines Menschen.

Jede Gebaude- oder Landschaftsform, jedes Kdrperorgan, jede
Krankheit, jedes Nahrungsmittel, jede Jahres- oder Tageszeit, jede
Farbe weist auf ein dominantes oder schwaches Element hin.

Und selbst aus dem Verhaten und Charakter eines Menschen 183

Holz Feuer Erde Metall

Symibaole ‘\(‘ h{_' \. -./I \‘-..1;"

Form hoch spite i Arch rursd wnd
aufstrebend, scharfkanglg kuppelig
ey lindrisch drekinchip

Crebiivde- e = . —

form = |

Farbe Grin Rot Gelb Weil3
(Mehr Uber Farben finden Sie auf Seite 67)

Kleidung Designer- dramatisch, Lassig und Anziige,
kleid, Hite,  aufféllig gemutlich, formal
langsgestreift tiefe Struk-

turen

Emotion Gute und Freude und  Ruhe und Mut und
Arger Hal Sorge Gram

Themen Flexibilitdt,  Auftreten, Geben und Reden und

in Bezie- Aufnahme- Ausdruckss  Nehmen, Zuhoren,

hungen fahigkeit fahigkeit Aufrichtigkeit Gerechtigkeit

Richtung Osten Siiden Mitte Westen

im Raum

Pflanzen- hoch- Bliten nach unten  spitz und

formen strebend hangend nadelig

Planeten Jupiter Mars Saturn Venus

Auspragung
der Elemente
erkennen

Wiassier

R

wiellipg und
unregel

i
ITI=AERNE

Schwarz,
Blau

welt,
dunkel,
Sport-
bekleidung

Milde und
Furcht

Wissen,
Weisheit,
Kontakte

Norden

wellig

Merkur

Ideal ist,
wenn alle
Elemente vor-
handen sind

Und lhre
»Starken und

Schwachen«?

Die Funf Wandlungsphasen

sich ableiten, welches Wandlungselement eher schwach oder gar
zu stark ausgepréagt ist. Aus dieser Beobachtung lassen sich gezielte
MalRnahmen zum Harmonisieren des Chi-Flusses ableiten.

Die Tabdle links zeigt die wichtigsten Merkmale der Finf Wand-
lungen. Ideal wére, wenn alle Elemente in IThnen und Ihrer Woh-
nung zu erkennen sind. Zumeist ragt eines heraus; dieses bevorzug-
te Element darf jedoch nicht extrem Uberbetont sein, da dies sonst
zu einem Ungleichgewicht fuhren kénnte.

Beigpielsweise kdnnte eine »Feuer-dominierte« Person daran zu
erkennen sein, dai3 sie ein sehr dramatisches und vielleicht gar
exzentrisches Auftreten an den Tag legt, launisch und kritisch sein
kann und sich gerne in Rot kleidet. Um dieses Thema nicht noch
weiter zu verstéarken, sollte daher in der Wohnung soweit wie mog-
lich auf feurige Formen (spitz, dreleckig) verzichtet werden und
auch die Farbe Rot nicht zu haufig zum Einsatz kommen.
Umgekehrt lief3e sich ein Defizit an Feuer, welches sich beispiels-
weise in Mangel an Freude und Ausdrucksfahigkeit dufert, dadurch
beheben, dafd mehr Rottdne oder andere dramatische Elemente in
die Wohnung oder die Kleidung integriert werden.

Da dem Feuer auch die Himmelsrichtung Stiden zugeordnet ist,
sollte unbedingt auch im siidlichen Teil der Wohnung nach dem
Rechten gesehen werden. Zu viele dunkle oder wél¥rige Elemente
wurden die Feuerenergie |6schen, wéhrend ein kleiner Anteil an
Wasser, vor allem mit Pflanzen oder Griin kombiniert (Element
Holz), das Feuer sogar noch unterstiitzen wirden (Wasser nahrt
Holz und dieses erzeugt Feuer).

An Astrologie Interessierte finden in der Tabelle aul3erdem die den
Elementen zugeordneten Planeten, denn auch aus dem Horoskop
kénnen gewisse Schwéchen und Stérken deutlich ersehen werden.

Welche Farben und Formen dominieren innerhalb und auf3er-
halb Ihrer Wohnung? Welche Emotionen und Beziehungsthemen
sind bei Ihnen eher schwach oder besonders stark ausgeprégt? -
Die Analyse zeigt, welches Element in Ihrer Wohnung zu stérken
oder zu schwéchen ist. Wenn Sie unsicher sind, wie die Elemente
bel 1hnen gewichtet sind, so fragen Se am besten Ihre Freunde,
wie diese Sie erleben, wie se Ihr Heim empfinden und wie sie es
beschreiben wirden. Durch so eine Schilderung kénnen Sie leicht
erkennen, welche Elemente Starkung oder Milderung brauchen.

Ungleich-
gewicht
beheben
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»Holz nahrt
Feuer«

»Feuer nahrt
Erde« und
wirdso
schwéacher

Ausgleich der FunfElemente

Der Schopferische und der Kontrollierende Zyklus (Seite 33) zeigen
Ihnen, wie Sie grobe Einseitigkeiten innerhalb Ihrer Wohnung ver-
meiden und Ausgleich in Ihr Leben bringen kdnnen:

> Elemente starken: Ein zu geringes Feuerpotential beispielsweise
wird durch Holzenergie genahrt, ein Erddefizit [&3t sich durch
Feuer ausgleichen - entsprechend dem Schopferischen Zyklus.
Elemente schwéchen: Ein Ubermaf kann durch das Kontroll-Element
(siehe Kontrollierender Zyklus) ausgeglichen werden.

Feuer wird beispielsweise von Wasser kontrolliert, Holz von Metall.
Um ein dominantes Element zu schwéchen, kann man auch die
Energie des starken Elements zum nachsten in der schépferischen
Reihe weiterleiten. Ein Zuviel an Feuer kann somit durch Erde
(wird von Feuer erzeugt) erschdpft werden.

Sollten Ihre Raume und Mobel beispielsweise fast nur in Weild und
Silber erstrahlen, so hat lhre Wohnung moglicherweise einen aus-
gepragten Metall iberschulR. Reduzieren Sie die Metallenergie, in-
dem Sie metallene Gegenstéande sowie runde oder bauchige Formen
entfernen, und sorgen Sie statt dessen fiir mehr »Wasserenergie,
entweder durch einen Zimmerbrunnen oder ein Aquarium, kleine
Farbakzente in Dunkelblau und Schwarz, oder integrieren Sie wel-
lige Muster und Formen. Dadurch kann sich die GbermaRig vor-
handene Metallenergie sinnvoll zum Element Wasser ableiten.

Wichtig: der Intuition folgen

Ein sehr wichtiger Aspekt des Feng Shui ist es, der eigenen inneren
Stimme, der Intuition immer mehr zu vertrauen. Das, was wir im
»kleinen Finger haben«, das Gefiihl fur die Dinge, darf niemals zu-
gunsten irgendwelcher Dogmen geopfert werden. Es hat sich nam-
lich herausgestellt, dal3 eine gezielte Veranderung und Verbesse-
rung eines Umfelds nur dann positive Auswirkungen hat, wenn
auch auf die innere Stimme geachtet wurde.

Gleichzeitig sollte immer das eigene Empfinden fur Asthetik und
Schoénheit berlicksichtigt werden, da Sie andernfalls unter nicht
stimmigen Veranderungen leiden wirden - der Sinn jeder Feng-

»Wasser
l6scht
Feuer«

Ihr eigenes
Gefuhl ist
mafigebend

Wach sein
flr Hinweise

Die Magie
derkleinen
Dinge

Wichtig: der Intuition folgen

Shui-Umgestaltung wére dadurch sofort wieder in Frage gestellt.
Was Sie selbst als schén und wohltuend empfinden, ist mal3gebend,
nicht was »in« ist oder im Feng-Shui-Laden verkauft wird.

Kinder sind Uibrigens sehr gute Wegweiser, denn sie reagieren direkt
und ungeschminkt auf nicht stimmige Situationen.

Wenn Haustiere ein seltsames Verhalten an den Tag legen oder
auRergewohnlich oft krank werden, kdnnen sie damit unmittelbar
zu erkennen geben, dal3 das Leben einer Person beziehungsweise
die Energie einer Wohnung nicht im Gleichgewicht ist.

Manchmal sind es ganz unscheinbare Alltagsereignisse, die andeu-
ten, wie Sie gewisse Dinge entscheiden sollten.

Wichtig bei allem, was mit Feng Shui zu tun hat, ist, dald Sie sich
freimachen von Dogmen und Falsch-Richtig-Bewertungen. Bei ehr-
licher Betrachtungsweise erkennt man oft nur allzuschnell, dai3 es
nichts gibt, was einseitig nur gut oder einseitig nur schlecht sein
kann. Allesist vielschichtig und kann je nach Umfeld unterschied-
lich bewertet werden (siehe Yin und Yang, Seite 29).

»Do simple things well... «

Dieser englische Spruch erinnert an die Magie der kleinen Dinge.
Allzuoft denken wir bei Problemldsungen viel zu kompliziert
und Ubersehen dartiber das Naheliegende, Einfache.

Setzen Sie sich mal fir einige Stunden in den Stuhl Ihres Ange-
stellten - schnell werden Sie merken, was er wirklich benétigt.
Fragen Sie Gaste, wasihnen als erstes auffiel, als se lhre Woh-
nung betraten. Sie werden Hinweise auf ganz alltagliche Dinge
bekommen, die Ihnen selbst schon langst nicht mehr auffallen.
Lassen Sie defekte Geradte und Armaturen sofort reparieren, da
alles Nichtfunktionierende Ursache fir blockierten Chi-FluR ist.
Selbst an quietschende oder klemmende Tiren, die der Stagna-
tion Vorschub leisten, gewdhnt man sich leider irgendwann.
Fragen Sie sich grundsétzlich bei allem, was Sie tun, ob es nicht
eine einfachere, aber ebenso effiziente Lésung gabe. Anstatt bei-
spielsweise den niedrigen Energiepegel in Threm Wohnzimmer
zu beklagen und grof3e Veranderungen zu planen, sollten Sie die
durchgebrannte Glihbirne durch eine neue ersetzen oder even-
tuell Gberhaupt eine neue Lichtquelle vorsehen.

Freimachen
von Falsch-
Richtig-Be-
wertungen



Sehr hilf-
reich zur
Analyse der
Wohnung

Die Sym-
bolik ver-
stehen

Die neun Lebens-
felder Im Bagua

Ein sehr hilfreiches System zur Analyse Ihrer Wohnung, Ihres Hau-
ses oder Arbeitsplatzesist das »Bagua« mit seinen acht auf3eren
Abschnitten. Wértlich Gibersetzt bedeutet Bagua »Der Kdrper des
Drachen«: In gewisser Weise kann I hr Zuhause als das Modell eines
lebendigen Korpers und seiner Funktionen verstanden werden.

Das Bagua ordnet jedem Bereich einer Wohnung eine spezielle Be-
deutung und Wirkung zu - so, wie jedes Kdrperteil eine bestimmte
Aufgabe hat. Diese Bereiche finden sich in einem Appartement
ebenso wie auf jeder Etage eines Einfamilienhauses, in jedem ein-
zelnen Zimmer, jasogar auf dem Schreibtisch oder im Garten.

In Untersuchungen wurde festgestellt, dafd in Gebauden mit unre-
gelmaligen oder stark unsymmetrischen Grundrissen sowohl das
Schicksal der Bewohner als auch deren Gesundheit stark aus dem
Gleichgewicht war. Daher empfehlen Feng-Shui-Praktiker, ein Haus
so symmetrisch und ausgewogen wie méglich zu bauen, um sicher-
zustellen, dal alle »K 6rperteil e des Drachen« vorhanden sind.

* Jeder Abschnitt des Bagua symbolisert einen Bereich lhres
Lebens. Der Zustand eines Zimmers oder einer Zimmerecke spiegelt
dieaktuelle Situation Ihrer Karriere, Partnerschaft oder Finanzen.
Durch gezielte MalZnahmen (Seite 41) kdnnen Sie Baguazonen akti-
vieren und so spurbaren Einfluf3 auf 1hr Leben nehmen.

Solltein Ihrer »Partnerecke« die Schmutzwasche stehen, ein Vogel-
ké&fig mit einem einzelnen Wellensittich héangen oder eine vom
letzten Maskenball Ubriggebliebene Handschelle dort gelandet sein,
dann ist dies sehr aussagekraftig. Denn jeder Gegenstand birgt eine
spezielle Symbolik - je nach Umfeld und Zusammenhang.
Demnach kdnnte der einzelne Vogd im Beispiel fur Einsamkeit
und Partnerlosigkeit stehen, wahrend der gleiche Vogelkafig in der
»Wissenszone« anzeigen wirde, dald Sie sich gernein Ihren »inne-
ren Raum« zurtickziehen, vielleicht sogar meditieren. Es muf3 also
immer der Gesamtzusammenhang gesehen werden.

Eine Art
Lebens-
Lageplan

Wichtig: das
Bagua ist
kein Orakel

Die Grolie
der Felder
wird dem
jeweiligen
Grundrif3
angepalit-
ob Zimmer,
Wohnung,
Garten oder
Schreib-<
tisch.

Di e neun Lebensf el der i mBagua

Die Interpretation des Bagua muf3 in jedem Fall mit Vorsicht und
Gefuhl durchgefiihrt werden, denn auch die Ausnahme ist vorstell-
bar, dai3 beispielsweise ein Paar eine durchaus harmonische Bezie-
hung lebt, obwohl sich die Partnerzone nach Feng-Shui-Kriterien
eher katastrophal darstellt. Denn wir haben selbst Einflufd und
somit Herrschaft tiber unser Chi! Die folgenden Ausfiihrungen soll-
ten daher, wie alles im Leben, durch die Brille der Klarheit und
Zuriickhaltung gelesen werden - keine der beschriebenen Wohn-
situationen fuhrt zwangslaufig zu einem bestimmten Schicksal!

Das Baguawird immer so angelegt, dal?
die Grundlinie mit den Bereichen »Wissen/
Karriere/Freunde« an der Eingangstur liegt.
Dieseist der »Mund des Chi« und pragt die
weitere Energieverteilung. Bel einem Ein-
familienhaus orientieren Sie sich an der
Haupttir, ansonsten richten Sie sich nach
der Wohnungstur, da dort die Schwelle zum
privaten Lebensraum ist. Wohnen Sie tiber
zwei oder mehr Etagen, gilt jeweils die Trep-
pe as Eingang. Bei Zimmern mit mehreren
Tdren ist es die meistgenutzte Tar.

Evhm Toriner scheft
Toonilie Toi Chs Kincley
Hilfreich
Wisten Karrerve freic f[ ¢
e —II;

Das Bagua-
Transparent
zum Heraus-
trennen (Sei-
te 96) macht
die Bestim-
mung der
Felder leicht.



Die neun Lebensfelder im Bagua

Bei unregel-
maRigem
Grundri

Fehlbereich oder Erweiterung?

Wohnungsgrundrisse mit unregelméigen Formen - L-Form, Erker
oder andere vorstehende Telle - haben »Fehlbereiche« oder »hilf-
reiche Erweiterungen« im Bagua. Dabei zdhlen allerdings nur die
bewohnten Teile, keine angebauten Garagen oder Schuppen.

Ob es sich um einen Fehlbereich oder eine Erweiterung handelt,
zeigt das GrofRkenverhéltnis zum Hauptteil :

* Ist der vorragende Abschnitt mindestens halb so grof3 wie der
Hauptteil (in der Lange oder Breite), so wird er ins Bagua miteinbe-
zogen - dadurch fehlt mindestens ein Bereich (siehe Abbildung
unten), und es entsteht dort ein Defizit.

* Erreicht der vorstehende Teil keine 50 % des Hauptteils, so liegt
er auf3erhalb des Bagua und verstarkt die Zone, aus der er hervor-
ragt, als»hilfreicheErweiterung«.

> Ein Fehlbereich muR mit geeigneten MafRnahmen (Seite 75)
ausgeglichen werden, da er sich andernfalls als Defizit in dem
einen oder anderen L ebensaspekt der Bewohner manifestieren
kann. Erweiterte und somit gestéarkte Zonen brauchen tblicher-
weise nicht behandelt zu werden.
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Die Zonen des Bagua

Die Zonen des Bagua

Wiein einem Achteck als Symbol fir innere und aul3ere Harmonie
gruppieren sich die 8 Zonen des Bagua um das Zentrum:

»Karriere«

Die Zone der Karriere befindet sich in der Mitte der Grundlinie des
Bagua. Immer, wenn Sie sich mit Fragen lhres weiteren Lebens-
weges beschéftigen, sind Sie mit dieser Zone verbunden. Sie symbo-
lisiert den FIuR Ihres Lebens und inwiefern Sie bereits das tun, was
Ihre wahre Lebensaufgabe ist. Eine wichtige Ebene, in der sich dies
offenbart, ist der Beruf: Entspricht Ihre Téatigkeit auch dem, wozu
Sie sich austiefster innerer Uberzeugung »berufen« fiihlen? Wich-
tig ist, ob Sie das, was Sie tun, gerne und aus Uberzeugung tun und
dafur auch ein gewisses Mal3 an Anerkennung erhalten. Da das

L eben jedoch aus mehr als nur Arbeit besteht, reprasentiert »Kar-
riere« im Ubertragenen Sinne I hren gesamten L ebensweg. Halten
Sie also gelegentlich inne und fragen Sie sich, ob Sie sich und Ihrer
inneren Stimme Uberhaupt noch treu sind. Wenn Sie wieder im
Begriffe sind, Dinge zu tun oder Umsténde zu akzeptieren, die Se
vom personlichen Weg abbringen, mul3 gegengesteuert werden.

> Sollte Ihr Haus- oder Wohnungseingang im Abschnitt »Karrie-
re« liegen, so deutet dies auf die besondere Bedeutung dieses K api-
telsfir Sieund lhre Familie hin. Eine Treppe in diesem Bereich
kann anstrengendes und unbestandiges Auf und Ab symbolisieren
und sollte daher durch gute Beleuchtung sowie erbauliche Bilder
harmonisiert werden. Grundsétzlich sollte der Bereich Karriere so
gestaltet sein, da er die fir Ihren Lebensweg nétige Klarheit unter-
stutzt: hell und freundlich, einladend und weit.

»Partnerschaft«

Die Ecke der Partnerschaft finden Sie ganz rechts hinten in I hrer
Wohnung. Diese symbolisiert |hre Beziehungen zu anderen Men-
schen. Am unmittelbarsten erleben Sie diesin lhrer festen Partner-
schaft, aber auch Liebschaften und Ihre Beziehungen zu guten
Freunden, Arbeitskollegen oder Nachbarn sind davon betroffen.

Lebensweg,
Lebens-
aufgabe

Liebe und
andere
Beziehungen



Die neun Lebensfelder im Bagua

> Gestalten Sie daher diesen sensiblen Wohnungsbereich beson-
ders partnerschaftsforderlich und harmonisch. Befreien Se ihn
zunéchst von alen Mdbeln oder Accessoires, die belastend auf Ihre
Partnerschaft (und zukiinftige Beziehungen) wirken kdnnten, und
verzichten Sie auf Gegenstande oder Bilder mit trennender Symbo-
lik. Passend sind hier Motive der Gemeinsamkeit sowie paarweise
angeordnete Hilfsmittel, beispielsweise zwei frische Rosen, das Pho-
to eines verliebten Pérchens oder Partnerdel phine. Delphine sind
deshalb besonders geeignete Partnerschaftssymbole, weil sie unbe-
grenzte Liebe und ein grenzenloses Potential an Verspieltheit, Kon-
taktfreudigkeit und L ebensfreudeverkorpern.

»Familie«

Linksin der Mitte liegt das Revier I hrer Familie: Gemeint sind
damit lhre Eltern, GroRReltern und Ahnen und Ihre Beziehung zu
ihnen. Ebenfalls zeigt sich hier das Verhéltnis zu lhren Lehrern
und zu lhren Vorgesetzten.

Sollte der Kontakt zu Ihren Eltern oder lhrem Chef eher gespannt
sein, sind Malnahmen in der Familienzone angebracht. Ihr Kon-
flikt zeigt sich dort meist als Fehlbereich, als Chaos oder zumindest
Unordnung, schlechte Beleuchtung oder in Form mehrerer Wande.
Da diese Zone lhre familidren Wurzeln, adso lhre Vergangenheit
widerspiegelt, liegt hier sehr viel Potential verborgen. Die Zukunft
entwickelt sich auf dem Fundament der Vergangenheit. Ihr Ziel
sollte es daher sein, hier das Chi wieder ins Flief3en zu bringen.

> Familienbilder und Fotos der Ahnen sind in diesem Bereich gut
aufgehoben und hilfreich, allerdings nur, wenn sie angenehme
Erinnerungen wecken. Ansonsten kann dieser Bereich auch ausge-
zeichnet mit Pflanzen und anderen Gegenstanden, die Leben und
Wachstum darstellen, aktiviert werden.

»Reichtum«

Wenn Sie gerne mehr Fille und segensreiche Erlebnissein Ihr
Leben bringen méchten, dann ist die linke, hintere Ecke der Woh-
nung oder des Biros der richtige Ort daflir. Dieser Bereich steht
neben finanziellem Wohlstand auch fir die Gabe eines gesunden

Familiare
Wurzeln,
Lehrer,
Vorgesetzte

Die Zonen des Bagua

Selbstwertgef iihls. AuRerdem représentiert er die »berei chernden«
und begliickenden Ereignisse und Erfahrungen, die uns im Leben
meist viel weiter bringen als der heifRersehnte L ottogewinn.

Daher werden in dieser Ecke gerne Symbole des »Edlen und
Aulergewdhnlichen« plaziert, aso Dinge, die Se standig an lhre
innere und &ufRere Fllle erinnern. Da auch Wasser mit Wohlstand
assoziiert wird, kann mit Hilfe eines Zimmerbrunnens, Aquariums
oder dem Bild eines Wasserfalls eine starke Aufladung dieses Berei-
ches erzeugt werden. Saubern Sie den Brunnen oder das Aquarium
regelmalig, und achten Sie auf gute Wasserqualitét (Seite 70).
Eine schone - leere - Schale aus geschliffenem Kristallglas oder ein
anderes edles offenes GefaRR ist vor allem fir die linke hintere Ecke
des Schreibtischs geeignet, um die von jetzt an einstromende Fille
zu sammeln. Selbst wenn dies nur ein Symbol ist, so wird es Sie
laufend daran erinnern, in Zukunft bewuf3ter und vielleicht auch
dankbarer mit Ihren Ressourcen umzugehen.

»Zentrum« (Tai Chi)

Die Mitte des Hauses oder der Wohnung reprasentiert die Mitte des
menschlichen Korpers und steht auch fir die Gesundheit.

Diese Zone um den Solarplexus wird in Asien auch Hara oder Dan-
tien genannt. Hier befindet sich das Zentrum der Lebenskraft, und
aus diesem schopfen wir unentwegt fir unseren Alltag. Daher sollte
die Korpermitte so frei und unbelastet wie moglich bleiben, der
Magen nicht durch ein UbermaR an Nahrung blockiert werden.

> Analog sollten im Zentrum Ihrer Wohnung keine Mauern,
Kamine oder schweren Mobel stehen, da dies Ihr Leben unnétig er-
schweren wurde. Das Chi sollte dort frei und ungehindert zirkulie-
ren. Wenn jedoch in der Mitte Ihrer Wohnung eine Treppe ist, wer-
den Sie moglicherweise ein sehr dynamisches, vielleicht sogar
unruhiges Leben fihren, gewissermal3en mit einem sténdigen Auf
und Ab. Solcherart geschwéchte oder instabile Zentren kdnnen
durch Ersatzmittel punkte gestérkt werden. Dazu stellen Sie in zwei
Raumen Ihrer Wohnung die jeweils exakten Mittelpunkte fest und
aktivieren diese mit Hilfsmitteln wie Regenbogenkristallen, stehen-
den Bergkristallspitzen (fallsPlatz) oder DNS-Spiralen (Seite 64).

Fille und
segens-
reiche
Ereignisse

Gesundheit
und Lebens-
kraft
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»Hilfreiche Freunde«

»Wie man in den Wald hineinruft, so schalt es heraus. « Wenn wir
fur andere Gutes tun, wird automatisch das universelle Gesetz des
Ausgleichsin Aktion treten. An der Grundlinie rechts, meist nahe
beim Eingang, findet sich in Ihrer Wohnung diese Zone der »Hilf-
reichen Freundex, also der Energie von Unterstiitzung, Hilfe und
Schutz. Gliickliche Fugungen, »zuféllige Begegnungen« oder der
sprichwortliche Schutzengel, der uns wieder einmal vor Schaden
bewahrt hat, sind hiermit gemeint.

> Am besten aktivieren Sie diese Qualitét, indem Sie selbst ler-
nen, loszulassen. Ein altes Erfahrungsgesetz sagt: Je mehr man gibt,
um so mehr wird einem gegeben werden.

Zur Unterstilitzung dieser Zone kdnnen alle aktivierenden Losun-
gen verwendet werden, vor allem Hilfsmittel wie Mineralien, Halb-
edel steineoder Kristallobjekte (Seite 65).

»Kinder«

Kinder bringen viel Dynamik und Lebendigkeit in eine Familie. Im
Ubertragenen Sinne kénnte man diese Impulse auch a's sehr kreativ
bewerten. Daher symbolisiert die Zone »Kinder« neben Tochter

und Sohn auch unsere geistigen Kinder, also die kreativen Projekte,
Ideen und Inspirationen. Selbst die Kinder eines Unternehmens,
beispielsweise deren Filialen, sind hiermit gemeint.

Da dieser Bereich - rechts in der Mitte - sehr aktiv ist, halten sich
Kinder dort gerne zum Spielen auf. Umgekehrt wird esin diesem
Wohnungsbereich jedoch sehr schwerfallen, zu Ruhe oder Entspan-
nung zu kommen oder gar dort zu meditieren.

Im Gegenteil: Solltein diesem Bereich Ihr Schlaf zimmer liegen,
diirfen Se sich nicht wundern, wenn die Kinder bereits friihmor-
gens quietschvergniigt mit Bergen von Spielzeug in IThrem Bett
auftauchen.

> Besonders forderlich zum Aktivieren dieser Zone sind Bilder
und Gegenstande, die an Lebensgenul3 und die schénen Dinge des
Lebens erinnern. Auch Kunstwerke, harmonische Musik oder bl i-
hende Blumen sind ideal (Seite 62, 67, 71).

Unterstit-
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Die Zonen des Bagua

»Wissen«

Die Wissenszone liegt an der Grundlinie links. Sie sagt weniger
etwas Uber fachliches Know-How aus, alsvielmehr Uber tiefe inne-
re Erkenntnisse, Uber die Gabe der Intuition und den Zugang zu
»hoherem Wissen«. Dennoch darf in dieser Zone die »materiell e«
Bibliothek plaziert sein. Bei der Gestaltung und Nutzung des Raums
sollte insbesondere grof3er Wert auf Ruhe und Bestandigkeit gelegt
werden. Vor alem aus der Stille dringen die tief im Verborgenen
schlummernden Informationen sanft an die Oberflache des Be-
wuflitseins. Wenn Se regelméaiig Zeit fir Muf3e und Nichtstun auf-
bringen, kdnnen Sie Ihre inneren Strukturen wesentlich leichter
erkennen alsin der Hektik und dem Trubel des Alltags.

> Wenn Sie lhre Lernfahigkeit verbessern wollen, Ihre Intuition
ausbauen oder Thr Leben nun mehr auf die geistige Welt ausrichten
maochten, sollten Sie diesen Bereich auffrischen. Dazu eignen sich
einzeln plazierte Gegensténde sehr gut; auch leere Gefélie wie
Schachteln und Glaser oder aber das Bild eines Bergs sind ausge-
zeichnete Requisiten fir die Wissenszone.

+Ruhm«

Ihr Ansehen und wie sehr Sie von anderen Menschen geachtet wer-
den, spiegelt sich in der Zone »Ruhm« wider - hinten in der Mitte
Ihres Bagua. Hier geht es primar um den Prozel3 der inneren Reife,
denn auRerlicher Glanz hat nur dann Bestand, wenn parallel dazu
eine Weiterentwicklung auf der menschlichen Ebene stattfindet.
Ein Mensch, der zu Wissen und Weisheit gelangt, besitzt auch eine
starke Ausstrahlung. Solche Personlichkeiten haben gelernt, auch
das Alltégliche als erfillend und inspirierend zu erleben.

Wer in einer Wohnung mit unregelmaigem Grundril lebt, der
deshalb die Ruhmzone fehlt (Seite 75), neigt mdglicherweise zu
Imageproblemen oder Mangel an Optimismus.

> Besonders wirksam zur Stérkung ist Licht, aber auch solche
Gegenstande, deren Symbolik Klarheit, L euchtkraft und Inspiration
ausstrahlt. Auch Meisterwerke grof3er Kiinstler sowie ein dosierter
Einsatz der Farbe Rot sind gute L dsungen.
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Dasideale Haus
am richtigen Ort

Was ein Haus und ein bequemer Stuhl
gemeinsam haben

Ein bequemer Stuhl hat eine stabile Ruickenlehne, was idealen
Schutz nach hinten bietet und optimale Entspannung ermdglicht.
Seitliche Armstiitzen erhdhen den Komfort.

Nehmen wir nun an, Sie kénnten in diesem bequemen Stuhl Platz
nehmen - worauf wiirden Sie sonst noch Wert legen?

»Er muB sicher stehen. Er darfnicht zu hart sein; aul?erdem muf3 er mei-
ner KorpergroRe entsprechen. Der Platz, an dem er steht, und das Unifeld
sollten sonnig, harmonisch und einladend sein. Amliebsten wéremir,
wenn der Blick von diesem Stuhl aus tiber einen See schweifen wiirde... «
Genau nach diesem »L ehnstuhlprinzip« werden in Asien seit Jahr-
tausenden Baugrunde analysiert und Wohnhauser gebaut, da dem
Umfeld eine mindestens ebenso grofl3e Bedeutung beigemessen
wird wie dem Inneren eines Hauses.

Das ideale Haus liegt Richtung Sonne, ist nach vorn offen und
blickt auf Wasser. Die schiitzende Rickenlehne wird von einem
Berg oder Hiigel gebildet. Zwei links und rechts gelegene, entfern-
tere Berge sorgen fir den nétigen Seitenhalt. (»V orn« muf3 nicht
die Eingangsseite sein, sondern ist oft die Gartenseite mit grofRer
Fensterfront; linke und rechte Seite ergeben sich, blickt man vom
Hausinneren aus zur Vorderseite.) Die friihen Meister des Feng Shui
gaben den verschiedenen landschaftlichen Elementen so bildhafte
Namen wie Drache, Tiger, Schildkréte oder Phonix:

Schildkrote: Die »Rickenlehne« firs Haus gibt Schutz wie der Panzer
einer Schildkréte. Dies kann ein Berg, eine Baumreihe, ein Nach-
barhaus, ein Zaun oder eine Hecke sein.

Phonix: Vor dem Haus sollte sich eine freie Flache befinden, mit
dem Phonix als Abschlul3: ein kleiner Erdhiigel, ein Strauch oder
eine Figur. Eine Garage vor dem Haus aber blockiert den Chi-Fluf3.

Schutzund
positive
Energie

Wenn Sie
das Gliick
haben,
wahlen zu
kénnen..

Was Haus und Stuhl gemeinsam haben

Drache: Er ist der méachtige Bewacher an der linken Hausseite. |dea-
lerweise sollte er grof3er und dominanter sein as der Tiger. Er mul3
weit genug entfernt sein, um das Haus nicht zu beengen.

Tiger: Liegt an der rechten Hausseite und ist sanfter und niedriger
als der Drache. Jeder Berg, jeder Hiigel, jeder Gegenstand kann Dra-
che oder Tiger sein, es kommt lediglich auf die relative Wirkung in
Bezug zum Haus an. Im Zentrum einer Grol3stadt, wo weder Berge,
Hugel noch Baume dominieren, stellen sehr oft die benachbarten
Gebaude Drache und Tiger dar.

Das optimale Grundsttick

Ein Wohngeb&ude sollte niemals ungeschiitzt ganz oben auf dem
Gipfel eines Hiigels stehen, weil es durch die Winde einer zu unru-
higen Energie ausgesetzt wére. Das Leben in einem solchen Gebéu-
de wiirde sich eher instabil und unzentriert entwickeln. Stiinde das
Haus ganz unten am Ful eines Hiigels oder Berges, so kénnte der
Druck durch diesen belastend wirken. Aullerdem sind solche Plétze
eher feucht, auch haufiger Nebel ist in so tiefen Lagen zu erwarten.
Ideal ist in den meisten Féllen eine Position irgendwo dazwischen,
also weder ganz oben noch ganz unten. Das ideale Grundstiick soll-
te eine gute Aussicht bieten, im besten Fall mit Blick auf Wasser,

Das ideale
Haus liegt
an einem
harmonisch
wirkenden
Ort, rundum
geschutzt,
mit Blick
Richtung
Sonne und
Wasser.
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sowie je einen harmonisch wirkenden Drachen, Tiger, Phonix und
die schiitzende Schildkréte im Riicken aufweisen. Wenn eine oder
mehrere dieser Grundvoraussetzungen nicht gegeben sind oder
aber als belastend wahrgenommen werden (wie ein stérender Indu-
striebetrieb), dann mul3 Ersatz oder Abhilfe geschaffen werden.

Auf dem eigenen Grundstiick kénnen Sie mittels Bepflanzung
oder anderer Gestaltungsmal3nahmen beispielsweise einen »Ersatz-
drachen« schaffen. Wenn Sie in einer Wohnung ohne Grundstiick
leben, so kann an den jeweiligen Fensterfronten eine symbolische
Maf3nahme gesetzt werden. Eine schéne und gesunde Zimmer-
pflanze am Fenster kann den fehlenden Drachen symbolisieren,
ein Regenbogenkristall (Seite 65) an der Vorderseite den Phonix,
ein Metallobjekt den Tiger und ein Stein die Schildkréte.

Zusétzlich zur optimalen Lage des Grundstiicks sollte aber auch
dessen Form beriicksichtigt werden. Ein ideales Grundstiick weist
eine geschlossene, harmonische Grundform auf, weil darin die
Lebensenergie Chi am besten flief3t. Zu empfehlen sind daher
rechteckige und quadratische Grundstiicke, wahrend unsymmetri-
sche, dreieckige oder L-formige Bauplétze ein Ungleichgewicht ver-
ursachen kénnen. Denn je geschlossener und strukturierter ein
Korper ist (in diesem Falle das Grundstiick), um so stabiler und
fruchtbarer wird sich das Leben darauf entwickeln.

Der passende Baustil

Auch bel der Bauplanung muR3 mit Bedacht vorgegangen werden.
Ein Haus sollte sich so harmonisch wie méglich in das Umfeld ein-
fligen. Der typische Baustil einer Landschaft entwickelte sich im-
mer aus guten Griinden. Es lohnt sich, diesen Stil genau zu studie-
ren, um die Form des eigenen Gebaudes richtig zu wéahlen.

Die Wahl des falschen Stils kann, so unglaublich dies klingen mag,
weitreichende Konseguenzen haben, die sich im beruflichen, per-
sonlichen oder gesundheitlichen Schicksal auswirken kénnten.
Um den jeweils optimalen Baustil zu finden, ist die Landschaft und
die Lage des Grundstiicks in Betracht zu ziehen. Jede L andschaft,
jedes Umfeld hat seine spezielle Charakteristik, die sich mit Hilfe
der »Finf Wandlungsphasen« beschreiben und erfassen 1af.

Die ideale
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Grundstiicks
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Was Haus und Stuhl gemeinsam haben

 Die Gebaudeform sollte entsprechend dem Schépferischen
Zyklus harmonisch mit dem Umfeld in Beziehung stehen. Wiirde
das Element des Umfeldes jenes des Gebaudes kontrollieren, so
wirde sich das Schicksal der Menschen in diesem Gebéaude schwie-
rig und problembezogen entwickeln.

> Wenn Se nun lhre Wohnsituation analysieren mochten, mis-
sen Sie zunachst die prégende Energie Ihres Umfeldes erkunden.
Befindet sich Ihr Haus beispielsweise im Flachland, so ist das Ele-
ment Erde vorherrschend, im Hiigel- oder Bergland mit abwechs-
lungsreicher Silhouette spricht man von Wasserenergie, Blick auf
viele Baume erzeugt Holzenergie, ein Berg mit spitzem Gipfel sorgt
fUr Feuerschwingung, und ein einzelner, runder Hiigel oder eine
Kuppel aktiviert Metallenergie (siehe Tabelle Seite 34).

Haben Sie das vorherrschende Element des Umfeldes erkannt, so
konnen Sie aus dem Schopfungszyklus (Seite 33) die jeweils pas-
sende Bauform ermitteln: Das Umfeld sollte das Haus »nahren,
also wére beispielsweise in hiigeliger »Wasser«-Umgebung ein
»Holz«-Haus optimal, zum Beispiel mit Turm, griin gestrichen oder
tatsachlich mit viel Holz gebaut.

> Ebenfalls sollte die innere Raumform und Gestaltung in Harmo-
nie mit der Energie des Umfeldes sein. Falls diesbei einem beste-
henden Gebaude nicht der Fall ist, so kann durch entsprechende
Materialien, Farben oder Formen das jeweils »vermittelnde Ele-
ment« eingefihrt werden. Dieses steht im Schopferischen Zyklus
zwischen den zwei sich kontrollierenden Elementen. Beispielsweise
vermittelt das Element Holz zwischen Wasser und Feuer, das Ele-
ment Erde vermittelt zwischen Feuer und Metall (Seite 33).

Der ideale Grundrifd

Ahnlich wie ein Grundstiick, sollte auch ein Gebaude einen
»gesunden«, das heif3t ausgewogenen Grundrif3 haben. Wer die For-
men dlterer Bauwerke analysiert, wird feststellen, dal? die damali-
gen Baumeister iber derartige Gesetzméligkeiten Bescheid wufdten
Sie planten Hauser auf der Basis regelmaf3iger Grundrisse, lief3en
allerdings zusétzliche Erker und kleine Vorbauten anbringen, was
eine zusétzliche Lebendigkeit schuf.
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Nach Feng-Shui-Erfahrung bieten harmonische Grundrif3formen
mehr Stabilitét fir die Bewohner. Zubauten wie Erker und Winter-
garten sollten daher ein gewisses Mal? nicht Uberschreiten, was im
Umgang mit dem Bagua (Seite 40) noch deutlicher wird. Ein »zer-
rissener« Grundrif3 mit vielen Ecken und Kanten kann, genauso
wie eine L-Form, zu Defiziten und Problemen fuhren. Dies zu ver-
meiden, sollte das Anliegen jedes Architekten sein, denn schlief3-
lich bauen sie die Wohnungen der zukunftigen Generationen.

Baubiologie fur mehr Lebensqualitéat

Die Auswahl der richtigen Materialien kann entscheidend zum
Wohlbefinden beitragen. Sowohl beim Neubau as auch beim
Sanieren und Einrichten 183t sich durch bewuf3te Gestaltung nach
baubiol ogischen Kriterien eine Verbesserung der L ebensqualitét
serreichen. Neben der Schadstoffreduktion strebt die Baubiologie
auch ein energiesparendes Bauen und Wohnen und eine generelle
Optimierung des Raumklimas an.

Die Baubiologie ist deshalb eine ideale Ergdnzung zum Feng Shui.
Ausschliefdlich nach Kriterien der Baubiologie errichteten Gebau-
den fehlt leider oft die innere Harmonie, die wir Menschen so drin-
gend bendtigen, um ein erfreuliches und aktives Leben zu leben.
Wenn lediglich baubiologische Einzelaspekte aneinandergefugt
werden, ergibt das mit Sicherheit noch kein harmonisches Ganzes.
Mit Hilfe des Feng Shui kann diese L ticke geschlossen werden,

denn Feng Shui orientiert sich an den Gegebenheiten des Umfeldes
und bezieht grundlegende Bediirfnisse, aber auch Schwéchen und
Stérken der Menschen in die gesamtheitliche Planung ein.

Nicht zu vergessen: die Vorgeschichte

Jeder Standort hat seine Vorgeschichte. Diese war hin und wieder
unerfreulich, weshalb sensible Menschen in manchen Wohnungen
oder Hausern von »komischen Gefiihlen« berichten.

Jedes Ereignis, dal3 jemalsin einem Gebaude oder auf einem
Grundstiick stattfand, ist als Energiefeld dort verankert. Dramati-
sche Vorfédle wie Selbstmorde, Unfélle, Verbrechen kénnen sogar
so stark nachwirken, daf3 selbst nach Jahrzehnten noch »unerldste«
negative Energien dort gebunden sind. Wenn Alptrdume und

Das Haus
richtig in
Besitz
nehmen
Optimales
Material-
und Energie-
konzept
lhre per-
sonliche
Energie-
tankstelle

Der Garten

Angstgefiihle immer wieder an einer bestimmten Stelle auftreten,
dann ist lhre Initiative gefordert.

> Sorgen Se fur eine »Housewarming«-Zeremonie, bei der Se
symbolisch alle alten Geister verabschieden und nun selbst das
Gelande in Besitz nehmen. Dies kann ein Gebaude von seiner Vor-
geschichte befreien, und Sie werden sich wundern, wie klar und
frei Thr Umfeld plotzlich wirkt. Vorschlége fur einfache energeti-
sche Reinigungsmaoglichkeiten finden Sie auf Seite 56 und 75.

Unsere Vorfahren in allen Kulturen kannten Methoden zum Klaren
der Hausenergie. Sie fihrten Rituale beim Einzug durch und wie-
derholten regelméldig eine »energetische Tiefenreinigung«. Unser
Friahjahrsputz ist ein Relikt dieses Wissens, man wollte das neue
Jahr méglichst frei und unbeschwert ins Frihjahr, in die Zeit des
Wachsens und Gedeihens schik-
ken. Auf altem Wissen basiert
auch das »Richtfest«, bei dem ein
Baumchen am Dachstuhl des
Rohbaus befestigt wird, um gutes
Gedeihen fur die Menschen
unter diesem Dach zu erbitten.

Dea Garten

Gesunde Pflanzen représentieren
eine hohe Vitalkraft und die
Filleder Natur. Einlebendiger,
harmonischer Garten kann zu
Ihrer personlichen »Energietank-
stelle« werden.

Dajeder Strauch, jede Blume
und jeder Baum hilft, das Chi
Ihres Gartens zu erhthen, sollte
er abwechslungsreich und Uppig
mit Pflanzen bewachsen sdin
(Tipszur Bepflanzung finden Sie
ab Seite 74).

Wenn'sums
Haus herum
Uppig bliht
und gedeiht,
ist das Chi
sehr stark,

fordert Fille
und FluB3.




Das ideale Haus am richtigen Ort

Wichtiger
Hinweis
fur die
Bewohner

Pflanzen - Quellen des Chi

Pflanzen sind lebendige Wesen, und mittlerweile hat man her-
ausgefunden, dal3 sie sogar Bewul3tsein in sich tragen. Daher
konnen auch manche Menschen eine besonders intensive
Beziehung zu ihnen aufbauen. Fragt man solche Pflanzenlieb-
haber nach ihrem Geheimnis, werden ale darauf hinweisen,
dal3 sie sich mit ihren Pflanzen zu unterhalten pflegen.

Wenn Pflanzen krankeln

Gesunde Pflanzen erhthen das Chi ihres Umfeldes, wahrend
kranke das Gegenteil bewirken. Krankheit bedeutet, dal3 das
Chi stagniert.

Pflanzen sind Symbole fir Wachstum, Erneuerung, Kraft und
Vitalitét. Wenn se krank werden, steckt dahinter immer eine
Botschaft fur den Besitzer. Da alles miteinander verbunden ist,
kann das pl6tzliche Absterben, beispielsweise eines Baums,
nicht grundlos geschehen. Und selbst wenn Sie eine plausible
auRereErklarungfinden (Saurer Regen, Borkenkafer, zuwenig
gegossen, Blattlause, Wurzeln verletzt,...), durfen Se nicht
Ubersehen, dal? auch dies nur Tell einer [angeren Ursachenkette
ist, welche wiederum mit IThnen in Resonanz steht (Seite 26).
Schliefdlich ist es Ihr Grundstiick, Ihre Wohnung und Ihre
Pflanze. Eine Krankheit kann daher grofRere Unausgewogenhei-
ten im Leben der Hausbewohner oder ernstere Probleme inner-
halb eines Betriebes ankiindigen - Auswirkungen der bestehen-
den Stagnation des Chi. Insofern lohnt es sich, genau zu hin-
terfragen, wann, wo, in welchem Zusammenhang welche
Pflanze wie reagierte.

Heilen ist besser als Wegwerfen! Wer sich um seine Pflan-
zen auch bei Krankheit kimmert, wird nicht nur viel Freude an
ihnen haben, sondern auch sein Leben eher stabil halten.
Kranke Pflanzen einfach wegzuwerfen, wére genauso kurzsich-
tig, wie aus |hrem Auto das Kontrollampchen des Olstand-
anzeigers auszubauen, wenn es aufleuchtet.

Stagnieren-
des Chi

Heilen statt
wegwerfen!

Das Chi
einer StralRe

Storendes
in der Nach-
barschaft

Sha-Chi rund ums Haus?

Sha-Chi rund ums Haus?

Uberall, wo Betriebsamkeit herrscht, ist eine hohe energetische La-
dung zu erwarten. Ob diese forderlich oder belastend wirkt, hangt
von deren Qualitdt ab. Eine Stadtautobahn beeinflufdt ihr Umfeld
anders, strahlt mehr Unruhe und somit Sha-Chi (Seite 25) aus als
ein sich sanft durch die Landschaft windendes Landstréchen.
Lange Geraden wie eine Stral3e oder ein Kanal, auch eine Sackgasse,
die direkt auf Ihr Haus zulaufen, lassen ungebremst einen breiten
Energiestrom darauf prallen. Auch Schneidendes Chi von Spitzen
und Kanten der Nachbarhduser wirkt unginstig. - Es gibt eine Ge-
schichte zum MiRbrauch von Schneidendem Chi Uber die »Bank of
China« in Hongkong (Seite 11). Das Gebaude selbst wird gut mit
Umgebungsenergie versorgt; man munkelt aber, daf? die scharfen
Ecken absichtlich die Umgebung belasten sollen und vor dlem das
Gebédude des englischen Gouverneurs »durchschneiden« - der vor-
letzte starb wahrend des Baus, der letzte hatte grof3e Probleme...

Je mehr aul3ere Stor- und Stref¥faktoren vorzufinden sind, um
so wichtiger sind Mal3nahmen zur Umwandlung und Abschir-
mung. Dazu gehdrt die von jeher Ubliche Dekoration des Eingangs
mit schiitzenden Symbolen (Seite 77) wie auch die Anhebung der
Energie in der Wohnung mit aktivierenden Hilfsmitteln (Seite 59).

Jede bauliche Veréanderung in Ihrer Nachbarschaft verandert das
Chi dieser Region. Sollte daher in Threm Umfeld eine Behorde oder
ein anderes Objekt, welches Sie personlich als stérend empfinden,
neu entstehen, so mufd auch hier fir Abhilfe gesorgt werden. Wich-
tig ist, daid die schwachende Wirkung nicht zu IThnen durchdringt,
ganz gleich, wie rege beispielsweise die Bautatigkeit auch sein mag.

> Sorgen Sie fur eine freundliche Gestaltung lhrer Innenrdume
und achten Sie darauf, dal3 beim Blick zum Fenster [hre Aufmerk-
samkeit von erfreulichen Dingen gefesselt wird. Dieslenkt Ihr Be-
wuldtsein auf Aufbauendesund vermag Sie positiv zu beeinflussen.
Daauch Larmbel&stigung zu Energieverlust fhrt, sollten gegebe-
nenfalls L @rmschutzfenster eingebaut werden. Sorgen Siezusétzlich
in Thren Raumen fir angenehme Gerdusche durch ein Klangspiel
oder das freundliche Plétschern eines Zimmerbrunnens.

Energie-
autobahnen,
schneiden-
des Chi

Abhilfe bei
Larmbe-
lastigung



Energie
soll frei
zirkulieren

Wichtig ist
regelméaRige
Nutzung

Die Bags furs
»| nhenl eben«

Ebenso wie im Aufenbereich soll auch im Inneren des Hauses die
Energie so leicht und hindernisfrei wie moglich zirkulieren - vom
Eingang durch den Flur und dann von Raum zu Raum. Die einzel-
nen Bereiche milssen daher gut aufeinander abgestimmt sein;
dabei hilft vor allem geschickte Beleuchtung (Seite 61), passende
M oblierung (Seite 55 und ab Seite 79), Bewegungsfreiheit, Ord-
nung (Seite 56) sowie dierichtige Farbwahl (Seite 67).

Das Schlafzimmer in der Partnerecke?

Das Bagua bestimmt nicht, wo welche R&dume liegen muf3ten,

sondern gibt lediglich Auskunft Uber das Vorhandensein eines Be-

reichs, das heifdt, ob dieser geschwécht, ausgewogen oder gar ge-

stérkt vorhanden ist (Seite 40). Demnach kann beispielsweise in der DasBagua

Partnerecke genausogut dasKinderzimmer, dasWohnzimmer oder  bestimmt
auch die Kiiche sein. Wichtig ist nur, dal3 der dortige Raum harmo-  nicht die
nisch und kontinuierlich genutzt und auch gepflegt wird. Wenn Lage der

durch geeignete Mal3nahmen das Chi in diesem Bereich gut flieffen Raume
kann, ist die zugeordnete Zone, in unserem Beispiel die Partner-
zone, forderlich aktiviert. Es wére falsch verstandenes Feng Shui,
wenn Sie glauben, in der Kinderzone das Kinderzimmer, in der
Reichtumsecke das Buro oder den Tresor, im Familienbereich das
Gastezimmer fir die Eltern einrichten zu missen.

Wenn Se jedoch leerstehende oder nur sporadisch genutzte Raume
haben, so wirde es sich lohnen, diese 6fter zu benutzen, denn se
stellen gewissermal3en I hr noch brachliegendes Potential dar.

Man kann eine ideale Raumaufteilung bestimmen, dazu miifdten
allerdings weitere, kompliziertere Analysemethoden alsdiein die-
sem Buch vorgestellten herangezogen werden, die zusétzlich noch
dasUmfeld, die Himmelsrichtungen und die Geburtsenergie der
betroffenen Personen beriicksichtigen. Allen, die sich ndher damit
befassen wollen, sai das Buch von D. Walters empfohlen (Seite 92).

Fir optima-
len Chi-Fluf3
und Behag-

lichkeit

>Klare Verhaltnisse< schaffen

M obd zum Wohlfuhlen

JedesM dbel stiick, jeder Einrichtungs- und Bel euchtungsgegenstand
erfullt nur dann seinen Zweck, wenn die Beduirfnisse der Bewohner
optimal befriedigt werden.

> Zum einen soll die Bewegungsfreiheit innerhalb der Wohnung
optimal erhalten bleiben, da ein UbermaR an Mébeln den Chi-FluR
hemmen wiirde. Zum anderen muf3 die Einrichtung sowohl prakti-
schen al's auch &sthetischen Anspriichen gentigen.

Doch neben Positionierung, Form, Farbe, Material oder Preismuf3
vor alem auf die personlichen Wiinsche Riicksicht genommen
werden. Wenn Se up to date eingerichtet sein wollen, insgeheim
aber auch gerne kuscheln mochten, dann sollten Sie besser auf die
glas- und chromblitzende Designereinrichtung verzichten. Wahlen
Se statt dessen jene Formen, Farben und Materialien, die lhnen die
maximale Behaglichkeit vermitteln.

Runde M belformen lassen das Chi besser flief3en und erzeugen
eine harmonischere Raumstimmung. Vermeiden Se scharfe Mobel-
kanten, die Schneidendes Chi (Seite 25) zu Ihrem Sitz- oder Schlaf-
platz senden, oder verdecken Sie diese mit Pflanzen oder dekorati-
ven Gegenstanden.

Die Beleuchtung soll der Funktion des jeweiligen Raums entspre-
chen (siehe Seite 61).

»Klare Verhéltnisse« schaffen

Die besten Feng-Shui-Mal3nahmen koénnen nicht wirken, wenn die
Wohnung zu sehr belastet ist. Jeder Gegenstand ist Trager von Chi
und kann zur moglichen Uberfiillung der Wohnung beisteuern.

> Alte und Uberholte Dinge sollten daher regelméfiig entfernt Wichtig:
werden, wozu Kleider, Zeitschriften, Bilder oder Geschirr genauso  sichvon
zahlen wie unbenutzte M dbel stiicke oder verstaubte Souvenirs. All - Altem
diese Gegenstande reprasentieren IhreVergangenheit und blockie-  trennen
ren Ihre Gegenwart und Zukunft. Je mehr »Dinge« in Ihrer Woh-

nung herumstehen, -héngen oder -liegen, desto schwerer machen
Sieesalem Neuen, in Ihr Leben zu kommen.



Die Basisfirs »lnnenleben«

» Stellen Sie wiederverwendbare Gegenstande einer wohltatigen
Institution zur Verfligung, oder verkaufen Sie sie, wenn Sie wollen.
Achten Se jedoch darauf, dal’3 Se niemand mit einem Gegenstand,
den Sie eventuell selbst nicht mehr mdgen, zwangsbegl ticken.
Auch hier ist das Prinzip der Freiwilligkeit oberstes Gebot.

* Alte Mobel haben meist eine sehr bewegte, manchmal auch bela-
stete Geschichte hinter sich. Diese ist wie in einem unsichtbaren
Speicher im Holz verankert und beeinfluf3t den Raum. Deshalb wir-
ken manche Antiquitdten sehr schwer und belastend, und trotz
ihres beeindruckenden AuReren fiihlen sich viele Menschen
unwohl in ihrer N&he.

* Um Mobel von belastender Energie der Vergangenheit zu be-
freien, oder einfach zur regelméafiigen Grundsauberung, empfiehit
sich ein Reinigungsgang mit Essig- oder Zitronenwasser.

Mischen Sie den Saft einer Zitrone oder einen Spritzer Essig in das
Reinigungswasser, befeuchten Sie ein Tuch leicht, und wischen Sie
damit die M6bel auRen und innen sorgféltig aus.

* Sehr gut zum Harmonisieren von Mobeln und der gesamten
Wohnung eignet sich auch &therisches Rosendl, das durch seine
feine, hohe Schwingung die Qualitét der Raumenergie besonders
positiv beeinflufit.

Mischen Sie | ml 100 % reines, &therisches Rosendl in einem
Braunglasflaschchen mit 10 ml reinem Alkohol, und geben Sie
davon 3 bis 5 Tropfen in einen Eimer mit klarem Wasser.

Mit diesem Rosenwasser kann die gesamte Wohnung regel mafiig
von den vielen »Unreinheiten«, die sich im Laufe der Zeit ansam-
meln, gesdubert werden. Selbst an Wanden, Bildern und Teppichen
haftende, »klebrige« und hinderliche Energien lassen sich damit
entfernen.

» Schmutz in jeder Form, sei esals ungespiiltes Geschirr, Staub
oder tribes Fenster, zieht ebenfalls unklare Energien und Ereignisse
in Ihr Leben. Daher ist eine gewisse Sauberkeit sehr forderlich,

Antiquitaten
kénnen bela-
stend wirken

Sauberkeit
und Ordnung
fordern posi-
tive Energien

* Auch Ordnung tragt zur Klérung des Energieflusses bel. Je mehr
Ubersicht in IThrem Umfeld ist, um so reibungsloser wird I hr Leben
verlaufen. Bevor Sie Dinge aufbewahren, sollten Sie sichimmer fra-
gen, ob es sinnvoll ist, diese zu behalten. Allzu viele Gegenstande
bleiben nur deshalb in der Wohnung, weil man sich nicht rechtzei-
tig davon trennen konnte.

jedoch wirde Pedanterie und Putzwut eher das Gegenteil bewirken.

Energetische
Reinigung
mit Essig,
Zitrone oder
Rosendl

Bucher und
Bilder
brauchen
Freiraum

Schutz vor
Elektrosmog
ist wichtig

Strahlende Wande

* Bicherregale durfen den Raum
nicht erdriicken und brauchen
Platz zum Atmen. Schaffen Sie
im Regal Freiraum fr andere er-
bauliche Gegenstande wie Figu-
ren, Vasen, Blumen, Kristalle
oder dhnliches. Dies|&/¥ die BU-
cherwand lebendiger erscheinen
und erhoht den ansonsten dort
stagnierenden Energiefluf3.

* Bilder sollten eine Wand nicht
Uberladen. Erst der Abstand und
Freiraum zwischen ihnen bringt
sie gut zur Wirkung.

Einluftig
bestiicktes
Bucherregal
gibt der
Energie
Raum zum
FlieRen.

Strahlende Wande

Die Belastung durch Elektro-
smog, aso durch elektromagne-
tische Strahlung von Stromlei-
tungen, Steckdosen und Elektro-
geréten, wird zunehmend ernst
genommen. Die Hinweise ver-
dichten sich, dal? diese Geréte den Menschen nachteilig beeinflus-
sen kdnnen. Symptome koénnen Schlafstérung, Schwéchung des
Immunsystems oder K opfschmerzen sein. Viele weitere Beschwer-
den und Krankheiten werden ebenfalls mit Elektrosmog in Zusam-
menhang gebracht und derzeit auch erforscht.

> Am besten konnen Sie sich schiitzen, indem Sie solcher Strah-
lung ausweichen und Abstand von Wéanden mit Stromleitungen
oder von Elektrogeréten halten. Vor allem die Schlafstelle sollte so
stromfrei wie mdglich sein; deshalb werden immer 6fter sogenann-
teNetzfreischaltungenin die Schlaf zimmer-Stromkrei se ei ngebaut.
Schaltet man abends das letzte Gerét oder das Licht aus, wird auto-
matisch der gesamte Stromkreis unterbrochen; das ermdglicht eine
nahezu »stromfreie Nachtruhe«. Weitere Fragen werden |hnen Bau-
biologen oder spezialisierte Elektroinstallateure gerne beantworten.



Die Basis fiurs »Innenleben«

Zonen
storender
Energien
orten

Ricken
geschutzt
und alles
im Blick

Wasser adern und ander e Stor zonen

Auch auf unterirdische Wasseradern und Stérzonen wird immer
mehr geachtet. Vielerorts werden bereits bei der Besichtigung eines
Baugrundes Radiastheten und Pendler beauftragt, nach stérungs-
freien Platzen Ausschau zu halten (Buchtip Seite 92). Auch in beste-
henden Gebauden werden immer wieder Schlaf- und Sitzplatze auf
mdgliche Belastungen untersucht und nach einer solchen Analyse
oft Betten oder Schreibtische verschoben. Haufig kdnnen so das
Wohlbefinden verbessert und immer wieder auch Schlafprobleme
besaitigt werden. Dennoch ist die alleinige Untersuchung einer
Wohnung auf derartige Stoérenergien viel zu wenig, da nur ein win-
ziger Aspekt | hres L ebensraums betrachtet wird. Eine Kombination
mit dem Wissen des Feng Shui ist dagegen idedl, weil so auch auf
die personlichen Kraftplatze eingegangen wird - ein grof3er Unter-
schied zu dem Ansatz, lediglich Storeinflissen auszuweichen.

Der Kraftplatz eines Raums

Unsere Ahnen in grauer Vorzeit haben sehr schnell erkannt, dal3
die Hohle as Platz zum Schlafen und Ausruhen besser geeignet ist
als das offene Feld. Sie zogen sich ins Innere der Hohle zurtick und
hielten sich immer nahe einer Felswand auf, so dald ihr Riicken
geschiitzt und der Hohleneingang gut zu Uberblicken war.

Diese uralte Erfahrung tragen wir modernen Menschen a's unbe-
wufldtes Verhaltensmuster nach wie vor in uns. Nicht umsonst sind
in Restaurants die Pldtze an den dufleren Wanden die beliebtesten,
und die freistehenden Tische werden eher gemieden.

Aus diesem Verhalten |&3t sich die ideale Einrichtung eines jeden
Raums ableiten; Mobel sollten so plaziert und ausgerichtet werden,
daR die Bewohner immer den Platz der »héchsten Harmonie«, aso
den Kraftplatz des Raums, fir sich nutzen kénnen.

> Der beste Platz eines Raums: Der Riicken ist geschiitzt, und
gleichzeitig sind sémtliche Tiren und Fenster des Raums zu
Uberblicken. So sollte man schlafen, so sollten Kinder lernen, und
so findet man auch den starksten Platz im Wohnzimmer, am
ERtisch der Familie oder im Biiro.

Das
»Ho6hlen-
prinzip«

Auf lhre
Assoziation
kommt es an

Beobachten
Sie, was
passiert

Hilfsmittel, die
das Chi starken

Um energetische Unausgewogenheiten, Schwéachen oder Fehl-
zonen innerhalb lhres Hauses oder Ihrer Wohnung auszugleichen,
konnen unterschiedlichste Hilfsmittel verwendet werden.

Jeder beliebige Gegenstand, ja sogar ein Kieselstein oder ein mit
einem Gedicht beschriebenes Blatt Papier, kann fiir Se die ideale
Probleml6sung darstellen - sofern Sie eine besondere Beziehung zu
ihm haben, weil er eine angenehme Erinnerung weckt oder weil
Se ihn einfach schon finden. Denn immer, wenn Se einen solchen
Gegenstand ansehen, vermittelt er Ihnen positive Energie.

> Suchen Se aso Feng-Shui-Hilfsmittel am besten in lhrem eige-
nen Umfeld, denn sie haben dann die stérkste Wirkung, wenn sie
emotional mit lhnen verbunden sind.

Es haben sich aber auch einige spezielle Gegensténde as Standard-  standard-
|6sungen durchgesetzt, die vielseitig eingesetzt werden kénnen. hilfsmittel,
Da diese im folgenden beschriebenen Hilfsmittel dulferst wirksam  die in un-
sind, sollten sie mit Bedacht und Geflihl verwendet werden. sere Kultur
Wenn See (und das geht am Anfang fast jedem so) nicht ganz sicher passen

sind, wo und wie Sie die Feng-
Shui-Verénderungen anbringen
sollen, dann kénnen Sie mit
den empfohlenen Hilfsmitteln
erste Erfahrungen sammeln.
Achten Sie auf Ihre Gefiihle und
beobachten Sie, waswahrend
oder nach dem Anbringen der
Feng-Shui-Ldsungen passiert.
Sollten Sie mit der Plazierung
eines Hilfsmittels noch nicht
zufrieden sein, so verandern Sie
einfach den Standort und begin-
nen aufs Neue mit der Beobach-
tung. Viel Erfolg!

Tips fur den Kauf

Immer mehr Feng-Shui-Shops sowie
Geschéfte und Buchhandlungen mit ganz-
heitlich orientiertem Sortiment fihren
spezielleHilfsmittel zur V eranderung der
Raumenergie. Allzuoft legen dieseLaden
jedoch ihren Schwerpunkt auf Produkte
der alten chinesischen Schule, wie Bam-
busfléten, Facher oder Amulette; deshalb
finden Sie auf Seite 92 Bezugsadressen fir
die in diesem Buch vorgestellten westli-
chen Feng-Shui-Hilfsmittel.



Hilfsmittel, die das Chi stérken

Klangspiele
erhéhen und
lenken das
Chi im Raum.
Je groRer
der Raum
oder die
Fenster, um
so groRer
am besten
auch das
Klangspiel.

Klang verandert
die Welt

So, wie das Lauten der Kirchen-
glocken eine Wirkung auf die

Il Umgebung hat, kann das ge-
zielte Anbringen von harmoni-
schen Klangerzeugern das Chi
einer Wohnung anheben.

In manchen Geschéften ertont
beim Offnen der Tir ein akusti-
sches Signal. Dieswirkt einer-
seits auf den Eintretenden wie
ein »Herzlich willkommen -
schon dal3 Sie da sind!« und
signalisiert andererseits, dald
jemand den Raum betritt.
Zusétzlich wirkt eswie ein »Trenner« zwischen Innen- und Aul3en-
welt. Der Klang markiert das Eintauchen in ein neues Areal.

* Klangspiele und andere harmonische Klangerzeuger (beispiels-
weise Musikinstrumente) erhéhen das Chi eines Raums. Ihre Stim-
mung sollte klar und rein sein, Klangspiele aus Metall werden des-
halb bevorzugt. Klangspiele mit Muscheln, aus Glas, Holz oder
Keramik erzeugen meist einen zu stumpfen Ton.

* Wenn Sie ein Klangspiel bei einer Tir aufhangen, achten Se dar-
auf, daR die Tur beim Offnen nicht larmend in das Klangspiel
schldgt, da dies Stref3 ausldsen wirde und die harmonisierende
Wirkung dahin wére. Vielmehr sollte es so montiert sein, dal3 der
Luftzug der sich 6ffnenden Tir den Klang erzeugt.

Als Alternative eignen sich sogenannte Turharfen, welche direkt an
der Tir befestigt werden und sich mit dieser mitbewegen.

» GroRere Klangspiele helfen auch in Wintergarten und an Balkon-
oder Terrassentir, das hinausstromende Chi zu halten.

* Sie eignen sich auch zum Abtrennen verschiedener Raumzonen,
wenn mehrere sich widersprechende Bereiche, beispielsweise
Schreibtisch und Schlafplatz, im selben Raum untergebracht sind.
* Klangspiele missen unbedingt personlich »probegehdrt« werden,
dajeder Mensch einen anderen Klang als schén empfindet. Aus
dem Versandkatal og zu bestellen, ist daher oft unbefriedigend.

Wohltat fur

die Seele
Der Klang
sollte klar
und rein sein
Stimmungs-
volle

Beleuchtung

Hilfsm

Die Hellkraft des Lichts

ittel, die das Chi starken

Wir Menschen sind »Lichtwesen«, und alle Generationen vor uns
waren viel ofter im Freien und somit unter Sonneneinflul3, als wir
es heute sind. Dal? so viele Mitteleuropéer in den grauen Herbst-

und Wintertagen zu Depressionen nei
krassen Mangel an naturlichem Licht.

gen, liegt vor allem an dem

Die Wahl der richtigen Beleuchtung ist daher eine der wichtigsten

Feng-Shui-L ésungen Uberhaupt. Ein f
Raum beeinflul3t unsere Psyche vortei

reundlich und hell gestalteter
Ihaft, wahrend ein zu dunkles

Umfeld depressiv, schwermtig und trédge macht. Das Chi eines sol-
chen Umfeldes stockt, und das Schicksal der darin lebenden oder

arbeitenden Menschen wird im Laufe

der Zeit ebenfalls stagnieren.

* Immer, wenn eine GlUhbirne ausbrennt, ersetzen Sie se durch

eine starkere - solange, bis die ganze Wohnung um eine Stufe hel-
ler gewordenist. AlsFaustregel gilt: Dunkel eingerichtete Raume
bendtigen ungeféahr die doppelte Lichtstarke wie hell eingerichtete.

Je mehr

besser

» Asthetik allein ist zuwenig, vor allem wenn sie auf Kosten der

Helligkeit geht. Beleuchtungs-
korper sollten nach der Leucht-
kraft ausgewahlt werden. Ge-
schlossene Lampen neigen zum
Uberhitzen und vertragen meist
keine lichtstarke Gluhbirne.

* Versuchen Se, die Raumstim-
mung durch verschiedene Licht-
quellen zu steigern. Stehlampen,
Deckenfluter oder indirektes
Licht kdnnen Raume sehr auf-
werten. Durch verschiedene
Lichtquellen kann der Raum je
nach Bedurfnis entweder strah-
lend hell oder intim und
kuschelig beleuchtet werden.

* Vor alem die Ecken eines
Raums sollten nicht zu dunkel
sein, da sie sonst zu Energiestau
neigen. Und das wirde die
gesamte Wohnung beeinflussen.

Energiebilanz

Viel Licht verbraucht zwar mehr Strom,
wirkt sich aber dennoch indirekt for-
derlich auf die Umwelt aus. Ein licht-
armes, Chi-schwaches Umfeld fiihrt zu
einem Energiedefizit. Daraus erwéachst
der Wunsch nach Ersatzbefriedigung
mit Dingen, deren Herstellung und
Entsorgung die Umwelt wesentlich stér-
ker belasten: Einkaufstrips, Heif3hunger
oder Hobbys wie Motorradfahren sind
letztlich energieaufwendiger.
Energiesparlampen stellen nicht nur

bel der Entsorgung problematischen
Sonderabfall dar, sondern beeinflussen
auch das Raumklima ungunstig. Auch
die Trafos von Halogensystemen sollten
aus Wohnrdumen ferngehalten werden.

Licht, desto
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Sorgen Sie
immer fr
etwasBIlu-
hendes in
Ihren Rau-
men - auch
im Winter
keinPro-
blem mit
Amaryllis,
Azaleen oder
Orchideen.

» Mit Hilfe nach oben leuchtender Deckenfluter kann eine bedruk-
kende Deckensituation oder die Wirkung eines vorragenden Bal-
kens gemildert werden.

» Ganz besonders wichtig ist gutes Licht im Zugang zur Haustr,
vor dem Eingang und auch im Vorraum. Wer jahrelang von einem
dunklen Raum empfangen wird, reduziert seine Anspriiche ans
Leben und wird sich mit mittelméaligen Dingen zufriedengeben.

Pflanzen bringen Leben ins Haus

Weil gesunde Pflanzen die Iebendige Vitalkraft der Natur symboli-
sieren, erhdhen sie das Chi innerhalb einer Wohnung genauso wie
auf einem vielféltig bewachsenen Grundstiick.

* Im Innenbereich kdnnen Pflanzen unbelebte Raumecken aktivie-
ren sowie schneidende Ecken harmonisieren.

» Se helfen, Energieverlust bei Fenstern zu vermeiden (Seite 24);
inshesondere Wintergérten profitieren energetisch von ihrer Anwe-
senheit. Allerdings sollten Pflanzen die Fenster nicht zu sehr
blockieren - der Chi-Flufd wirde dadurch leiden.

* Pflanzen mit spitzen Bléattern oder Stacheln wie Y uccas oder Kak-
teen sollten nicht zu nah an Sitzpldtzen oder anderen viel genutzen
Bereichen stehen, um Schneidendes Chi (Seite 25) zu vermeiden.

o Zimmerlinden haben eine sehr
wohltuende Wirkung auf das
Energiefeld desMenschen. Sie
nahren und stérken die Aura.

* Grinlilie, Bogenkraut, Philo-
dendron, Echte Aloe und Efeu
reinigen und entgiften die Luft
von Schadstoffen wie Formalde-
hyd, Benzol, Trichloréthylen.

* Blihende Pflanzen symbolisie-
ren die Fille und den Uber-
schwang der Natur. Sie sind idea-
le Hilfsmittel, um das Chi sofort
zu heben. Sorgen Sie deshalb
immer fir etwas BlUhendes in
Ihren Raumen, ob als Topf- oder
as Schnittblumen!

Die Vital-
kraft der
Natur nutzen

Besonders
wohltuende
Pflanzen

Trocken-
und Kunst-
blumen

UmSchoénes
zu spiegeln

Fir den
Blick nach
hinten
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* Je geslinder die Pflanzen, um so besser ist es um das Chi Ihrer
Wohnung bestellt (siehe auch Seite 52).

» Getrocknete Blumen stellen vertrocknetes Leben dar und sollten
daher nur als Einzeldekoration verwendet werden. Kunstblumen
aus Seide oder bemaltem Holz kénnen, sofern edel und tauschend
echt ausgefihrt, Uberall dort einen guten symbolischen Ersatz fiir
Zimmerpflanzen bieten, wo echte Pflanzen nicht gedeihen.

Die Magie der Spiegel

Spiegel wurden seit ihrer Erfindung als magisches Werkzeug einge-
setzt. Von jeher verwendeten unsere Vorfahren alles Glénzende a's
Reflektoren, seien es polierte Muschel stiicke, Steine oder Metall.
Der Anwendungsbereich von Spiegeln ist sehr grof3 und kann der
jeweiligen Situation angepaldt werden.

Reflexion: Um sich vor belastender Sha-Energie (Seite 25) zu schit-
zen, werden Spiegel als Reflektoren verwendet. Zu diesem Zwecke
wird auRen an der Hausfassade, Uber der Tur oder vor dem Gebéau-
de im Garten mit reflektierenden Materialien gearbeitet. Dazu zah-
len Turklopfer aus poliertem Messing und metallene Namensschil-
der genauso wie glanzende Rosenkugeln auf Stécken im Garten.
Allerdings darf der weggespiegelte Energiestrahl nicht unmittelbar
auf den Verursacher zuriickgeworfen werden. Dies wilrde nach dem
Prinzip von Ursache und Wirkung nur neue Probleme schaffen. Da-
her sind nach auf3en gewdlbte (konvexe) Spiegel flr diesen Zweck
ideal. Sie zerstreuen das Sha und machen es damit unschadlich.
Anziehung: Da ein Spiegel sein Gegenuber abbildet, ist er in gewis-
sem Sinne auch energieanziehend. Daher kann er besonders auf-
bauende Motive, beispielsweise die Energie der schdnen Land-
schaft, in die Wohnung holen. Wichtig ist die mit dem Motiv ver-
bundene Vorstellung (Seite 59).

Erweiterung: Enge Raume und den Weg blockierende Wande kon-
nen durch Verspiegelung »gedffnet« werden. So kann man auch
Fehlbereiche energetisch auffillen, was eine der wichtigsten Feng-
Shui-L6sungen ist.

Kontrolle: Um auch den Bereich hinter Ihnen zu Uberblicken, kann
ein (kleiner) Spiegel, dhnlich wie der Rlckspiegel im Auto, so ange-
bracht werden, dal3 er den Blick nach hinten ermdglicht. Dies
schafft Kontrolle und bringt Sicherheit.

Als Schutz
vor Sha-Chi

Gegen Enge
und Fehl-
bereiche
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Der
passende
Spiegel

Die DNS-
Spirale be-
wirkt eine

enorme

Energie-
steigerung

 Der Badezimmerspiegel sollte grof genug sein, um den gesamten
Oberkdrper bis zur Brust zu zeigen und zusétzlich rundum 30 bis
40 cm Raum lassen, um auch die unsichtbare Aura zu erfassen.

* Auch Kinder betrachten sich gerne im Spiegel. Bringen Sie des-
halb an einer leicht zuganglichen Stelle, beispielsweise innen an
der Badezimmert(r, einen bodennahen Spiegel an.

* Spiegelfliesen und geteilte Spiegelschrénke im Bad sind weniger
gut geeignet, weil sie Ihr Abbild durchtrennen. Dies beeinfluf3t auf
unbewuRter Ebene SelbstbewuRtsein und Stabilitét.

* Rauchglasspiegel triben das Abbild und sind daher nur in unter-
geordneten Funktionen brauchbar. Gleichfalls sollten Spiegel
immer sauber sein.

DNS-Spiralen steigern Lebensenergie

Die Erbinformation, und damit séamtliche Iebenswichtigen Daten,
sind in der sogenannten DNS (Desoxyribonukleinsdure) gespei-
chert. Diese sieht aus wie eine Doppel spirale mit Querstegen und
ist millionenfach in unserem Korper vorhanden. Sie ist das Abbild
universeller Energieprinzipien und birgt noch viele unentdeckte
Geheimnisse. Ein vereinfachtes Modell dieser DNS-Doppel helix
bewirkt in einem Raum oder einer gesamten Wohnung eine enor-

me Energiesteigerung.

Der scheinbar endlose Lauf der

‘FilL—;. Bewegung wirkt auf viele Men-
= schen sehr faszinierend und
_:;ﬁ} |6t eine positive Resonanz in
e ihnen aus.

o * DNS-Spiralen wirken im Haus-

‘-'E"“‘ zentrum (Seite 43) energiestei-
= gernd und stabilisierend.
R « Uber Pflanzen gehangt, stei-

=, gern sie auch dort die Lebendig-

keit - probieren Sé€'s aus!

* Die Spirale erzeugt einen senk-
rechten Strahl, der Himmel und
Erde verbindet, uns hilft, geerdet
zu bleiben und uns zugleich gei-
stig zu 6ffnen.

i

NN

ot
7 ’-I

i/

Abbild
universeller
Energie-
prinzipien

Starkung
der Raum-
energie

Bremse fiirs
Sha-Chi
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Regenbogenkristalle
bringen Freude insHeim

Wenn Licht auf ein Glasprisma
fallt, wird esin die Spektralfar-
ben des Regenbogens zerlegt.
Den gleichen Effekt erreichen
Regenbogenkristalle, speziell
geschliffene,facettierteGlaskri-
stallkugeln, wenn sie in einem
Fenster von der Sonne beschie-
nen werden.

* Mit ihrer perfekten geometri-
schen Form verteilen se die ent-
stehenden Lichtpunkte harmo-
nisch im gesamten Raum;
dadurch heben sie die Raumener-
gie und erzeugen eine sehr sanfte und freudvolle Schwingung.
Zumeist wird die Kugel- oder Tropfenform verwendet, aber auch
Finfstern, Herz und Oval sind beliebt.

 Sie kénnen unbelebte Raumecken aktivieren, vor alem in Kom-
bination mit guter Beleuchtung (Seite 61).

 Regenbogenkristalle eignen sich hervorragend zum Bremsen und
Harmonisieren von belastender Sha-Energie, wie se in langen Gan-
gen oder bei einem Tir-Fenster-Durchzug auftritt (Seite 25).

* In Siid- und Westfenstern brechen sie die starke direkte Sonnen-
einstrahlung und helfen, den Raum vor Uberladung zu schiitzen.

» Regenbogenkristalle wirken dann am forderlichsten, wenn sie
sauber sind und ihre Oberflache frei von Kratzern oder anderen
Beschéadigungen ist.

» Se lassen sch sehr einfach mit einem Faden und Reil3nagel am
Fensterflligel befestigen, oder Sie hangen sie direkt von der Decke.
Vermeiden Sie jedoch eine Befestigung Uber Ihrem Sitzplatz.

Kristalle - funkelnde Botschafter der Erde

Die Schwingung edler Steine ist bekanntermaf3en heilend und
energetisierend. Von jeher werden Bergkristalle, Amethyste, Rosen-
quarze und die vielen anderen Vertreter des Mineralreiches zu Heil-

Fallt Licht
auf einen
Regenbo-
genkristall,
zaubert er
viele bunte
Lichtflecken
in den Raum.
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Heilende,
energeti-
sierende
Schwingung

Ein Delphin-
paar - das
ideale Part-
nersymbol

zwecken verwendet. Je nach Farbe, Form und Kristallgitter erzeu-
gen sie eine unterschiedliche Schwingung. Sie beeinflussen daher
auch ganz unterschiedliche Teile unseres Korpers und unserer fein-
stofflichen Schichten, unserer Aura.

Wer sich mit gewachsenen Kristalle auskennt oder zumindest eine
gute Intuition hat, kann mit ihrer Hilfe auch Wohnungsbereiche
aktivieren (Buchtip siehe Seite 92).

« Einzelne Bergkristallspitzen erzeugen stehend einen senkrechten
Strahl wie die DNS-Spirale und sind daher auch geeignet, ein Haus-
zentrum zu markieren.

e Ihrer starken Schwingung wegen sollten im Schlafzimmer nicht
zu viele Kristalle stehen. Dies konnte Unruhe und damit verbunde-
ne Schlafprobleme verursachen.

Wichtig:
die bewul3te
Auswabhl

« Kristalle missen regelmafdig gereinigt werden, da sie sonst in Reinigung
ihrer Kraft nachlassen und stumpf werden: Zur Reinigung legen Sie  echter
sie zwel his drei Minuten lang unter flief3endes kaltes Wasser, bis Sie  Kristalle

den Eindruck haben, dai3 sie wieder sauber sind.

Delphine - die Liebesboten

Immer 6fter berichten Urlauber von tiefbewegenden Delphinerleb-
nissen. Wer jemals das Glick hatte, mit Delphinen zu schwimmen,
weil3, wie ergreifend ihre Gegenwart ist. Wegen ihrer liebevollen
und fursorglichen Ausstrahlung wurden Delphine von jeher

als Inkarnation hochster und bedingungsloser Liebe
angesehen.

« Ein Bild oder eine Skulptur von Delphinen kann
einen Wohnraum enorm aufwerten. Se strahlen
eine feine und hohe Schwingung aus, die Akzep-
tanz, Bereitschaft sich zu 6ffnen und ein liebe-
volleres Verhalten fordert.

 Vor alem das Motiv zweier im Gleichklang
miteinander kommunizierender Delphine ist

ideal als Partnersymbol geeignet.

 Kinder haben eine intuitive Beziehung zu

diesen wunderbaren Tieren. Daher kénnen auch
Kinderzimmer sehr erfolgreich mit Delphin-

postern aufgewertet werden.

Heilsam und
»nahrend«

Hilfsmittel, die das Chi starken

Auch Bilder kdnnen heilen

Jedes Foto, jede Zeichnung und jedes von Kiinstlerhand gestaltete
Gemadlde hat eine ganz spezifische Schwingung. Einerseits tragt

es die Information des jeweiligen Motivs, andererseits aber auch die
Ausstrahlung des Schopfers in sich. Daher muR3 die Wahl von Bil-
dern sehr behutsam erfolgen, weil belastende Motive das Leben
erschweren wirden.

» Umgeben Sie sich nur mit solchen Bildern, zu denen auch Ihr
»Bauch« ja sagt. Schwermiitige und bedriickende Motive sollten so

rasch wie moglich entfernt und durch freundlichere ersetzt werden. Suchen Sie
» Vermeiden Sie Bilder, die Spannung, Spaltung oder Stref aus- Motive,
drucken. Vor allem Schlaf- und Kinderzimmer, also die Erholungs-  die starkend
zonen, sollten von solchen Storeinflissen freigehalten werden. wirken

« Bilder brauchen gentigend Platz, um wirken zu kdnnen. Dies gilt
sowohl fur die Rahmung, die das Motiv nicht einschniiren darf, als
auch fir die Inszenierung an der Wand, die nicht Giberladen wer-
den sollte.

« Uberlegen Sie sich, welche Schwingung und Ausstrahlung jeder
Raum Ihrer Wohnung erhalten soll, und suchen Sie dafiir die
jeweilsidealen Motive.

Farben und ihre Wirkung

Die Wirkung von Farben ist unbestritten sehr wichtig. Der richtige
Einsatz des jeweils passenden Farbtons kann einen Raum aufwerten
und bestehendes Ungleichgewicht neutralisieren. Viele moderne
Therapieformen wenden Farben zum Ausgleich von Defiziten an,
da sie spezifische heilsame Wirkungen auf Koérper und Seele haben.
Feng Shui setzt Farben entsprechend ihrer Zuordnung zu den Ele-
menten ein mit dem Ziel, einen Raum in die richtige Schwingung
zu versetzen, und zwar

e um den Raum entsprechend der Himmelsrichtung, in der er liegt
(Seite 34), mit den passenden Farben zu starken, oder

e um den Raum als solchen fiir seine Nutzung ideal vorzubereiten.
Um die richtigen Farben zu wahlen, kann der Farbkreis nach den
Finf Elementen (Seite 33) zu Rate gezogen werden.

Erinnern Sie sich, daf3 nach dem Schopferischen Kreislauf immer
ein Element das nachfolgende nahrt und aufbaut.
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EinenRaum
aktivieren

Die pas-
sendeFarb-
stimmung

> Sollten Sie beispielsweise einen nach Siiden gelegenen Wohn-
raum aktivieren wollen (unabhangig davon, welche Funktion er
tatséchlich hat), dann gehen Sie wie folgt vor: Ermitteln Sie das
Feuer-starkende Element, namlich »Holz«. Holz bringt Feuer her-
vor. Die Farbe des Holzelementes ist Griin, die des Feuersist Rot.
Umgeben Sie sich daher in diesem Raum mit Uppigen und gesun-
den Zimmerpflanzen (Grun), streichen Sie I|hre Wohnzimmerwand
in einem freundlichen Hellgrin oder Uberziehen Sie Ihr Lieblings-
sofa mit Griin und Rot.

Die Tabelle zeigt, welche Farbkombination welcher Himmelsrich-
tung entspricht und das jeweilige Element fordert:

Farben, die die Elemente starken

Holz/ Feuer/ Erde/ Metall/ Wasser/

Osten Siiden Zentrum  Westen Norden
Eigenfarbe Griin Rot Gelb We3 Schwarz,

Blau

Wird gefér-  Wasser/ Holz/ Feuer/ Erde/ Metall/
dert durch Schwarz Grin Rot Gelb Weil3

oder Blau
Empfohlene  Schwarz Grin Rot mit  Gelb mit Weil3 mit
Farbkom- oder Blau  mit Rot Gelb WeiR Schwarz
bination mit Grin oder Blau

> Sie kénnen aber auch die Nutzung eines Raums als Kriterium
far die Farbwahl heranziehen. Ein eher aktiv genutzter Raum (bei-
spielsweise Wohnzimmer und Biiro) vertragt mehr »aktive Yang-
Farbtdne«, wie Rot, Orange und Gelb. Fur ruhigere Wohnungsbe-
reiche dagegen, beispielsweise Schlaf zimmer oder Bibliothek, wird
eine »ruhigere Y in-Farbwahl« empfohlen, etwa sanftes Apricot,
warmes Rosa oder Beigettne.
Eine ausgewogene Kombination dieser Farben klért die Energie in
einem Raum und erhdht dessen Schwingung. Wichtig ist, dal3 eine
angenehme Mischung entsteht, also Einseitigkeit vermieden wird.
* Rot und Schwarz sollten zurlickhaltend eingesetzt werden, da
eine Uberbetonung von Rot zu Aggressivitat und Streit, zuviel
Schwarz zu Schwermut und Pessimismus fihren kann.

Farben und
Himmels-
richtungen

Rot und
Schwarz

Das gesamte
Spektrum
nutzen

Farb-
symbolik
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» Naturgemal? werden in jedem Raum auch andere Elemente und
Farben vertreten sein. AuBerdem hat jeder Mensch Lieblingsfarben.
Wenn Sie neben den »idealen Farben« die Farbtone der anderen
Elemente sparsam einsetzen und so das gesamte Spektrum der Finf
Wandlungen nutzen, flief3t das Chi von einem Element zum néch-
sten und erzeugt einen vollstandigen Schodpferischen Zyklus, mit
Schwerpunkt auf den Hauptelementen.

« Je aktiver ein Raum genutzt wird, desto mutiger kénnen Farben
mit Signalwirkung - wie Rot, Orange und leuchtendes Gelb - ein-
gesetzt werden. Diese stark aktivierenden Farbténe missen immer
durch ruhigere Farben ausgeglichen werden, da es sonst zu
Ungleichgewicht mit GbermaRiger Unruhe kéme. In Ruherdumen
sollten ruhigere Farben wie Grun, Blau, Ocker den Ton angeben,
mit aktiven Farben als »Aufputz«.

* Farben haben auch eine spezielle Symbolik, die aber in jeder Kul-
tur etwas anders gedeutet wird, wie Uberhaupt die Farbwahrneh-
mung sehr individuell ist. Hier einige Beispiele fir eine der westli-
chen Kultur angenaherte chinesische Sicht: Schwarzist die Farbe
des Elements Wasser und steht in Verbindung mit Geld. Rot gilt als
heilbringende Farbe, und WeiR3 ist die Farbe der Reinheit. Gelb, die
Farbe der Sonne, stellt Langlebigkeit dar. Grin ist die Farbe des
Frihlings und symbolisiert Wachstum, Frische und Gelassenheit.

Wasser fordert
Wohlstand

Eine klassische und weitverbrei-
tete Feng-Shui-L6sung sind
Aquarien. Doch nur wenige
Menschen haben Zeit und Mul3e
zur Pflege; deshalb werden an-
dereWasser-Hilfsmittel bevor-
zugt, zum Beispiel Zimmerbrun-
nen und Wasserfallbilder. Auch
diese sorgen fiir eine Belebung
des Chi und kénnen zur Aktivie-
rung des Finanzflusses, der Fulle
und segensreicher Ereignisse ver- .
wendet werden. k.

Wasserhilfs-
mittel, auch
das Bild
eines Was-
serfalls,
belebendas
Chi und den
Flui der
Ereignisse.
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* Beliebt sind Wasserhilfsmittel in der Reichtumsecke des Bagua,
da sie die ewig sprudelnde Quelle des Wohlstands symbolisieren.
 Im Zimmerbrunnen oder Aquarium sollte immer Wasser aller-
hochster Qualitéat verwendet werden; je weniger UV -bestrahit,
gechlort oder anders »aufbereitet«, um so besser. Belebtes Wasser,
das zum Beispiel mit Magneten (Bezugsquelle Seite 59) vitalisiert
wurde, ist vorzuziehen, wahrend destilliertes Wasser nur zur Not
verwendet werden sollte. Regelméaliige Reinigung ist wichtig.

* Im Schlafzimmer kann bewegtes Wasser Unruhe verursachen.
Schalten Sie daher den Zimmerbrunnen am Abend besser aus.
Wasserbetten sind (ibrigens wegen ihrer Instabilitat und der Uber-
betonung des Elements Wasser aus Feng-Shui-Sicht problematisch.

Bewegte Objekte aktivieren das Chi

Uberall, wo sich etwas bewegt, wird die Aufmerksamkeit angezo-
gen. Entsprechend aktivierend wirken alle beweglichen Feng-Shui-
Mittel wie Mobiles, Windréder und Fahnen. Jedes durch L uftbe-
wegung oder Elektrizitét angetriebene Objekt erfiillt diesen Zweck.
* Nicht nur zur Anregung des Chi-Flusses werden sie eingesetzt,
sondern auch, um belastende Sha-Energie (Seite 25) zu zerstreuen.
In langen Gangen, zwischen Tur und Treppenansatz oder vor einer
schneidenden Ecke konnen
bewegte Objekte die Energie sehr
gut bremsen und zerstreuen.
 Kinder haben ein besonderes
Faible flr zarte Mobiles und bun-
te Windrader. Schon Sauglingen
hangen viele Eltern ein Mobile
Uber den Kinderwagen.

* Je nachdem, welche Symbole
fir das Mobile gewahlt werden,
kann auch noch deren spezifi-
sche Zusatzschwingung im Raum
verteilt werden. Fliegende Vogel
bringen beispielsweise L uftigkeit
und Leichtigkeit, Delphine Freu-
de und Herzen eine liebevolle
Qualitat.

Dassollten
Sie beachten

Auch zur
Zerstreuung
von Sha-Chi

Wie ein Fels
in der(Chi-)
Brandung

EinZauber
liegtin den
Dingen, die
wir lieben
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Schutz und Stabilitat durch schwere Objekte

Jeder besonders schwere Gegenstand ist in der Lage, starke und

ungebandigte Energieflisse zu bremsen. Wie ein Felsin der Bran-

dung kann ein Stein oder eine Skulptur wirken. Auch schwere

Mdbel kdnnen denselben Zweck erfillen.

» Besonderes Einsatzgebiet dieser Lésung ist beispielsweise ein
Hanggrundstiick, wo die Energie sozusagen den Berg hinunterrollt.

Hier kann, anstelle oder zusétzlich zu einer Terrassierung, durch

einen schweren Gegenstand ein Stabilisierungs- und Bremspunkt
geschaffenwerden.

» Auch, um den Energiestrom an Treppenaufgangen oder auf offe-

nen Terrassen zu bremsen, ist dies eine perfekte Ldsung.

* Wenn Ihr Leben in bestimmten Bereichen sehr unruhig oder Fiir ein
unsicher ist, helfen schwere Objekte in der entsprechenden Bagua-  Gefiihl der
Zone, lhre Situation wieder zu stabilisieren. Sicherheit
* Kinderzimmer sollten von allzu belastenden und schwermachen-

den Einrichtungsgegenstanden verschont werden.

Die Macht personlicher Gegenstande

Daalle Materie verdichtete Energie ist, hat jeder nur vorstellbare

Gegenstand eine individuelle Schwingung. Daher kann grundsétz-

lich jedes Ding a's Feng-Shui-Werkzeug genutzt werden - das

kann ein Stein sein, den Sie im Urlaub am Strand gefunden haben,

eine Vase in einer hinreil3enden Farbe, ein Bild, das eine Sehn-

sucht symbolisiert... Sehr oft haben solche individuellen und per-
sonlichkeitsbezogenen L ésungen wesentlich mehr Aussagekraft

fur den Anwender as das beste im Geschéft erstandene »Standard-

werkzeug«. Haben Sie daher Mut, und sagen Sie ja zur eigenen

Kreativitat und Inspiration.

» Entwickeln Sie lhre eigenen Losungen und Symbole. Wichtig ist ~ Finden Sie
vor allem, was Sie darin sehen oder spiren. Bel jedem Kontakt mit  Ihre eigenen
diesem Gegenstand wird sich Ihr Unbewuf3tes an dessen Bedeutung Symbole
erinnern und somit den Wirkmechanismus aktivieren.

* Nicht, was andere fir richtig halten, z&hlt, sondern nur lhr ur-

eigenstes Empfinden. Geben Sie sich daher auch Zeit und Raum

zum Experimentieren. Sie werden feststellen, daf3 Ihre Intuition,

Ihr Geflihl »im Bauch« in der Regel Recht hat.



Checkligte
»Haus und
Garten«

Stehen Sofa und Bett optimal?

Wo wirden mehr Pflanzen guttun?
Was ist auf dem Schreibtisch zu
beachten? Wie starkt man einen
Fehlbereich des Bagua?

Nutzen Sie dieses Kapitel als
Checkliste, um Wohnbereich und

Garten Punkt fur Punkt nach
Schwachstellen zu durchforsten.
Und wenn Sie dann aktiv werden:
Andern Sie eines nach dem
anderen, ohne Hast, ohne sich
unter Druck zu setzen.

Schritt flir Schritt wird sich so
auch lhr Leben andern.
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EinGarten
voller Energie

Imidealen Garten kann das
Chifrei tanzen:

Die Zugénge zum Gebaude
undalle anderen Wege im
Gartensollten frei und einla-
dendsein. In den Weg ra-
gendePflanzen, speziell dor-
nige Gewéachse, missen be-
schnittenwerden, damit der
freileFlul des Chi nicht
behindertwird.

Direkt vor dem Eingang
solltekein Baum stehen, well
er beim Hinausgehenwie
eineBarrierewirkt.Voreinen
solchenBaum sollte man
eineeinladendeSitzbank
stellenoder ihn mit anderen
erfreulichenDingendekorie-
ren.Erklaren Sielhn zum
Freund und Wachter«.

Ein Feng-Shui-Gartenist
vielfaltig und abwechslungs-
reichgestaltet und beher-
bergt vorwiegend heimische
Geholze. In ihmist auch
PlatzfurungestorteNaturre-
fugien,wo Rasenméaher und
andereStdrenfriedenichtszu

suchen haben. Er berticksich-
tigt immergriine Geholze
genauso wie laubabwerfende.
Die Wege verlaufen sanft
fliefdend durch den Garten
und das Zentrum bleibt frei.
Diesgilt fur Garten jeder
GroéRenordnung.

» Rosenspaliere und bewach-
sene Pergolas sind belebte
Durchgangsschleusen, wel-
che das Chi des Durchgehen-
den anheben. Esigt, wie
durch einen harmonisieren-
den Filter zu gehen und sich
dabei aufzuladen.

» Dornenpflanzen (aul3er
Rosen) sind eher fir entfern-
tere Bereiche geeignet; wei-
che, flieRende Formen sind
bevorzugt in der Nahe von
Gehwegen anzusiedeln.

* Immergrine Pflanzen sym-
bolisieren Langlebigkeit und
Kontinuitat, wahrend laub-
abwerfende Gehodlzefir Ver-
anderung und Umwandlung
stehen. Daher sollten beide
Kategorien in einem Garten
vertreten sein.

» Zu hohe Hecken kdnnten
wie eine Mauer wirken.

Fehlbereiche des Bagua starken

»GuteGaister «
Zu Sich einladen

Um Gebéaude oder einzelne
Raume von energetischen
»Altlasten« (Seite 50) zu rei-
nigen, gibt es verschiedene
Methoden. Traditionell ver-
wendete man in unseren
Breiten Weihrauch und rau-
cherte damit die neuen Réu-
me vor dem Einzug.

* Eine Weihrauch-Réauche-
rung erhéht und verfeinert
damit die Schwingung im
Raum. Sie befreit auch von
unangenehmen Geriichen,
und sie klart die Atmosphéa-
re, wenn in Raumen gestrit-
ten wurde oder wenn in
Krankenzimmern,Warte-
oder Prufungsraumen viele
Menschen ihre Sorgen han-
gengelassen haben.

Eine Raucherschale mit glu-
hender Raucherkohle und
Weihrauchharzkérnernwird
dazu durch die Wohnung
getragen (Buchtip Seite 92).
 Sie kénnen auch mit Salbei
rauchern: Binden Sie gut
getrocknete Salbeizweige,
eventuell erganzt mit Wach-
older- und Rosmarinzweigen,
mit einem Baumwollfaden
fest zu einem 15 bis 20 cm
langen Stab. Brennen Sieihn
kurz an, und blasen Sie ihn

dann sanft aus. Wéhrend er
gliiht und seinen duftenden
Rauch verstromt, gehen Se
mit ihm durch die Raume.

* Besonders wirksam sind
Hausreinigungen mit Klang:
Dazu durchwandern Sie I hre
Wohnung, wahrend Sie
Glocken oder Zimbeln erto-
nen lassen - so lange, bis
der Klang im Raum hell und
klar wirkt.

* Eine regelmélige Gabe
Rosendl im Rei nigungswasser
(Seite 56) hilft, die hohe
Schwingung zu bewahren.

Fehlbereiche des
Bagua starken

Wenn das Bagua I hrer Woh-
nung nicht vollstandig ist
(siehe Seite 40), kénnen Sie
diese Fehlbereiche auf drei
Arten ausgleichen:

* Direkt im Fehlbereich
auRen, wenn Sie glicklicher
Besitzer eines Gartens sind:
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Befestigen Sieim Schnitt-
punkt der Bagua-Ecke eine
strahlende Lampe, pflanzen
Siedort einen Busch oder
einen Baum, oder plazieren
Sie dort eine gesunde Pflanze
in einem stabilen Gefaf.
Auch ein Klangspiel in dieser
Ecke oder eine Rosenkugel
konnen den Punkt beleben.
+ Sie konnen den Fehlbe-
reich ebenso von der Innen-
seite her aktivieren. Regen-
bogenkristalle in den Fen-
stern oder ein Spiegel, der
die Wand optisch 6ffnet,
sind geeignete Hilfsmittel.

L

» Da auch jeder einzelne
Raum ein eigenes Bagua auf-
weist, kann ersatzweise die
Baguazone eines beliebigen
Wohnraumes aktiviert wer-
den. Fehlt beispielsweise die
Zone »Partnerschaft«in I hrer
Wohnung, so kénnten Sie
die Partnerecke des Schl af -
zimmers besonders liebevoall
gestalten und beleben.

In untergeordneten Berei-

chen, wie Abstellraumen,
Badezimmern, WC's oder
Schrankraumen sollten Sie
grundsétzlich keine Fehl-
zonen aktivieren.

Zum Harmonisieren der
Bagua-Bereiche eignen sich
nur aktiv genutzte Lebens-
raume, wie Schlaf-, Wohn-,
ER- und Arbeitszimmer und
Kiche.

In Kinderzimmern sollte nur
vorsichtig belebt werden,

am besten die Zone »Kinder«.

Die Aufteilung der
Bagua-Zonen

Es ist naheliegend anzuneh-
men, dal die neun Bagua-
Zonen der Wohnung nicht
exakt mit den Grofien der
einzelnen Raume Uberein-
stimmen.

Es kann daher Raume geben,
welche von zwei, drel oder
vier Bagua-Zonen ber(hrt
werden (Abbildung unten).
Dies andert nichts an der

Wirksamkeit des jeweiligen
Bagua-Bereichs.

Wenn jedoch ein Bereich des
Baguas von mehreren Mau-
ern durchtrennt wird (Abbil-
dung unten), oder wenn dort
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unguinstige oder selten ge-
nutzte Raume liegen und
auch naturliches Licht Man-
gelware ist, dann ist stagnie-
rende Energie zu erwarten.
Diese Zone kann - &hnlich
einem Fehlbereich - als ge-
schwécht angesehen werden.
* Bringen Sie Leben in die
Problemzone, indem Se
Pflanzen dort aufstellen, die
Raume ofters bewufdt auf-
suchen, die Beleuchtung ver-
bessern oder einfach eine
neue Nutzung vorsehen.

In solchen Raumen sollten
keine einzelnen Zonen
aktiviert, sondern nur das
Energiepotential des gesam-
ten Raums gestérkt werden.

Willkommen
daheim!

Der Zugang des Chi:
Wege und Zufahrten

Bereits der Eingang des
Grundstiicks sollte dem Ein-
tretenden ein aufbauendes
Gefihl vermitteln.

N2
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* Der Weg zur Haustur ver-
lauft am besten leicht ge-
schwungen. Eine gute Pfla-
sterung vermittelt Stabilitét,
und die freundliche Begleit-
bepflanzung tut das ihrige
(Seite 74). Positiv sind auch
in regelmaligen Abstanden
entlang des Wegs angebrach-
te Gartenleuchten. Diese sor-
gen fir Ubersicht wahrend
der Nachtstunden und akti-
vieren lhre»Nabel schnur«
zur AulBenwelt.

* Lose Steine im Gehweg
oder auch wackelige Stufen
sind Ublicherweise Hinweise
auf eine instabile Lebens-

Willkommen daheim!

situation. Selbst abgerutschte
Hange mit entsprechend
»schréger A ufstiegshal tung«
kommen gelegentlich vor.

So etwas sollte sofort repa-
riert werden, da Sie anson-
sten téglich »wackelig« in die
WEelt schreiten und aus ihr
zuriickkehren. Das kann auf
Dauer nicht gunstig far Ihr
Unterbewuf3tes sein.

» GOnnen Sie sich einen
rutschfesten Untergrund, da-
mit Sie auch bei feuchtem
Wetter sicher durchs Leben
schreiten kdnnen.

Was tun bel Sha-Chi?

Sha-Energie (Seite 25) sollte
immer gebremst oder umge-
wandelt werden.

» Wenn die Hauskante oder
die Dachlinie Ihres Nachbarn
bei Ihnen ins Haus Schnei-
dendes Chi »schiefdt«, dann
konnen dazwischengepflanz-
te Baume oder Straucher fir
Abhilfe sorgen. Auch hohe
Hecken kdnnen die eindrin-
gende Energie des Nachbarn
abschotten.

» Damit aggressive Sha-Ener-
gievon Leitungen, Kandlen
oder Stral3en und anderem
(Seite 53) keinen Schaden
anrichten kann, sollten die
Eingangstir und die Fenster
vor diesen Angriffen ge-

schiitzt werden: Viele Men-
schen verwenden ganz in-
stinktiv Tlrkréanze, Glicks-
spriiche, Dreikonigszeichen,
Rosenkugeln oder Steinl6-
wen im AuRenbereich, um
das Haus vor Schaden zu
bewahren.

Der Hauseingang

Das Gefiihl beim Betreten
des Hauses entscheidet, wel-
chen ersten Energieschub Sie
oder Ihr Gast bekommen.
Dabereits der Eindruck vor
der Tir pragt, ist der Eingang
besonders wichtig.

* Er sollte klar erkennbar
sein und in GroRe und Er-
scheinung dem Gebé&ude ent-
sprechen. |dealerweise 6ffnet
die Tire nach innen, was
einladender wirkt, als wenn
man einen Schritt zurlicktre-
ten muii.

* Die wichtigste Aufgabe
einer Beleuchtung ist ihre
Funktion als Wegweiser und
Orientierungshilfe. Dies ist
gerade beim Hauseingang
von besonderer Bedeutung.
Die Beleuchtung ist nur

dann effizient, wenn das
Namensschild lesbar, das
Schliisselloch gut sichtbar
und der Gast vom Haus-
innern her problemlos zu
erkennen ist.
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Das Entrée

Selbst das kleinste Vorzim-
mer oder ein Windfang 18(%
sich mit geringem Aufwand
gut in Szene setzen.

» Wichtig ist, dal’ der Raum
nicht tberladen und unor-
dentlich wirkt: Schuhe und
Kleidung sollten in einem
Schrank verschwinden.

* Je enger der Vorraum, um
so wichtiger, dal? der Ener-
giefluld nicht blockiert wird.
M 6belkanten sollten abge-
rundet sein, und mittels
Spiegeln oder Bildern kann
der Eindruck von Weite und
Offenheit erzeugt werden.

* Wenn die Eingangstur di-
rekt gegen eine Wand 6ffnet,
symbolisiert das Begrenzung.
Auch hier hilft ein Spiegel
oder ein Bild mit Tiefe.

» Achten Sie auf gute Be-
leuchtung. Beispieswveise
werfen mehrere Spots geziel-
tes Licht auf Garderobe, Spie-
gel und Telefonablage und
verleihen Bildern einen stim-
mungsvollen Rahmen.

Der erste Raum

Das Zimmer, das - nach dem
Vorraum - aserstesin lhr
Bewultsein kommt, pragt Ih-
ren Lebensablauf besonders.
Wenn Se diese Wirkung ab-

schwéchen wollen, sollten
Sie dessen Tur geschlossen
halten und daran auf3en in
Blickhohe einen kleinen
Spiegel oder einen glénzen-
den Gegenstand befestigen,
der das Chi zurtickspiegelt.

* Der erste Blick sollte nicht
auf Bad oder WC fallen, da
dies gesundheitliche oder
finanzielle Problemeverur-
sachen kénnte (Seite 90).

* Ist es Kiche oder ERRzim-
mer, wird das Thema Ernah-
rung sehr wichtig in lThrem
Leben - etwa als sehr bewul3-
te Erndhrung, aufwendiges
Kochen, hdufige Géastebewir-
tung, oder als zwanghaftes
Essen, Gewichtsprobleme.

* Ist das Schlaf zimmer der
erste Eindruck, so kann sich

im Laufe der Zeit eine latente
Mudigkeit und Ruhebeddirf-
tigkeit entwickeln.

» Das Arbeitszimmer beim
Eingang &3t eher darauf
schlieflen, dal3 Sie Uberméliig
viel Zeit mit Arbeit verbrin-
gen. Dies ist eine mdgliche
Workaholiker-Konstellation.
* Das Kinderzimmer an die-
ser Stelle 1813t die Kinder den
Haushalt regieren...

» Das Gastezimmer deutet
auf starke Auf3enorientierung
hin. Es kann auch bedeuten,
dal’ Sie sich sehr nach der
Meinung anderer richten.

* Ideal ist das Wohnzimmer
als erster prégender Raum,
da es Gemutlichkeit und
Offenheit reprasentiert und
zur Entspannung einl&dt.

Teppiche lenken Energie

» Ob Teppich, Holz- oder Fliesenboden: Achten Se auf die
Verlegerichtung, denn Muster lenken den Energieflul3.

In einem schmalen, langen Gang beispielsweise wiirde ein
langsgestreifter L aufer das Sha-Chi noch verstérken; des-
halb ist hier eine quergel egte Musterung zu empfehlen.
Das beruhigt den Energieflufd und versorgt gleichzeitig die
seitlichen Rdume besser mit Energie.

» Wichtig ist auch die Webrichtung von Teppichen, vor
allem bei manuell gefertigten mit [angerem Flor. Es wirde
eine innere Abwehr hervorrufen, in einen Raum hinein
gegen den Strich zu laufen. Um die Webrichtung festzustel-
len: Wenn Sie léngs Uber den Teppich streichen, legen sich
die Faden um; gegen den Strich stellen sie sich auf.

Die Wohnung zum
Wohlfuhlen

Daserholsame
Schlafzimmer

Ein gutes Drittel Ihres Lebens
verbringen Sie im Bett.
Daher ist das Schlaf zimmer
der wohl wichtigste Raum
Ihrer Wohnung. Hier wollen
Sie sich von den Strapazen
des Alltags erholen, und hier
laden Sie Ihre L ebensbatterie
wieder auf.

* Als Yin-Raum (Seite 29)
sollte er kleiner sein als das
Y ang-Wohnzimmer.

* Als Raum der Ruhe und
des Riickzugs sollte er so weit
wie moglich vom Hauptein-
gang entfernt liegen und
auch nicht an Bad oder WC
grenzen. Dies kdnnte einer-
seits die Ruhe und Behag-
lichkeit des Schlafs stéren
(von anderen Familienmit-
gliedern verursachte Geréau-
sche) und andererseits auf
Dauer zu gesundheitlichen
Schwéchen fihren (Seite 90).
» Eine gute Schlafqualitét
unterstitzt vor allem die har-
monische Gestaltung des
Raums und der Einrichtung.

Das Bett

Wichtig ist, das es mdglichst
am »Ort der héchsten Har-
monie« steht. Dieser Kraft-
platz des Raums (Seite 58)
vermittelt Sicherheit und
verhilft Thnen dadurch zu
volliger Entspannung.

* Es sollte so weit wie még-
lich von Tir und Fenster ent-
fernt sein; am besten mit
dem Kopfteil an einer ge-
schlossenen Wand, so dai
Sie den Raum tiberblicken
kdnnen. Steht es unter einer
Dachschrage, kann dies be-
driickend wirken.

* Es sollte nicht zwischen
TiUr und Fenster stehen.

Schliefdlich schlaft niemand
gerne in einer »Energieauto-
bahn«. Die Folgen wéren

Schlaflosigkeit, Alptrdume
und morgendliche Zerschla
genheit. Vorwiegend davon
betroffenwérejener Bett-
platz, welcher ndher an der
Tar liegt.

Abhilfeschaffenlaft sich

in einer solchen Situation
durch einen Raumteiler.
Dafur wirde sich beispiels-
weise ein halbhohes Biicher-
regal anbieten, ein Paravent
oder einfach ein am Abend
vorzuziehender Vorhang.
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Auch ein Regenbogenkristall
unter der Decke zwischen
Tur und Bett wére eine
L6sung.

* Wenn Sie hinter sich ein
Fenster haben, sollten Sie
dieses wahrend des Schlafs
mittels Vorhangen oder
Rolladen schlief3en. Anson-
sten wére lhr Ricken unge-
schiitzt, was eher zu Ver-
krampfung als zu Entspan-
nung fuhren wirde.

» Wenn Ihr Bett schrdg im
Raum steht, so sollten Sie das
dahinter entstehende Drei-
eck verbauen. Der ungenutz-
teoffene Bereich wiirde
Unruhe und Instabilitat in
Ihr Leben bringen.

Weitere M 6bel

* Ziehen Sie M&bel mit abge-
rundeten Ecken vor. Oder
verhangen Sie zumindest die
scharfen Kanten des Nacht-
kastchens mit einem Zier-
deckchen, stellen vor Mauer-

oder Schrankecken eine
Pflanze - die »Geheimen
Pfeile« scharfer Kanten
kdnnten sonst den Schlaf
stéren (Seite 26).

» Schlafzimmermobel dirfen
den Raum nicht ersticken.
Sie sollten deshalb eine helle
Farbe haben und nicht zu
nahe am Bett stehen.

» Einbauschrénke behindern
das menschliche Bediirfnis
nach Veranderung und
blockieren oftmals die besten
Raumzonen. Wer wenige -
und bewegliche - Mébel im
Zimmer hat, ist aus Feng-
Shui-Sicht besser dran.

* Ein begehbarer Schrank
stellt einen eigenen Raum
dar (Bagua). Er darf nicht zur
Rumpelkammer verkommen,
sollte gut beleuchtet sein
und regelméalig gel iftet wer-
den. Empfehlenswert sind
Lavendel und andere natir-
liche Duftstoffeund Mali3-
nahmen, die das Chi bewe-
gen, etwa ein Mobile.

Stor-Energien

* Vermeiden Sie Spiegel in
Schlafzimmern. Sehr oft sind
diesedie Ursachefur Schlaf-
probleme, weil sie Stor-Ener-
gien verstérken. Ein probe-
weises Zuhéngen der Spiegel
wahrend der Nacht kann
AufschluR3 dartiber geben, ob
die Stérung tatséchlich von
diesem ausging.

* Wenn Se dlerdings die
Tadr von lhrer Schlafposition
aus nicht tberblicken kén-
nen, dann kann ein an der
richtigen Stelle angebrachter
kleiner Spiegel 1hnen die
notwendige Kontrolle ver-
schaffen. Hier kann also ein
kleines Ubel (Spiegel) in Kauf
genommen werden, um ein
grofReres Problem (Unsicher-
heit) zu beseitigen.

* Radiowecker mit LCD-
Leuchtziffern kdnnen extre-
me Belastungen verursachen.
Besser wére es, den unmittel-
baren Schlafbereich so st6-
rungs- und stromfrei wie
mdglich zu halten (Seite 57).
* Wenn Sie schon nicht auf
Ihren Fernseher im Schlaf -
zimmer verzichten mdochten,
dann halten Sie den Abstand
so grof3 wie maoglich und
verwenden Sie ein eher klei-
neres Gerét. Lassen Sees
nachts in einem Schrank ver-

schwinden, oder ziehen Sie
den Stecker. Achten Sievor
allem darauf, dafd im Neben-
zimmer niemand an der
Wand zum Fernseher schl &ft.
* Die Zone Uber dem Bett
sollte so frei wie mdglich von
Belastungen sein. Schwere
Lampen Uber Ihrem Korper
oder ein Bicherregal Uber
dem Kopf verursachen Druck
und Spannung und gehdren
schleunigst entfernt.
 Balken, die Uber Ihrem Bett
aus der Decke ragen, kénnen
wie Wasseradern zu gesund-
heitlichen oder emotionalen
Stérungen fihren. Verklei-
den Sie die Balken mit einer
Zwischendecke (auch Stoff
tut's), oder realisieren Sie den
Traum vom »Himmelbett«.

In diesem schaffen Sie sich
Ihre eigene Hohle, und die
Balken verschwinden aus
Ilhrem Bewuf3tsein.

Farben und Bilder

Auch die Farben des Raums
wirken sich auf die Qualitat
des Schlafs aus.

» Sehr dynamische Farbttne
wie Rot, Orange oder Gelb
(Seite 67) kdnnen einerseits
mehr Abwechslung ins
Schlafzimmer bringen, ande-
rerseits jedoch wird in einem
derart stark geladenen Um-

Das erholsame Schlafzimmer

feld ein erhol samer Schlaf
eher erschwert.

* |hr idealer Schlafraum soll-
te gentigend Y in-Qualitéten
aufweisen (Seite 29), schlief3-
lich wollen Sie sich hier vall
V ertrauen »6ffnen« kénnen,
um zu regenerieren.
Entscheiden Sie sich fir war-
me und harmonisierende
Farbttne, und wahlen Sie
Muster mit beruhigender
Schwingung. Obwohl Blau
beruhigend wirkt, sollte ein
flachendeckendes Dunkel-
blau vermieden werden, weil
es den Raum subjektiv kiih-
ler macht.

Besonderswichtig ist auch

die Wahl der richtigen Bilder.

Denn se beeinflussen Ihr
Umfeld bel Tag und bei
Nacht - wéhlen Sie deshalb
sorgsam aus!

* Belastende Motive, bei-
spielsweise Bilder vom ster-
benden Wald, das Foto eines
ungeliebten Vorfahren oder
auch nur eine depressive
Nebellandschaft kdnnen
nachhaltig die Stimmung
und somit das Wohlergehen
beeinflussen. Manchmal
koénnen aber auch besonders
»heile« Motive wie Heiligen-
bilder ein Zuviel des Guten
bewirken und die freie per-
sonliche Entfaltung blockie-

ren, insbesondere im sexuel-
len Bereich.

* Nur solche Bilder sollten
daher in lhren Intimbereich
gelangen, zu denen Sie und
Ihr Partner personlich ein
gutes Gefuihl haben und
deren Energie Seaufbaut.

Pflanzen

Pflanzenim Schlaf zimmer
stellen ein eigenes Thema
dar. Da sie Leben und Gedei-
hen symbolisieren, berei-
chern sieunser Umfeld
enorm, dennoch ist nicht
jeder Raum gleich gut fr
Pflanzen geeignet. Alsgriine
Lungen erzeugen se wah-
rend der Tageszeit Sauerstoff,
doch des Nachts verhélt es
sich umgekehrt, und sie wer-
den zu Verbrauchern.

* In kleinen, schlecht belif-
teten Schlafraumen sollten
nicht allzu viele Pflanzen
stehen, weil sie an unserem
Luftvorrat mitnaschen.

Die Partnerecke

Auf diese sollten Sieim
Schlafzimmer besonders ach-
ten. Sie liegt rechts hinten
vom Eingang aus gesehen
und ist meist mit Bichern,
Kartons oder der Bugelwé-
sche vollgerdumt.
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Schaffen Sie sich dort einen
Platz der besonderen Art, in
den Sie symbolisch jene Qua-
litéten bringen, die fur Sie
einegel ungenePartnerschaft
beschreiben.

* Einewirklich klare Bot-
schaft geben Gegenstande,
die Sie selbst alsaul3erge-
wohnlich und sehr symbol-
stark empfinden (Seite 71).
Wievid gutes Chi haftet
selbst an einem unscheinba-
ren Kieselstein, wenner Sie
an eine romantische Liebes
nacht an einem griechischen
Strand erinnert?!

» Wenn Sie es mit Pflanzen
versuchen, dann sollten sie
besonders gesund sein und
idealerweise sogar blthen -
s0, wie lhre Beziehung. Rot
und Rosa sind daf tir bestens
geeignete Farben. Sollte lhre
Partnerecke vorwiegend mit
Kakteen dekoriert sein, diir-
fen Sie sich nicht wundern,
wenn die Kontakte zu ande-
ren Menschen eher unper-
sobnlich und sogar ein bil3-
chen»stachelig«verlaufen.

* |deale Partnerlésungen
sind neben gutem Licht
(»Strahlen und Freude«) auch
paarige Gegenstande. Und
ersetzen Sie besser das Bild
des einsamen Baums durch
ein Motiv der Gemeinsam-
keit (Seite 42).

Dienahrende
Qualitat der
Klche

Die Kiiche ist neben dem
Schlaf zimmer der zweitwich-
tigste Raum einer Wohnung.
Schliellich wird hier die
Nahrung bereitet, die mit
ihrer Qualitat und Schwin-
gung die Familienmitglieder
aufbauen und auch gesund-
erhalten soll.

Vor allem ist die Position des
Herdes zu betrachten. Im
alten China wurde mit kom-
plizierten Methoden errech-
net, in welche Richtung die-
ser zu stehen hatte.

Der Herd

Es ist ein »feuriger Prozef3«,
welcher die Nahrung beim
Kochen auf dem Herd ver-
wandelt. Dieser Vorgangver-
andert die Struktur des
Essens grundlegend, deshalb
beeinflufdt er auch mehr als
alles andere die Wirkung der
Nahrungim K oérper (siehe
auch Buchtip Seite 92).

Wer auch immer in einer
Familie kocht, sollte sich so
gut und sicher wie moglich
fuhlen, denn dann werden
die Schwingungen, die er
oder sie ins Essen hineinsen-

det, auch aufbauende und
starkende Qualitaten haben.
»Liebe geht durch den
Magen« - umgekehrt werden
Menschen mit schlechter
Launeihren Frust in die
Nahrunghineinprojizieren.
Nicht nur die allgemeine
Stimmungsl agebeei nfluf3t
die Wirkung der Speisen,
sondern auch, ob Sie sich
beim Kochen sicher und
geschitzt oder in gewisser
Weise ausgeliefert fiihlen.
 Deshalb sollte der Herd
so im Raum stehen, da Sie
die Kiche tberblicken kon-
nen. Wenn Sie hinter sich
auch noch eine geschlossene
Wand haben, dann wirken
Sie aus einer Position der
Stéarke und Zentriertheit her-
aus. Das Essen wird nicht
nur anders schmecken, son-
dern auch besserefeinstoff-
liche Qualitaten aufweisen.
Dies bringt Harmonie und
Stabilitét in die Familie und
ist von gréfter Wichtigkeit.
Nebenbei bemerkt: Schnell
aufgewarmte Dosen- oder
Tiefkuhlkost kann solche
Qualitaten nicht bieten.

» Herde, an denen Sie mit
dem Riicken zur Tir arbeiten
mussen, kénnen durch ei-
nen Spiegel (an der Wand
hinter dem Herd) oder durch
ein zartes Windspiel an der
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Kuchentirstabilisiertwer-
den. Der Spiegel zeigt die TUr
und somit jede potentielle
Uberraschung, wahrend der
vom Windspiel erzeugte
Klang horbar informiert, falls
jemand den Raum betritt.

» Herd und Spiile - also Feu-
er und Wasser - sollten nicht
unmittelbar nebeneinander
stehen. Sonst 18scht das Was-
ser die Energie des Herdes,
was zu Geldproblemen oder
gesundheitlichen Schwéchen
fuhren kénnte. Bringen Se
gezielt ein Stick Holz zwi-
schen die beiden »Streithah-
ne«, indem Sie einen Zierge-
genstand oder beispielsweise

Die Klche/ ERplatz - stref3freie Zone

einen holzernen K ochl 6ffel
an der Wand montieren.
Auch der Eisschrank, die Ge-
friertruhe und die Wasch-
maschine reprasentieren das
Element Wasser und sollten
vom Herd bewuf3t getrennt
werden.

» Wenn das Fenster in der
Nahe der Kochstelle ist, kann
direkt entlUftet werden. Das
ist harmonischer und ener-
getisch sinnvoller asder Ein-
satz von Dunstabzugshau-
ben: Abgesehen vom Larm
behindert alles Schwere,
Massive lber dem Herd -
auch Balken - dessen auf-
steigendes Chi und das der
davorstehenden Person.

Licht und Farbe

« Kiichen sollten gerdumig,
hell und gut durchliftet sein.
DieKoch- und Arbeitsstellen
sollten besonders gut be-
leuchtet sein. So brauchen
etwaArbeitsstellen unter
HangeschrankenExtralicht.

* Helle Farben wie Gelb und
kréftige Erdtdneladen die
Nahrung mit mehr freundli-
cher und lebensforderlicher
Energie. Auch ein leicht
abgetontes Weil3 ist eine gute
Kichenfarbe, weil siefir
Reinheit und Klarheit steht.

ERplatz -
sreldfrele Zone

Ideal ist es, wenn der Weg
von der Kochstelle zum
ERplatz nicht weit ist - des-
halb bietet sich die gute dte
Wohnkiche als empfehlens-
werteAlltagslésungan. Se
ist meist praktischer und
auch gemditlicher a's entfern-
tere, »reprasentative« ERzim-
mer, die oft nur bel Gaste-
besuch genutzt werden.
* Wenn Sie aber ein ERzim-
mer haben, dann sollte es
praktischerweisegleich ne-
ben der Kiiche liegen.
* Ist der ERplatz im Wohn-
zimmer, sollte er raumlich
vom Wohnbereich getrennt
werden, etwa durch ein M6-
belstiick, eine Pflanze oder
einKlangspiel. Ansonsten
verschmilzt der Bereich des
Essens zu sehr mit dem Woh:-
nen, und man wird mdogli-
cherweisezum»Daueresser «.
* Die Ausstrahlung des
Bereichs, in dem gegessen
wird, beeinfluf3t die Familie
taglich bel jeder Mahlzeit.
Richten Sie ihn daher so ein,
dal3 er Harmonie und Wohl-
gefihl vermittelt. Zu vermei-
den sind Dekorationsgegen-
sténde oder Bilder, die Stref3
oder Spannung erzeugen.



Die Wohnung zum Wohlfihlen

Die Mdblierung

*» Seinem Zweck entspre-
chendsollte der ERplatz klar,
ber anheimelnd wirken -
wederzu niichtern (Glas und
Chrom),noch zu verspielt.
> Amwichtigsten ist der
Tisch.Zu empfehlen sind alle
geschlossenenTischformen:
und, oval, quadratisch,
rechteckigoder achteckig.
Unsymmetrischeoder un-
vollsténdigeTischformen
wieRechteckemit ange-
schragtenEckenwirkendis-
harmonisch und fihren
immerwieder mal zu Streit,
eineeinfacheTischdecke
kannhier bereits abhelfen.
Auf einem runden Tisch
sollteetwasEckiges, auf
einemeckigen Tisch etwas
RundesindieMittegestellt
werden - zum Beispiel kleine
Blumenarrangements,eine
VaseodereinGlasteller.
Trennfugen von Auszieh-
tischenwirkentatsichlich
trennend, aso nicht eben
kommunikationsfdérdernd.
Auchhier hilft eine Decke.
Der Tisch sollte eine solide
Plattehaben. Ein ERtisch aus
GlasoderPlexiglaswird
immer den Eindruck vermit-
tdn,als wiirden die Mahlzei-
ten»schweben«. Abgesehen
davon, dal3man an einem

solchen Tisch auch immer
die Beine der anderen Gaste
sieht, was sehr ablenken
kann, fihrt dieses Schwebe-
gefuhl zu Unsicherheit und
Irritation. Dadurch kann sich
die Qualitét des Essens nicht
zur Ganze entfalten.

Fraeraum
Kinderzimmer

Die Herausforderungen unse-
rer schnellebigen Zeit wer-
den auch fur Kinder immer
grofier. Um sebestmdglich
zu férdern, bedarf es eines
Umfelds, das Stabilitat und
Geborgenheit vermittelt.
Wir dirfen niemals verges-
sen, dald es die frithen Kind-
heitsjahre sind, die entschei-
den, wie sich ein Mensch im
Leben verhalten wird.

Sehr vid Gutes kann bereits
durch die Wahl des richtigen
Zimmers getan werden.

Raum und M6bel

 Kinderzimmer sind dann
gut geeignet, wenn sie Son-
nenlicht einfangen und vor
allem genligend Bewegungs-
raum bieten. Daher sollten
Ihre Kinder die grof3eren
Schlafrdume des Hauses be-
wohnen, denn andersalswir

Erwachsenen verbringen sie
dort auch tagsiiber viel Zeit.
* Um ein optimistisches und
aufrechtes Heranwachsen zu
ermdglichen, sollte die Ein-
richtung des Kinderzimmers
Uberwiegend aus hellen und
leichten M&beln bestehen.
Die zarte Wesenheit eines
Kindes wirde durch schwere
und dunkle M&bel in seiner
Entwicklung behindert wer-
den. Dies kdnnte sogar so
weit fuhren, dafd Kinder, die
zu stark unter Einschrankung
leiden (entweder durch die
Ma&bel oder durch die Fami-
liensituation), eher verlet-
zungsanfallig werden und zu
Knochenbriichen neigen,
weil sie unbewul3t immer
gegen das Gefiihl der Been-
gung ankdmpfen und dabei
manchmal ihre Belastungs-
grenze Uberschreiten.

* Die Kinderzone des Bagua
befindet sich rechts in der
Mitte vom Eingang aus gese-
hen. Wenn dort ein Schrank
oder ein anderes massives
Mobelstiick steht, dann kann
es sein, daf Ihr Kind zu Ent-
wicklungsproblemen neigt.
Besser wére es, diesen Be-
reich so gut wie moglich frei
zu lassen und ihn statt des-
sen mit Bildern oder ande-
ren, dem Kind gut tuenden
Gegenstdnden aufzuwerten.

Freiraum Kinderzimmer/Treffpunkt Wohnzimmer |

* Das Bett sollte auf dem
Kraftplatz desRaumsstehen,
also weit weg von Tur und
Fenster, an einer geschlosse-
nen Wand. Eine Dachschrége
Uber dem Bett wirde dhnlich
bedriickend wirken wie ein
Balken (Seite 81).

» Der Wickeltisch kann n&-
her an der Tur sein, da hier
ein kurzfristiger, sehr aktiver
Prozef3 stattfindet und das
Kind ohnehin durch Mutti
oder Vati geschitzt wird.

* Elektronische Fremdein-
flusse durch Fernseher, Ste-
reoanlage oder PC erzeugen
Stref3 und sollten so lange
wie moglich vom Zimmer
ferngehaltenwerden.

Der Lernplatz

* Der Schreibtisch sollte so
plaziert sein, dal er neben
gutem Lichteinfall (Seite 88)
vor allem ein optimales
Gefuihl von Sicherheit und
Stabilitét bietet (Seite 58).

* Wenn der Tisch lhres
SproRlings jedoch so steht,
dal der Blick direkt aus dem
Fenster schweift, dann sitzt
er wegen der nicht kontrol-
lierbaren Tur sehr schwach,
und aufRerdem neigen solche
KinderzuTagtréumereien.
Deutlich sichtbar wird das
Problem, wenn lhr Kind sei-

nen (schwachen) Lernplatz
meidet und zu anderen Stel-
len fllchtet. Dies kann bei-
spielsweise dazu fihren, daf3
es sich vorwiegend in der
Kiche aufhalt, weil dort der
einzige gemiitliche Tisch
steht, oder dal3 es am lieb-
sten im Bett lernt. Hier hilft
kein Schimpfen, vielmehr
muf Abhilfe geschaffen wer-
den, indem Sie den Raum
umgestalten. Wenn Sie nur
den Arbeitsplatz so drehen,
daid sich das Kind in der
Position der Stérke befindet,
dann wird es seine Hausauf-
gaben wesentlich leichter
und effizienter erledigen.

Treffpunkt
Wohnzimmer

Wer beim Nachhausekom-
men als erstes das Wohnzim-
mer sieht, darf sich glicklich
schétzen. Sofort denkt man
an Entspannung und &t
somit den Trubel des Alltags
leichter hinter sich.

Die Funktion dieses Raums
[&’t sich schnell umschrei-
ben: Er dient der Familie als
gemeinsamer Treffpunkt,
aul3erdem werden hier Géaste
empfangen.

* Seine Ausstrahlung ist des-
halb sehr wichtig, denn
Wohlgefiihl und Behaglich--
keit sollten vorherrschen.
Dann werden sich alle Fami-
lienmitglieder gerne hier auf-
halten, und die Harmonie
innerhalb der Familie wird
gefordert. AulRerdem werden
sich lhre Géste gut aufgeho-
ben fuhlen.

* Ist der Raum sehr grof3,
sollte er mit Hilfe groRerer
Pflanzen oder Raumteiler in
verschiedene Bereiche ge-
gliedert werden, dasichin
einem zu weitldufigen Raum
das Chi regelrecht verlieren
kann. Ist das Zimmer sehr
klein, sollten méglichst nur
wenige, helle, niedrige M6-
bel darin stehen.
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> Geréte wie Fernseher und
Stereoanlage verstarken Akti-
vitédtund Dynamik im Raum,
Grofe Pflanzen bringen ihre
Vitalitathinein.

Das Sofa

> Richten Se lhr Wohnzim-
mer so ein, dafd das wichtig-
ste Sitzmdbel an einer ge-
schlossenen Wand steht und
der Blick von dort auf erfreu-
licheDinge des Umfelds
fallt. Falls moglich, sollte der
Gartenoder der mit Pflanzen
gestaltete Balkonin dieser
Richtung liegen, denn das
vermittelt Weite und L eben-
digkeit.
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» Wenn das Sofa jedoch mit-
tenim Raum steht, »6ffnet«
daslhren Riicken.

Plazieren Siein solchen Fal-
len eine gréfere Zimmer-
pflanze hinter sich, oder ver-
suchen Sie es mit einer Lam-
pe, einem Raumteiler oder
ahnlichem.

* Sessel driicken einen Hang
zur Individualitat aus, wah-
rend breite und weit ausla-
dende Sofas andeuten, daf3
Sie Platz und Raum fiir mehr
als nur eine Person (und da-
mit auch Meinung) in [hrem
Weltbild haben.

Licht und Warme

» Besonders wichtig in die-
sem Raum ist flexible, stim-
mungsvolle Beleuchtung.
Um je nach Situation mal
mehr Sachlichkeit und Klar-
heit zu verankern (helleres
Licht) oder eine intimere
Atmosphére zu erreichen
(gedampftesLicht), sollten
verschiedene Beleuchtungs-
guellen angebracht werden.
AlsErganzungzur Decken-
lampe eignen sich Wand-
leuchten, Stehlampen und
indirekte Beleuchtungssy-
steme gut. Denken Sie daran,
daR ein zu dusterer Raum
die Energie ins Stocken brin-
gen kann (Seite 61).

* Fir das Lesen im Sess
und in Sitzgruppen eignen
sich am besten Tisch- und
Stehleuchten mit direktem,
nicht zu hartem Licht aus
seitlicher Richtung. Der
Lichtkreis sollte nicht zu eng
begrenzt sein, weil sonst zu
starke Helligkeitskontraste

zwischen dem Buch und der
Umgebung entstehen.

* Fensterflachen und Terras-
sentiiren stellen groRe Off-
nungen und somit Energie-
schleusen zwischen innen
und auf3en dar. Hier wiirde es
sich lohnen, zur Stabilisie-
rung und Harmonisierung
der Energie mit Regenbogen-
kristallen, Fensterbildern
oder Klangspielen zu arbei-
ten. Auch Pflanzen kdénnen
als »Wachter« im Fensterbe-
reich viel zu einem ruhigen
und ausgewogenen Raum-
klimabeitragen.

* Vor alem in Wintergarten
mit ihren ausgepragten Glas-
flachen sind derartige Be-
gleitmaldnahmen sehr sinn-
voll. Dennoch sollte eine
gute Abschottung vorgese-
hen werden, sowohl als
Schutz vor direkter Sonnen-
einstrahlung als auch vor
Warmeverlust im Winter.

» Kacheléfen und offene
Kamine erzeugen ein ange-

nehmes Raumklima. Doch
sollten diese nur dann in ein
Haus eingebaut werden,
wenn Se auch vorhaben, se
regelmaiig zu benutzen.
Ansonsten wiirde nicht nur
der Raum an dieser Stelle
sinnlos blockiert werden,
sondern auch eine kontinu-
ierliche»Abzugsenergie«Chi
durch den Kamin aus dem
Hause ziehen. Abhilfe schaf-
fen liefRe sich durch zwei
schwer wirkende, stabilisie-
rende Gegensténde jeweils
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links und rechts vor dem
offenen Kamin. Aber auch
drei gesunde Pflanzen (links,
rechts und oben auf dem
Sims) oder ein Spiegel an der
Kaminwand kénnen aus-
gleichend eingesetzt werden.
 Die idealen Farben des
Wohnzimmers sind Gelb,
Erdfarben, Creme, Beigeund
warme Pastellténe, aber auch
helle Griin- oder Turkistone.

Kreativzone Arbeitsplatz

Kreativzone
Arbetsplatz

Gute Nachrichten fur Worka-
holics. Auch IThnen kann mit
Feng Shui geholfen werden,
zu Hause und im Bro.

Raum und Mdbel

» Das Zimmer, das Sein
Ihrer Wohnung als Heim-
buro auswahlen, sollte nicht
gleich beim Eingang liegen
(siehe auch Seite 78). Sonst
geht zuviel Aufmerksamkeit
und Energie direkt in den
Arbeitsraum, und eswird
sehr schwer, das Privatleben
Zu genieflen, ohne an die
Arbeit zu denken. Lenken
Siedeshalb den Energiefluld
gezielt an solch einer Biro-
tur vorbel. Hier ist Kreativitat
gefragt, manchmal reicht
bereits das Querlegen eines
Teppichs oder das Anbringen
eines attraktiven, also ablen-
kenden Bildes. Unterstt-
zend wirkt ein Regenbogen-
kristall zwischen Eingang
und Buro, der das Chi vom
Arbeitsraum ablenkt.

Und halten Sie die Burotir
maoglichst geschlossen.

* Arrangieren Sie die M6bel
%0, dal Se am Kraftplatz des
Raums sitzen (Seite 58).

Sie sollten weder direkt vor
dem Fenster sitzen, dadies
ablenkt und Ihr Chi zer-
streut, noch dicht vor einer
Wand, da siewie eine (men-
tale) Barrierewirkenkann.

BeieinemT Ur-Fenster-Durch-
zug - in dem der Schreibtisch
auch nicht stehen sollte -
hilft ein Regenbogenkristall
am Fenster, der das Chi in
den Raum zuriick reflektiert.
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» Der Bereich hinter Ihnen
stellt lhre Vergangenheit dar.
Diese sollte abgeschlossen
sein, weshalb die Wand hin-
ter IThnen am besten frei,

das heif%t ohne Bilder, Akten
oder Spiegd sein sollte.
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Der Schreibtisch

Schreibtische sollten so frei
undaufgeraumt wie moglich
sein.Dieerfolgreichsten
Geschéftsleutehabenalle
einenaufgeraumten Arbeits-
platz - obwohl sieviel zu tun
haben.Niemand kann Dut-
zendeDingegleichzeitigerle-
digen,doch lenken uns Tdr-
meunerledigter Arbeit nur
vomWesentlichenab. Erle-
benSieselbst, wiebefreiend
einabgeraumter Arbeitsplatz
wirken kann. Voraussetzung
dafiir sind allerdings ausrei-
chend Regal - und Schrank-
platzin Reichweiteund ein
durchdachtesAblagesystem.
>Jenach Art lhrer Tatigkeit
kanndierichtige Form des
TischesUnterstitzungbrin-
gen. Fir Menschen mit vor-

wiegendkreativen und kom-
munikativen Aufgaben ist
einrunder oder ovaler Tisch
ideal - Brainstormingsbei-
spielsweisesind hier beson-
derserfolgreich. Dagegen
werden»linkshirnige« Arbei-
ten, die lineares und analyti-
schesDenkenerfordern,
etwadie Buchhaltung, am
besten an sachlich recht-
eckigen Tischen abgewickelt.
> Weder weil3 noch schwarz
sind guteFarbenfir Schreib-
tische, dasie entweder kei-

nen oder einen zu starken
Farbkontrast zum weil3en
Papier bilden. Glastische
kénnen Instabilitét und
Unordnung verursachen.

» Achten Sie darauf, dal3 lhr
Schreibtisch nicht im direk-
ten Sonnenlicht steht. Dies
wirde lhre Konzentrations-
fahigkeit behindern und Se
vorzeitig ermuden lassen.

» Wenn beim Schreiben das
Licht seitlich von links auf
die Tischflache fallt, kénnen
(sofern Se Rechtshéander/-in
sind) keine stérenden Refle-
xe und Schatten entstehen.
Eine Schreibtischlampe sollte
frei richtbar sein.

» Auch der Schreibtisch hat
seine eigenen Bagua-Zonen.
Dort, wo Siesitzen, ist »K ar-
riere«, und links hinten liegt
die»Reichtumszonex.

Sollte auch bei Thnen dieser
Platz mit unbezahlten Rech-
nungen, offener Arbeit oder
unerledigter Post vollge-
raumt sein, dann ist nun der
richtige Zeitpunkt zum Han-
deln. Fille kann sich nur
dort ansammeln, wo auch
Platz dafiir ist. Lassen Sie da-
her die Reichtumsecke I hres
Schreibtisches immer frei,
oder stellen Sie dort eine of -
fene Schale auf.

» Der Computer blockiert
aufgrund seiner Grof3e oft-

mals einen grofRen Tell des
Arbeitsplatzes und somit

I hres Schrei btisch-Baguas.
Feng-Shui-Experten empfeh-
len daher, diesen auf einem
eigenen seitlichen Tisch
unterzubringen oder zumin-
dest den Bildschirm auf
einen beweglichen Schwenk-
arm zu stellen.

* Je nachdem, welche Bedeu-
tung das Telefon fir Ihre
Tétigkeit hat, kann es gezielt
am Schreibtisch positioniert
werden. Grundsétzlich soll-
te die Telefonschnur den
Arbeitsplatz nicht kreuzen
und somit die Arbeit behin-
dern. Bei einer stark auf3en-
orientierten Téatigkeit, bei-
spielsweiseK undenbetreu-
ung, kdnnte das Telefon im
Bereich»Partnerschaft«oder
»HilfreicheFreunde«stehen
(siehe Abbildung oben).

Die Zone »Reichtum« bietet
sich an, sollte das Telefon ein
einkommensbestimmender

Faktor fir Sesein.

Nur fir Gaste?

Gaste bringen neuen
Schwung und einen Schuf3
»Andersartigkeit«inlhr
Leben. Dies kann eine grof3e
Bereicherung darstellen und
manchmal die Pforten zu
neuen Wegen 6ffnen. Den-
noch kann ich nur davon
abraten, in einer Kleinwoh-
nung einen Extra-Gésteraum
freizuhalten, fir den Fall,
dal’ »im Dezember eventuell
Besuch kommen konnte.

* Wie jeder andere Raum
Ihrer Wohnung sollte auch
dieser regelméaliig genutzt
werden (Seite 54).

* Lassen Se Ihr Géstezimmer
nicht zum Abstellraum ver-
kommen, wo all das hinein-
wandert, was sonst keinen
Platz mehr findet. Selbst zum
Lagern der Bigelwésche ist
es nur bedingt geeignet.

» Sehen Sie sich doch mal
nach dem Bagua an, in wel-
cher Zone des Rasters I hr
Géstebereich liegt, und Se
werden erfahren, welcher

L ebensaspekt stark von der
Meinung anderer (also der
Aulenwelt) gepragt ist. Oft
findet sich das Géastezimmer
im Bereich»Ruhm«.

Nur flr Gaste?/Das eigene Zimmer

Endlich: Das
eilgene Zimmer

Jeder Mensch hat das Bedurf-
nis nach Privatsphére und
Geborgenheit. Die Sehnsucht
nach wenigen Quadratme-
tern, in denen man auch mal
etwas liegenlassen kann,
wird aber leider allzuoft ver-
dréngt. Dabei kann ein eige-
ner Raum, und sei er noch so
klein, helfen, die eigene Mit-
te wiederzufinden und sch
von der Hektik des Alltags zu
erholen. Wahrend des Tages
einige ruhige Minuten ganz
fur sich allein einschieben
zu kénnen, ist vor dlem fir
M tter von Kleinkindern
wichtig und fur ale, die
durch den beruflichen oder
héuslichen Alltag schwer
gefordert sind.

Kinder kdnnen soweit erzo-
gen werden, dal’ sie die El-
tern fur eine gewisse Zeit in
Ruhelassen. Dies steigert
ihre Selbstandigkeit und 183t
sie zudem erkennen, daf3
auch Mutter oder Vater gele-
gentlich Erholung brauchen.
* Das eigene Zimmer sollte
wirklich privaten Charakter
haben, also méglichst nicht
fur dieHausarbeit wie BU-
geln oder Waschewaschen
verwendet werden.

* Richten Sie es nach lhren
individuellen Vorstellungen
ein, so dal’ es maximalen
Erholungswert bietet. Hier
kénnen Sie auch den Mut
haben, Gegenstande und Bil-
der anzubringen, die Ihr tief-
stes Inneres ausdriicken, was
oftmals im von der gesamten
Familie genutzten Wohnbe-
reich nicht moglich ist.

* Sollten Sie ein Hobby aus-
Uben, so ist dies der Platz
daftir. Da Sie Farben, Pinsel
oder Werkzeug liegenlassen
kénnen, ohne jemanden zu
belastigen, steigert es die
Bereitschaft, auchmal kurz
zwischendurch etwas zu tun,
das Spal3 macht.

* Zum Meditieren eignet
sich das eigene Zimmer her-
vorragend, da dies am besten
ineiner »nichtoffentlichen«
Zone der Stille und Einkehr
geschieht.

* Sollte das Heimbiro das
eigene Zimmer sein, schaf-
fen Sie sich auch hier eine
kleine Zone der Geborgen-
heit! Diesewird Sie immer
wieder daran erinnern, dal3
das Leben nicht nur aus
Arbeit besteht. Nach einer
kurzen, entspannenden
»Ortsveranderung« auf
einem Sessdl oder Sitzkissen
geht auch die Arbeit wieder
besser von der Hand.
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Helkel: Bade-
zimmer und WC

Die NalRraume stellen wahr-
scheinlich mit die proble-
matischsten Bereiche einer
Wohnung dar.

Hier wird mit dem hochakti-
ven Element Wasser hantiert,
das verschmutzter, alses ge-
kommen ist, das Haus wieder
verlalit.

Raum und Energie

Sollten diese Raume ungiin-
stig liegen, dann kann die
Schwingung des unsauberen
Wassers, in Resonanz mit
den Bewohnern, zu gesund-
heitlichen oder finanziellen
Problemen fihren.

» Befinden sich Bad und WC
gleich beim Eingang der
Wohnung, wird das dort ein-
tretende Chi sofort wieder
durch den Abwasserkanal
hinausgeschickt.

Besser liegen die Rdume am
EndedesEnergieflusses,

also moéglichst weit entfernt
vom Eingang, so daf3 nur
noch das verbrauchte Chi
entweicht.

» Halten Sie die WC-TUr
immer geschlossen, und
klappen Sie auch den Toilet-
tendeckel immer zu.

» Wenn Sie die Turen aulRen
noch mit einem Spiegel oder
einer anderen reflektieren-
den M alBnahme »versiegel n«,
dann verhilft dies zu mehr
Stabilitét und Gesundheit.

* Sollte Ihr Bad neben dem
Schlaf zimmer liegen, dringt
zu starke Wasserenergiein
das Zimmer ein und belastet
das Chi der schlafenden Per-
sonen. Dies kann deren
Erholung und auch Gesund-
heit gefahrden.
EinedirekteV erbindungstiir
zwischen Bad und Schiaf-
zimmer ist besonders ungtin-
stig; hier kann ein begehba
rer Schrank als Puffer dienen.
Besser ist es, Uber den Flur
ins Bad zu gelangen.

Achten Sie darauf, dai3 das
Kopfteil Ihres Bettes nicht an
der Wand mit den Abflui3-
rohren liegt, oder halten Sie
Abstand von der Wand.
Schon eine Isolierung kann
hier dienlich sein.

Licht und Farbe

» Badezimmer und WC soll-
ten immer Fenster haben -
eine grundlegende Forde-
rung fir jeden Neubau.
Wenn dies nicht méglich ist,
muR das Innere des jeweili-
gen Raums energetisch
gestarkt werden. HellesLicht,
freundliche Farben, ein
Regenbogenkristall (wirkt
auch ohne Sonne, muf3 aber
ofter gereinigt werden), ein
Mobileoder eine DNS-Spirale
helfen, den schwachen
Raum wieder aufzuwerten.
 Achten Sie darauf, dal3 der
Badezimmerspiegel grof
genugist (Seite 64). Beim
Spiegdl dirfen die Leuchten
auf keinen Fall blenden oder
Schatten hervorrufen. Die
Lichtfarbe muf3 zudem
immer warm-weif3 sein.

Das Gesicht wird weit gleich-
mafdiger und vorteilhafter
beleuchtet, wenn die
Beleuchtung beiderseits des
Spiegels angeordnet ist.

* Gute Farben fir Bad und
WC sind Kombinationen aus
Weil3 und Schwarz in Verbin-
dung mit Handttichern in
kraftigen Farben, auRerdem
Rosa und andere Pastellténe,
manchmal auch zarte Aus-
fuhrungen der kiihleren Far-
ben Griin und Tirkis.

Treppen - Leit-
bahnen des Chi

Treppen sind die Verbin-
dungsglieder zwischen den
einzelnen Stockwerken.
Dementsprechend of fen soll-
ten se gestaltet sein und den
leichten Flu3 der Energie
unterstitzen. Zu enge Trep-
penhauser schniren das Chi
der oberen Stockwerke ab.

* Liegt eine Treppe genau
gegeniiber dem Eingang,
flhrt das zu Chi-Verlust. Ein
Regenbogenkristall oder
Windspiel verhindert dies.

» Wichtig ist die Beleuch-
tung. Treppen sind dann gut
beleuchtet, wenn sich die
Helligkeit der waagerechten
Fléchen von der der senk-
rechten deutlich unterschei-
det. Stolperschattendirfen
nicht entstehen.

Bei einer langen Treppe
braucht man mehrere Leuch-
ten. In der Regel wird eine
Lampe Uber dem Antritt und
die né&chste L euchte tber
dem ersten Absatz montiert.
* Bilder kdnnen mithelfen,
den Flul3 der Energie zu len-
ken. Wéhlen Sie Motive, die
eine - in Treppenrichtung -
ansteigende Symbolik haben.
» Wendeltreppen sollten
energetisch stabilisiert wer-

Treppen /Abstellraume/ Keller

den. Dazu eignet sich eine
Lampe an der Decke direkt
oberhalb der Treppe und
eine gesunde Topfpflanze an
ihrem FuB3, die das Chi nach
oben steigen 1aM3.

Abgdlraume -
Zonen des Staus

Alles, was gelagert wird, ist
gebundene Materie und
fuhrt ab einer gewissen Hau-
fung unweigerlich zu Stau.
So kann man auch das Wort
»Stauraum«deuten.

* Die Flache von Staurdu-
men und Schrénken darf im
Verhaltnis zum gesamten
Haus nur minimal sein. Das
zwingt Siedazu, allesUn-
wichtige sofort wieder zu
entfernen. Ahnlich einer

K orperentschlackung, lassen
Se 0 unndtigen Ballast los,
bevor Sie ihn anhaufen. Dies
halt nicht nur vital, sondern
hilft, besser im Fluf3 zu blei-
ben. Das Leben wird leichter
und entwickelt sich mit we-
niger Staus und Blockaden.

* Ein guter Lagerraum sollte
nur die wirklich wesentli-
chen Dinge enthalten und
auRRerdem nicht zu voll sein.
* Vor alem die Beleuchtung
muf3 hell und klar sein,
selbst wenn sie nur selten

verwendet wird. Licht hilft,
das stehende Chi wieder in
Schwung zu bringen.

* Zusétzlich kann ein Mobile
oder eine DNS-Spiralefiir
erhohte Dynamik sorgen.

»Schattenreich«
Keller

Manchmal muf3 man sich
wirklich wundern, wievid
unnétiger Ballast in den
meisten Kellern oder Dach-
boden herumliegt. Viele
Menschen neigen dazu, zwar
die Wohnung blitzblank und
aufgerdaumt zu halten, aber
nach oben in den Dachbo-
den und nach unten in den
Keller wird eifrigst»gestopft«.
VieleSeminarteilnehmer
berichten, daf3 sich das Auf-
raumen in diesen Hausbe-
reichen oft as sehr schwierig
und manchmal gar emo-
tionsgeladen gestaltet.

Dies rihrt daher, daid der
Keller das»Unterbewuf3t-
sein« reprasentiert und der
Dachboden die nach wie vor
mitgeschleppten »Altlasten«
I hres L ebens widerspiegelt.

* Lassen Sie sich geniigend
Zeit, doch arbeiten Sie
besténdig an einer Aufarbei-
tung der dort gelagerten
Vergangenheit. Vid Erfolg!



Chinesische Kunst
gesunden Wohnens

- Feng Shui - einfach und praktikabel:
Anhand von Checklisten
prilfen Sie Haus und R&ume auf
die Qualitit des Wohnklimas.

Ihr persiinliches Bagua, transpa-
rent und dem Buch entnehmbar,
auf lhren Wohnungs- oder Zimmer-
grundrif} gelegt, erleichtert es
Ihnen, Ihre REume in Lebens- und
Energiebereiche einzuteilen.

Mit Hilfe von Falsch-/Richtig-
Zeichnungen finden Sie zur
optimalen Anordnung von
Miobeln und Pflanzen. Farben,
Bilder und Klangspiele als
einfache Hilfsmittel aktivieren
Ilhren Lebensraum.

www.gu-online.de ISBN 3=TT42=14560=3
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