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ELOSZO

A Feng-shuival egy korabbi kutatasi témam kapcsniiltem kapcsolatba. 1991-92-ben egy
dolgozatot készitettem a BME-en, melynek témajeranészet-harmonikus tervezés volt
(Molnar,1992.). A természet-harmonikus tervezégd@e az esztétikus - a Feng-shui nyelvén
kifejezve kiegyensulyozott és harmonikus - mesggrs&drnyezet kialakitasa.

Ebben az iflszakban sokat foglalkoztam japankertekkel, mineszétikus mesterséges kor-
nyezet példaival. Ekkoriban kaptam egy Feng-shoiykét ajandékba. Nem sokkal ezutan az
egyik japankert konyvendbmegtudtam, hogy a japankertek a Feng-shui ekeiist éplltek,
igy elkezdtem a Feng-shuit, a kinai geomanciat ltadémyozni. A Feng-shui szellemisége
megragadott, bamulatba ejtett, hogy ez a tdbbezs ®idomany mennyire aktualis még ma
is. Tobb esetben alkalmaztam, igy megtapasztaltékbaését is. Azért, hogy minél jobban
tudjam hasznalni, elvégeztem egy lakberendezémlyamot is, igyhogy most mar 6tvozni
tudom az elrendezéssi kinai niivészetét a modern lakberendezéssel. Ebben a kdmyvbe
szeretném bemutatni a Feng-shui filozofiai és tigte hatterét, vizsgalati modszereit,
szabalyrendszerét és ezek alkalmazasat, valamenetsgk ravilagitani a modern tudoma-
nyokkal - pszicholdgia, etologia, proxemika - fikt6 kapcsolodasi pontjaira.

Az altalam alkalmazott mddszer Sarah Rossbach éRaki Tin mester tanitdsaira épul,
valamint a sajat tapasztalataimra. 1998. 6ta tdftatg-shui tanfolyamokat és végzek tanacs-
adast, 2000.-ben pedig befejeztem ennek a konyaneks valtozatat, amelyet most némileg
atdolgoztam és még egy fejezettel kids ibettem.

Remélem a kbényv segitségével mindenki képessé wéljl arra, hogy megteremtse maga és
szerettei szamara a harmonikus és kiegyensulykéatyezetet, amely a boldog és nyugodt
élet alapjaként fog majd szolgélni.

Molnar Réka
2002. november



BEVEZETES A FENG-SHUIBA

Ml A FENG-SHUI?

A Feng-shui az elrendezés kinaivészete, eredete 3 ezer évre vezéthisisza. A sz0 jelen-
tése: szél és viz.

A Feng-shui megprébalja megtalalni a legkedbdr killlemet és elhelyezést az emberi
létesitményeknek, lakbhaznak, sirhelynek, vagy elgiregész varosnak.

A Feng-shui a geomancia kinai megféjéhek tekinthet, és egy olyan holisztikus szemiléle-
ten alapul, amely az embert a természet szervesmék tekinti. A Feng-shui 6sszekapcsolja
a geofizikai jelleméket (terepadottsagok, klima, magnesesdkiegs az asztralis jelensége-
ket, (napforduldk, holdciklusok, csillagmozgasok)eanber pszichoszomatikus térténéseivel.

Az 6si mesterek a taj és terepadottsdgok megfigyelégévesték meg a chi aramlasokat és
az éplletek szaméra a legkedildz helyet. Azési kinaiak ndvénytermesztégléltek, ezért
nagyon fuggtek a termész#itki voltak téve a viszontagsagainak. Ennek tuldamagondosan
tanulmanyoztak kornyezetiket €s megfigyelték, Hmgpnyos helyek szebbek, kedébbek,
szentebbek, mint mas helyek, és ugy gondoltak, rodyrnyezet ezen tulajdonsagai az
embert is befolyasoljak. Hittek abban, hogyha viata&gvaltoztatja, harmonikussa, kiegyen-
sulyozotta, szebbé teszi kdrnyezetét, az életbis valik.

Egyes forrasok szerint mar a 2. ée.-ben alkalmaata&piletek helyének meghatarozasara
olyan szabélyokat, amik Feng-shui szabalyoknalntbkibk. Példaul a lakdhelyek és épile-
tek elhelyezésének iranya nagyon fontos, ami meaghkntik abban, hogy igyekeztek eszak-
déli tajolassal elhelyezni az éplleteiket. Ez akidés a korai éplletek esetében egyéftefm
megmutatkozik. Eszak felé a teriiletnek hegyvidéKeedklennie, ami felfogja a hideg északi
szeleket. Az épllet hatso része északra nézetitljésen zart volt. Az épllet elejének délre
kellett néznie, ahonnan akadalytalan kilatas mgilhmilyen patakra, vagy a tengerre.

A Feng-shui szabalyrendszeréhez mar a korditédl fogva kilonbos szimbolumok kap-
csolodnak. A vizsgalt teruléit északra helyezkedik el a ,Fekete Té&h vagyis a , Tektis
hegy”, délre a ,Vo6ros Madar”, keletre az ,Azar Sanl”, nyugatra a ,Fehér Tigris”

Az 1. képenegy németorszagi viztaroz6 és a hozza tartozdovigelathatd. A hely Feng-
shuija j0, kedveiek a chi aramlasok. Ezt bizonyitja az is, hogyrazd partjan hazak allnak.
A hely tokéletesen eleget tesz a kdvetelményekaekazak vizre néznek, hatuk mogott a
»1eknés” dombok szolgalnak védelmil. Ez a t4j jol példazzt, hogy a mesterséges
Sarkanyokat megsértenénk. A Feng-shuiban a sarkdeghangsulyosabb tényeamert az
hatarozza meg az ember szerencséjét. A Feng-sluteedlet topografiajahoz a sarkany
JLtekergését és fordulasat” kapcsolja. A ,hamis &agk példaul azt jelenti, hogy a teriilet sik,
mig az ,igazi sarkany” helynek hullamzé metszete.va



1. Kép - Viztaroz6 és kornyéke

Az idék folyaman a Feng-shuinak kilonléozizsgalati médszerei és elrendezési szabalyai
alakultak ki, amelyek segitségével fellelileta kedved helyek, valamint a meglév
adottsagok is javithatdék. A Feng-shui segitsé gimnadlenki jobba teheti életét, megteremtheti
otthonaban és munkahelyén a chi egyensulyat, agsddjot €s a harmoniat.

A boldogsag és a harmdnia megteremtésén kivil g-Blemi leheiséget ad arra, hogy a vilag
Osszefliggéseit megértsik. A vilag megismeréséngk agdja a racionalis megkdzelités. A
racionalis modszerre példa a természeti folyamérikai modellezése. A fizikai modellek a
természeti folyamatokat a matematika nyelvén it@kA fizikai modellek problémaja az,
hogy az elmélet sok esetben nem vonatkoztathay@lkodatra (kifej6doétt turbulencia, fel-
szini lefolyas). Feynman mondja (Mai Fizika) ezkapcsolatban azt, hogy a matematikai
modellek tokéletesen leirjak a természeti jelensgtigecsak éppen sok esetben a modellek
eredményeként &hlit egyenletek nem oldhatok meg. A vilag megismméngk masik modja
az intuitiv moédszer. Az intuitiv mddszer - mint arfg-shui - tapasztalaton alapulé szabaly-
rendszer. A Feng-shui szabalyrendszet&ddik, de nem foghaté dssze egy atfogo elméleti
modellé, vagyis nem tudjuk megmondani, hogy az egyabalyok rfikodésének mi az oka.



A VILAG MEGISMERESE

Racionalis modszer Intuitiv modszer

TUDOMANY FENG-SHUI

hatematilcai
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Tapasztalaton
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szabalyrendszer

1. Abra - A vilag megismerése

A Feng-shui szabalyrendszerének megértését a nykghifira emberei szdmara az is
neheziti, hogy a keleti emberek masmilyen modotdhaa vildgot, és masmilyen szimbdlu-
mok segitségével fogalmaztak meg gondolataikagraigkal amelyek szamunkra ismeret-
lenek, vagy eltér jelentéssel birnak. A sarkany szimbolum a herrmostikatokban mint a
Logosz, az ,isteni gondolat” megtestesilése jelemdg, de a reneszansz a sarkanyt mar mint
a Gonosz szimbo6lumat abrazolja ,a bibliai Leviatlsaféleg Janos jelenéseinek sugallatara
(Jel 12,3- 18), ahol Isten ellenségeként sorbaneateedk az égi, a foldi és a tengeri sarkany
is.” (Hoppal, M.(1990.)). A kinai sarkany ,alakjadinkabb a viz elemhez Kitk, s a
legfobb bolcsesség, a halhatatlansag és a gyogyitbigdokosa valamint a keleti egtaj, az
es), az idjaras és a termékenység ura.” (Hoppal, M.(19983)égi kinai sarkany himngm
és alapvéten jésagos, emiatt a csaszarok emblémdja is arsark@nellett Kindban is ismert
a negativ, i aspektussal rendelk&sarkany, amely az elemi csapasokat tAmasztjdt €z a
negativ aspektus a koztudatban nefis@ilott meg annyira, mint nyugaton. Bbh példabdl
lathatd, hogy amennyiben a Feng-shui gondolatag szeretnénk érteni, meg kell tanulnunk
~Kinaiul” gondolkozni is.

A TAO

Ahhoz, hogy a Feng-shui elméleteit és modszereggémsilk a gondolati hatterének meg-
ismerése elengedhetetlen.

A régi idbkben a mennyet és a foldet sarkanyokként szemedyiesi meg, amelyek ki- és
belélegezték a chit, az életenergiat, vagyis amtdtek igy tartottdk mozgasban a vilagot.
Ebbsl azési elképzeléstl alakult ki ké$bb a Tao.

A Tabbdl szarmazik a yin és a yang a két alajpe&t, ami az univerzumot mozgasban tartja,
az ellentétek egyesullése a harménia, vagyis a Haek az ellentétek egymastél fliggenek,
hiszen egyik sem létezhet a méasik nélkil. A yinalarazza a yangot €s a yang is a yint. A
Feng-shui tanitdsa szerint az ellentétek egyensohggteremtve fenntarthatjuk sajat ibels
egyensulyunkat és medsithetjik szerencsénket.



2. Kép - A sarkany lélegzetével hozza létre a wlag
(A szerd ,Teremtés” cimi Uvegfestménye)

A yin és a yang tovabbi ellentétparokra oszthakdek a tulajdonsagok kornyezetiinkben is

érvényesilnek.

YIN YANG
sotét vilagos
néies férfias
fold menny
volgy hegy
tigris sarkany
ives egyenes
kerek szogletes
alacsony magas
diszes egyszér
vizszintes fugdleges
természetes geometrikus

1. Tablazat - Ayin és yang ellentétparok

Amennyiben a yin vagy a yang tulsulyba kerul edsédtban, ez kellemetlen érzéseket kelt.
Példaul hangsulyosan yin helyiség egy alacsonyt s#iri butorokkal berendezett szoba,
ennek ellentéte egy hatalmas, vilagos, napfényesnteahol csupan néhany szdgletes buator
taldlhat6. A yin jelleget yang elemekkel oldhatjted, példaul fények és vildgos pasztell



szinek, az és yang jelleget pedig yin jelleggel egyensulyoaliakii, példaul ives kialakitasu
batorok és s szinek. Az ember 6sztondsen vonzodik azokhodyekieez, ahol a yin és a
yang egyensulyban van. Fontos tudni, hogy mindebeenek a yin és yang altala igényelt
egyensulyara van sziiksége, ezeért lényeges, hogyenkn sajat izlése szerint rendezze be
otthonét, gy, hogy az szamara a léHegkényelmesebb legyen.

Az emberek a yang elemhez tartoznak, a hazak pegithez. Tul nagy haz kevés lakéval tal
nagy yinnel rendelkezik. A Feng-shui szerint ilykelyen vandorldé szellemek telepednek
meg. ,Ha kicsi hazban tul sokan laknak, a lakdkzekedsek lesznek. Idealis esetben 46-83
m? jut egy négy tagu csaladnak.”(Li Pak Tin).

A Tao jelentése

A Tao lényegének megértéséhez a létrejottét iskmtbgsmerniink.

WU-KI A wu-ki az 6skezdet, a létezés egy potencidlis allapota...
O A wu-ki véleményem szerint csak kdrvonalat jelent.

TAI-KI Ez a potencialis l1étezés hirtelen valésaggit. Két
6selemre bomlott, a yinre és a yangra és a mozigazdstiott.
Az Univerzum legbbb tulajdonsaga a mozgas és a valtozas.

A yin nem létezhet yang nélkil és a yang nem I&egin nélkil. Az egyik novekszik a
masik csokken és ha beall az egyensuly, létrefieraonia a Tao. A Feng-shui is a harmonia
€s az egyensuly megteremtésére torekszik, azébbay kornyezetink allandéan valtozé
chijét prébalja szakadatlanul kiegyensulyozni. Agehui folyamatos cselekvést igényel,
ezaltal a vilagban érvénye&()orok valtozasra” hivja fel a figyelmet és a hamadkeresé-
sére iranyuld torekvésre.

Mit jelent az a mondas, hogy:

»AzZ 0rok valtozasban a tokéletesedés folyamatalszeiint maga a tokéletesség?” (Bodnar,
(1979.))

A tokéletesség a szimmetria, az egyensuly megjélemi A tokéletesedés folyamata azeért
szebb szamunkra, mert emberi. A tokéletesedés @l valdjdban torekvés a tokéletes-
segre. A tokéletesedés folyamatat a ,kvazi-szimiaiefellemzi (Molnér, (1992.)), ami az
aszimmetria egy olyan kis mértéke, amely csak ka/é&&r el a szimmetriatol, gyakran észre
sem vesszik. Ez a kvazi szimmetria azért szebb ws#&m mint a szimmetria, mert a
szakadatlan térekvés mutatkozik meg benne, amileazgas és a cselekvés tarsul szemben
a szimmetriaval, ami mozdulatlan és tokéletes. Mie®re részesei a tokéletesedés folya-
matéanak lehetliink és nem a tokéletességnek. A agwik, az &k vilaga a mozgés, az orok
valtozas és a torekveés vilaga is egyben.

A torekvés az egyensulyra €s a harmoniara az an§mga szellemi vilagban egyarant
értelmezhet. A harmonia az anyagi vilagban mint esztétikum atkdzik meg a szellemi
vilagban, mint tisztasag és josag. Konrad Lorenandyjm hogy az esztétikai érzék és az
erkolcsi érzék osszefugg (Lorenz,(1973.)), szemintez a harmoniara valo torekvés két
megjelenésének tekintliet



A Feng-shui is az egyensulyt és a harmoniat kefasikor alkalmazzuk az otthonunkban, a
harméniat igyekszink megteremteni. A kuak magydéed latni fogjuk majd, hogy az
anyagi sikon elérhétdolgokhoz mindig egy szellemi sikon eléithéd tarsul. A Feng-shui
szerint a kul§ kérnyezet hatassal van rank, tehat ha tudatosakstiink kérnyezetiinkben a
harméniat kialakitani, akkor életink is megvaltoZk igaz. De tudnunk kell azt is, hogy a
torekvésseé is valik, torekvéssé a tokéletességrgyi¥ami kint van az van bent is Ha mi
kint tudatosan igyeksziink rendet és harmoéniatiéimei, akkor ez bent is Iétrejon. Ha kint rend
van, rend van bent is. Ezt a tanitast prébaltanfagagmazni a 3. képen lathaté montédzsban.

o - { . L
ARG et A g TR
3. Kép - Ami kint van az van bent is, ,ami fent \amnvan lent is”.

A harmonia a Feng-shui szabalyok alkalmazasavatenemgthet, azt azonban tudnunk kell,
hogy a chi aramlasa mindig valtozik, és az egysni&itehozdsara nap mint nap figyelntnk
kell. A kilss vilagban véghezvitt cselekedeteink kdvetkeztélmgnniap mint nap a béls
torekvés is megnyilvanul. Példaul, ha mindig, amikazaérkezéskor felkapcsoljuk a ,Gaz-
dagsag sarok” lampajat, akkor ez egy ritussa véskolyan értelmet nyer, mintha azt
mondtam volna hogy ,a mindennapi kenyeriinket add nekiink ma”. A mozgas vilagaban
a cselekvés igazdn a miénk, a Feng-shui csodajehap; felismerte, hogy egy anyagi
vilagbeli tettiinkkel a befs vilagban is cseleksziink, és ha ez a tett a haemél@résére
irdnyult, akkor belil jobb4 és boldogabbéa valunkné&k egy fontos kévetkezménye még az
is, hogy az altalunk teremtett harmoénia és szépségpkra is hatni fog, aki azt megtapasz-
talja. Ezért igaz az a mondas (Sri Chinmoy,(19939)gy az egyetlen dolog, amit ezért a
vilagért megtehettink az, hogy jobba valunk.



CHI

A chi a Feng-shui legfontosabb fogalma. A chi aatetiergia, a kozmikus lélegzet, amely
aramlasaival kortlvesz benninket. ,A chi olyan, tmaz aramlé szél, pozitiv, amikor
szabadon aramlik, fénybe vonva mindent, amit matjéilLi Pak Tin). A chi azonban negativ
energiava valik, ha megreked egy sottét sarokbagy wa epuletek, falak, butorok akada-
lyozzak a szabad aramlasat. A chi szintén artolig, & egy egyenes mentén - pld: ut - tdl
gyorsan folyik végig.

A Feng-shui szakéfta j0 és artd chi aramlasokat probalja felderitési,szabalyozni, ugy
hogy javitsa a tertlet adottsagait és ezzel e@alittt lakd emberek chijét is. Az ember chije
az életed, amely velink van a szlletést halalig. A chi aramlasa a testben meghatarozza
viselkedésilinket, mas emberekhez val6 viszonyurkagészséginket is.

A Feng-shui olyan valtozasokat képes létrehoznidenyezet chi aramlasaban, amely az
emberi chi aramlast is befolyasolja. A chi arandaabalyozasa, mérséklése vagy fokozasa,
javitja egy otthon és ezaltal az ott lakdk chigét i

A chi az egészséges kornyezet kialakitasan kivkibZioatd még meditacion és a pozitiv
emberi kapcsolatokon keresztil. A Feng-shui mindiméfejlesztési moédot magaba foglalja,
de a jelen kdnyv csak a kornyezet fejlesztéseghiicozik.

A FENG-SHUI ERTELMEZESI KORE

A Feng-shui szerint a chi aramlasokon keresztibdid fel az ember energiaval. Ez az
energia az élethez és a tevékenységekhez nélkidgileme Ha megteremtjik a harmoniankat
a kornyezetinkben, az emberi kapcsolatainkban lgssa vilagunkban, akkor a chi elkezd

korulottink aramlani, és benniinket is megujit #sdsit.

A FENG-SHUI ERTELMEZESI KORE

I-IARMCJEI& lﬂ@mﬁ
ANYAGI SZELLEMI
E

VILAG  arepsia : MEDITACIO VILAG

HARMOMLA
SZERETET

E.

I Eérnvezet II. Emben kapcsolatok | I IMeditacid

2. Abra - A Feng-shui értelmezési kore
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A chi aramlas fokozodasa fizikailag is érzékedhehégpedig ugy, hogy szabadabban, mé-
lyebben tudunk lélegezni és frissnek érezzik agiyenintha alaposan kiszét#tettiink volna.

A Feng-shui alkalmazasi korét szemlélteti az 2aébr nyilak az energiadramlast jelentik.
Harmoniara kell térekednink mindharom szinten. Aad=shui niikbdéséebl kovetkezik,
hogy ezek a harmdniak egymast is létrehozzak, égapl aki a harmonikus kérnyezetalaki-
tasra torekszik, harmonidba kerul a torekvése r@mbertarsaival is és sajat magaval is. A
Feng-shuinak ezt a tagabb értelmezését Jung egjolgdaval szeretném értibbbé tenni.
Jung szerint az 6nmegismerés nem elszigetelt f@aya®s csak akkor lehetséges a megvalé-
sitdsa, ha magaban foglalja a korridyealésag megismerését is (Jung,1994). A Feng-shui
ennél tovabb megy és ezt az elgondolast a kovékkepen terjeszti ki: az 6nmegismereés, a
vilag megismerése és embertarsaink megértése agmedsa nem elszigetelt folyamatok és
csakis egyuttesen valdsithaték meg.

A chi leginkdbb mint szép esztétikus kdrnyezet mkatzik meg. Egy olyan hely vagy szoba,
ahol kényelmesen érezziuk magunkat, ahol sziveséogelink, biztosan jo chivel rendelke-
zik, ellenben egy rossz vilagitasu, rendetlen Bélyben, ahol még azasblitor is kényel-
metlen, biztosan rossz chi van.

AZ OT ELEM

A chi feloszthat6é az 6t elemre. Minden lételolog az 6t elentd felepithet. Az 6t elemhez

is analogiak kapcsolhaték, tgy mint ahogy a yinkea yanghoz ellentéteket kapcsoltunk. Az
Ot elem szamunkra jelgfstebb kapcsolatai az égtajakkal és a szinekkelaaddositas, ami
az 6si Feng-shui elképzelést tartalmazza. Adkdéekben latni fogjuk, hogy ezek hogyan
hasznalhatok fel a chi aramlas kiegyensulyozasara.

Az 6t elemmel kapcsolatban fontos fogalom az dnedeit) és pusztito korének az elképzelése.

AZEPITO KOR

- eszak
/ - felkcete \
h -
/ \

FEM FOLD Fi
- nyugat o — - kiizép - kelet
- feher - sarga - zild

v

3. Abra - Az 6t elem épgitkdre
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a FOLD
a FEM
aViz
a FA
aTUz

létrehozza
létrehozza
taplalja
taplalja
létrehozza

a FEMET (asvanyok)

a VIZET (para lecsapodik a higagen)
a FAT

a TUZET

a FOLDET (hamu)

Az épi és pusztitd kor a chi aramlasanak modjara utahifaramlasa égités rombolo is
lehet. A Feng-shui ennek az aramlasnak a kiegygozddara torekszik. Az épiés a pusztito
kor az elemek kdzotti kapcsolatra épdl.

APUSZTITO KOR

VIZ
- észak
- belsd latas \
| A
A
I
FEM FOLD FA
- nyugat - kiizep - lcelet
- hecsiilet \ - tisztesseg -lemberseg
V. A
915
= (il
= (e
4. Abra - Az 6t elem pusztité kore
aFOLD akadalyozza a VIZET (mederbe tereli)
aViz eloltja aTUZET
a TUZ megolvasztja a FEMET
a FEM elvagja a FAT
aFA felemészti  a FOLDET

A chi aramlas 6t elem szerinti kiegyensulyozasakdigyelembe kell venniink az embert is.
Hasonléan ahhoz, hogy vannak yin és yang tipustesrkp az emberek feloszthatok az
elemek szerint is. Az elemek szerinti hovatartczasiletési édt fligg és egy tablazatbal,
meg lehet hatarozni (Id.: 2. fejezet). Egy otthdnetem egyensulyanak megallapitasakor
mindig a csaladf eleme a domt
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AZ OT ELEM ES AZ EMBER KAPCSOLATA.

Az 6t elem kapcsolodik a szervekhez és a pozitiveggtiv érzelmekhez.

Ha példaul haragszunk valakire rossz chi keletkazikajunkban és az epehdlyagban és az
okozott elzarédas és a pango chi beteggé tesz midkea rossz chit jova tudjuk alakitani a
josag, kibontakozas, azonosulas tulajdonsagokrainksszert.

Elem | Szerv Tarsszerv Negativ Pozitiv Szin
jellemzo jellemzo
tiz sziv vékonybél tirelmetlenség orom vOros
kegyetlenség becstulet
fém tudoé vastagbél banat elengedés fehér
szomorusag batorsag
viz vese hélyag félelem gyengédséq fekete
éberség mélykék
fa maj epeholyag harag josag zold
agresszio azonosulas
fold lép gyomor aggodalom egylttérzés sarga
hasnyalm. részvét 0sszpontositas

2. Tablazat - Az 6t elem és kapcsolatai (Mantakahb96.))

| CHING

A | Ching a ,Valtozasok Konyve”, eredetileg joskakgnt hasznaltak. A Valtozasok Kony-
vének joslatai azt mondjak meg, hogy egy adott zethen milyen fefldési utak lehet-
ségesek, és ezeknek mi lehet a kdvetkezménye. i2é8bk Konyve nemcsak joslas céljara
alkalmas, hanem arra is, hogy eljussunk a vilageigggéseinek intuitiv megértéséhez,
behatoljunk a természet és a szellem mélységebeilag végs értelméhez azaltal jutha-
tunk el, hogy a kiistapasztalas vilagadban (természet, anyag) €s & taglasztalas vildgaban
(szellem) behatolunk a vé&gs$orrasokig. Mindkét Gt ugyanahhoz a célhoz vezgir' .King,
(1992.))

A | Ching joslatai nyolc trigrambdl kialakitott 8dexagramra épullnek. A trigramok jelenitik
meg az univerzum végtelenul sok elemét égsekban a természetet szimbolizéljak. A
trigram harom vonalbdl épll fel, ez lehet két rova@halbdl allé yin vonal, vagy egy hosszu
vonalbdl allé yang vonal.

A trigramok felépitése:

€g - az ég lehet sottét (yin) és vilagos (yang)
ember - az ember jelledie a szeretet és az igazsag
fold - a fold lehet lagy (yin) és szilard (yang)
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A trigramok megketizésével hexagramokat kapunk.

ég - az ég lehet sotét (yin) és vilagos (yang)
ember - az ember jelledije a szeretet és az igazsag

fold - a fold lehet lagy (yin) és szilard (yang)

Minden trigramhoz (a yin-yanghoz és az 6t elemhagohléan) méas jelentések tarsulnak,
csaladi kapcsolatok, iranyok, testrészek. Ezeknekapcsolatoknak a feltételezése és
haszndlata teszi a | Chinget misztikus eszk6zzé.

ANYOLC TRIGRAM ELRENDEZESE ES AZ ELRENDEZES JELENT ESE.

A nyolc trigram kétféleképpen rendezhedl, az el§ elrendezés a Korai Menny sorrend, a
masodik a K&s Menny sorrend. Ezek az elrendezések a vilag diiiaipjelenitik meg.

A Korai Menny sorrend (Megéts égi sorrend)

Az i.e. lll. évezredben élt Fu-Hszi, a mitikusdéelssaszar, aki a legendak szerint vadaszni,
halaszni és egyeb kulturalt tevékenységekre taaitoeg az embereket. Emellétivolt az,

aki meglatta a Lo-shut - dibds négyzetet - egy teksbéka hatpancéljan és ez alapjan alkotta
meg a Ba-guat, vagyis a Korai Menny sorrend szegiréndezését a trigramoknak.

A Lo-shu hivos négyzet azonos a kabbalista Szaturnusz csaifagkmert bolygétablazattal.
A 3*3-as négyzetbe ugy vannak beirva a szamokosegifencig, hogy sorainak, oszlopainak
és atldinak dsszege is 15 legyen. A Lo-shu alapjaghatarozott Korai Menny elrendezéssel
leirt allapot statikus, ellentétparok egyensulyépél, és a vilag statikus tokéletességben lév
allapotat irja le.

4 9 2

aLpt7

s [

4. Kép - A Szaturnusz csillag, amely val6jaban &8ras hivés négyzet
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5. Abra - A Fu-Hszi féle elrendezés

Az elrendezés alapja a menny-fold tengely, ezutiretkezik a @iz-viz tengely. Az elrende-
zés lényege, hogy a menny és a fold a tengeliiz &4 a viz kiegészitik egymast, a menny-
dorgés és a szél nem zavarjak egymast, a hegiodsadasa azonos.

A Korai Menny sorrendet yin jellégépitmények esetében alkalmazzak, ezek a tégnet
templomok, vagy az ajté folé akasztott ba-gua tiiksOilyen elrendezésben keretezik a
trigramok.

Késsi Menny sorrend (Ke&#bbi égi sorrend)

Ez a Ven kiraly féle elrendezés. l.e5tell200.- 1100. koril Ven kiraly tanulmanyozta alay
trigramot €s5 volt az, aki megalkotta a KéisMenny elrendezést és a Valtozasok Konyveét.
Az elrendezés az Univerzumnak azt az allapotatdrjamikor mozgasba lendult. A statikus
tokéletességh dinamikus harmoénia lett, létrejott az ,0rok vaés’. Az allapotvaltozas
jeleként a trigramok helye megvaltozott, itt azeeietek helyett az &beli sorrend, a
természetben megtalalhaté ciklusok kapnak hangsélfeng-shui altalanosan alkalmazott
mobdszerei ezt az elrendezést hasznaljak (Ba-guazedd
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6. Abra - A Ven kiraly féle elrendezés

A | Ching egy magyarazd szovege - Suo Koa - alapjde$i Menny sorrend szerint az
Univerzum kialakuladsa a kovetkgzeppen tortént (Ji King, (1992.)):

. A Gerjeszb jegyében Isten élep.

. A Szelid jegyében teljessé tesz.

. A Kapaszkodo jelében észrevéteti egymassal a terényteket.

. A Befogado jelében arra késztékiet, hogy egymast szolgaljak.
. A Deriis jelében megorvendeztékiet.

. A Teremt jelében hadakozik.

. A Mélység jelében faradozik.

. A Nyugvas jelében bevégzi a feladatat.

O~NO OIS WN -

A mozgas a Gerjesktielében kezédik, mivel ennél az elrendezésnél a kigmmht hangsu-
lyos, mint ahogyan a Ba-gua modszernél is hangsussz. Megfigyelhét hogy a Teremtés
mive megismélidik a természet toébbi ciklusdban is, amely ciklao& Feng-shui hozza-
kapcsolja a K&s Menny elrendezéshez. Ezek a ciklusok lehetnek ara, egy év az emberi
élet peridédusai, a névényi élet periddusai stb.okemyi életldl vett példan keresztil a Kés
Menny sorrend jelentése érthieb. A mag kicsirazik a Gerjeszalatt, a Szelid jelében a
tavaszi szél hatdsara novekedni kezd a palanta.apaszkodo jelében a nyari napsités
hatasara kiteljesedik és viragot hoz, a Befogatdbgn megtermékenyil és a termés érni
kezd. A Detis jelében a termés beérik, a Terénglében ,megmérettetik”, kidertl, hogy
milyen volt az addigi munka eredménye. A Mélyséigljen a termést betik és a tél
elejére a raktarakba kerill a mag. A Nyugvas jelébsmag felkészil a tavaszi vetésre.

Minden trigramhoz (a yin-yanghoz és az 6t elemresohléan) mas jelentések is tarsulnak,
csaladi kapcsolatok, irdnyok, testrészek. Ezeknekapcsolatoknak a feltételezése és
hasznéalata teszi a | Chinget egy misztikus eszktzzé

16



A Feng-shuiban is szerepet jatszik a | Ching, miszenyolc trigrambdl kialakitott Ba-gua
forméat felhasznalja a Feng-shui a kdrnyezet kiegygmzatlansagainak felderitésére és a
harmdnia megteremtésére. A Ba-gua modékkésibb lesz sz6.

TORTENETI ATTEKINTES

Miel6tt megismerkednénk azokkal a Feng-shui médszergkketlyeket alkalmazni fogunk,
szeretném bemutatni, hogy Kina torténelmében a-Bleuigalkalmazasa hogyan kovethet
nyomon. A Feng-shui eredete asdkdhomalyaba vész, egyes forrasok a keletkezés@@8,
forrasok 5 ezer évvel edtire teszik. Az els ismert Feng-shui tankdnyv a 9. szazadban
irodott.

Az 6si Kina épitészetérnem sokat tudunk, mivel csak a 6. szazadbol makaignn az ets
épitészeti emlékek. irasos forrasok és a sirokdaft agyagszobrocskak alapjan tudjuk, hogy
a kinai ési épitészet faépitészet volt. A jellefjez volt a toronyszér épitkezés. A ,tal”
toronytipus feltételezések szerint az i.e. 2. éedlakult ki. Ez tomoér alapzatra vagy falra
épultértorony volt. A ,lou” 6nall6 fatorony, ez tekinthiet pagod@senek.

Az i.e. 3. szazadban a buddhizmus Ashoka uralkod&sé allamvalldssa valt Indidban. A
buddhizmus jellemz épllete a sztipa. Eredetileg Buddha hamvai foddcrgztipat emeltek,
majd ezek mintajara épilt a tébbi. A sztipa a kesznmlképe és pontos matematikai
szabalyok szerint épil. I.sz. 190. kérul a buddhizidtkerilt Kindba, majd a 6. szdzad végére
egész Kinat meghdditotta. Kina Indidbdl csak a bizddus eszméjét vette at, vagyis a
tartalmi elemeket, de a formai elemeket és a shem@t&ajat epitészeti hagyomanyainak meg-
feleloen alakitotta ki. A templomok, a lakohazak, palotédikkolostorok épitése tovabbra is az
6si, Feng-shuin alapulé szabalyok szerint tortérimt @mhogyan ez lathaté az i.sz. 530 korll
elkészilt Yung-Ning-Ssu szentély esetében.

583.-ban ujjaépitették Csang-antéadrost. Az Gjjaépitett varos a hagyomanyos elreédiez
kinai udvarhaz hatalmasra nagyitott masa, kdzefign asaszari palota, a , Tiltott Varos”,
ami szintén adsi lakdhaz felépitése alapjan épllt. Csangéxarbs a késbbiekben teljesen
elpusztult 906.-ban.

552.-ben a buddhizmus kinai és koreai kdzvetitésthelrtlt Japanba. A japan kolostorok a
kinai kolostorok (pl.: Yung-Ning-Ssu) mintajara &pld, vagyis a Feng-shudisi elrendezési
elvei szerint.

Japanban Csang-an mintdjara megeépul Heijo &bkédeian-kyo a kétlvaros. Tajolasuk és
szerkezetlikk hasonlé Csang-anhoz.
1400. és 1420. Kozott felépitik Pekinget, azdyjéfrost. Itt lathaté az egyetlen épen maradt

kinai csaszari palota. A palotat a csaszari vasggfkoril, amely a hivatalnokok szallasaul
szolgalt A palotaban a tronterem és maga a trdalis néz.
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PRI - jellemzéie a szimmetria Palota az ie. 2.5z.-ban
Az Gsilakohdz <o T

- észald tajolasu
tébbszintes fabal epilt - axidlis elrendezéad
toronyszer lak dhaz - tébbeantes fatorony allt

a fogaddcsarnok elétt

kerités
/CI 0
kapu, esetenként lakchaz
Srtoronnyal i
o |
Palotk - lakshisak mincijia | Fogad
i - a coaszarsag koratol az | csarnek
i elrendezés amdhs |
| |
! lak dtorony 5
i E : fatoroty
I : |
fogadécsamok —
| |
i kapuepitmény
i kapuépitmény
|
I

5. Kép - Azisi lakGépliletek elrendezési vazlatai

Az 5. képen lathat6 aisi, kb. 4000 éve kialakult lakéhéz tipus vazlatdledndje, hogy az
elrendezése szimmetrikus, de a Feng-shuira jele@észak-déli tajolas itt még nem jelent
meg. Kbdzpontja a tébbszintes lakétorony, amelydalf&eritettek korbe, a falon egy kapu
nyilik.

A kébbiekben a palotak elrendezése is erre a forméaik dppalotaknal egyértelfien ki-
mutathaté az axialis elrendezés. Itt a lakétorang gendégek és a vendégek fogadasara szol-
galo terdlet itt mar kilon épuletben helyezkedikwalgyis a hivatalos és a csaladi élet térben
is elkilonil egymastél. Az i.e. 2. szazadban atképési formak mar sokkal kiforrottabbak,
de még mindigirzik az 6si alapved elrendezés nyomait. Itt a palota tovabb tagolédik,
lakorész és a fogadocsarnoktekegy fatorony emelkedik. Alapuetvaltozas a koradbbiakhoz
képest, hogy ekkor méar egyértélem kimutathaté az észak-déli tdjolas, a kapu remadz
délre nézett, az épulletek hatulja pedig északra.

Maspero (Maspero,1978) érzékletesen 4brazolja eagbalotakat:

»AZ urasagi kastélyokban lakott az urasag, az wasszonyai €s gyermekei, és a nemesek,
valamint papok, irnokok, katonak. A kastélyok egest ritualis elvek szerint éplltek.
Leghatul volt a lakohaz, &te harom udvar sorban. A kézép&udvarban volt a dél felé
nyil6 fogadéterem. Az egymasba nyilé udvarokon medgmuk vezettek at, az egész éplilet-
csoportot fal és arok védte. A magtarakat és raktrebben a falban helyezték el. A falon
kivil az északi oldalon nagy térség volt, ott tiétloa vasarokat A déli kapu mellett kétoldalt
a tanacsadok, papok, irnokok, kéxmsek lakasai voltak. A telepulést olykor koriuleedtgy
kiulss fal is. A varosok is erre a mintara épiltek.” A76.képen lathaté az urasagi palota és
koérnyékének vazlatos rajza.
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7. Kép - Az urasagi palota és kérnyéke

Eszak



Buddhista szentélyek

* Yung-Ning-Ssu

PEIOI‘F&S&CSMOL{‘“\D |:| - a templom 530-ban pilt
EBuddha czamol - kisebb kapuk woltal & kelett
] £5 a nyugatt oldalon
Kapu { 1| - szerényebb észali bejarat
9 szintes fapagoda tormyok né]k.ul .
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- a japan templomok eldképe

Shitenno-ji (Oszaka) Horju-ji
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8. Kép - Buddhista templomok elrendezési vazlatai

A 8. Iépen lathatéak a kinai és a japan buddhislastorok elrendezési vazlatai. Lathato,
hogy a Shittenno-ji a Yung-Ning-Ssu templom mimaj&pult, atvéve a jellegzetes axialis
elrendezést és az egyes éplletrészek funkcionlakdyezését. A Horju-ji ezzel szemben
jellegzetes japan Ujitast tartalmaz. A tokéletassgglo torekvést a szimmetria megtérésével
jelenitik meg. Ez jellegzetes japan gondolat, Karabem fordul €. A szimmetria a cél, a
kvazi-szimmetria pedig az ut, ami a célhoz vezeagydn nehéz megfogalmazni azt a
természeti torvényt, amit a japan buddhistak ilj@részrevettek és képesek voltak kifejezni
is, ez a természeti torvény pedig az, hogy a ViEhdik, és ez atalakulasokkal és a
szimmetria megtorésével jar. A valtozas jelenlétéete az id. A tokéletes allapot iitlen.
Egy olyan vilagba, ahol az ddjelen van a kvéazi-szimmetrikus elrendezése a dolgho
jobban illeszkedik, mint a szimmetrikus. Ez az @imak, hogy semmilyen japan épuletre,
vagy kertre nem jellendza szimmetria.
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A FENG-SHUI MODSZEREI

A Feng-shuinak tobbféle modszere is kialakult, seledt a chi aramlasok felderitésére,
befolyasolasara, kiegyensulyozasara kifejlesztettelost azokat szeretném ezek koziil
bemutatni, amelyeket barki eredményesen tud hasznal

A BA-GUA MODSZER

A Ba-gua egy nyolcszdigalakzat, amely a | Ching nyolc trigramjan alaguBa-gua a lopan
leegyszeiisitett formaja. A lopan a geomanta irdnyA régi korokban a Feng-shui szakéat
lopan segitségével mérte fel a terlletet és é@etss a lopan alapjan adott tanacsokat az
épulletek és a berendezési targyak elhelyezéseére.

Vannak egyszéibb és bonyolultabb lopanok, szerkezetik kéggtél fligg. A lopan
koncentrikus korein az 6t elemhez, a nyolc kuala1?2 allatévi jegyhez kapcsoldédo tulaj-
donsagok vannak feltintetve gy, hogy ezek egyrhasdé kapcsolata is értelmeziiet
legyen. A lopan szerkesztett abra, a &H$rein be vannak jeldlve a kedvegs a bal-
szerencseés helyek is. A lopan az univerzum kictatlymasa, amely altaladban a trigramok
Korai Menny elrendezésén alapul. Minden Feng-shestarnek sajat lopanja volt, andit
maga szerkesztett meg a vilagrol szerzett ismeaddpjan. Az abran bemutatott leegy$zer
sitett lopan egy japan geomancia kongiwalo.
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1. Abra - Lopan (Nietschke,(1991.))
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A ba-gua alapja a korben @weégyzet. A ba-gua, a nyolcszog, amely atmenetpeké
négyzet és a kor kdzott a vilhg megértésének gmgit jelképezi. A négyzet és a kor olyan
rendkivuliésképek, amelyek tobbféleképpen értelmeihet

ANEGYZET SZIMBOLIKAJA

Egy indiai teremtésmitosz (Puskas, (1984.)) szexytember alakdsléted torlaszolta el az
eget és a foldet. Brahma észrevette és arccaldeef@kzoritotta és az isteneknek megparan-
csolta, hogy tartsak leszoritva. igy keletkezelWamstu Purusha mandala, melynek jelképes
geometriai megfeléje a négyzet. Az érzékelliet vagyis az anyagi - vilhg formaja tehat a
Vastu Purusha mandala.

A KOR SZIMBOLIKAJA

A korszimbolumok mabsidok 6ta jelen vannak és a telijesség szimbolumakéenrjek meg.
Korszimbolumok jelennek meg aisi napkultuszban, vallasi jelképekben, varosok -alap
rajzaban. A keresztény kultiraban is megjelenikr kint absztrakt mandala, példaul mint a
katedralisok r6zsaablaka, vagy Jézus korlilottegg a@angélistaval és a 12 apostollal.

A BA-GUA ERTELMEZESE

A vallasos és szent épitmények alaprajza szintedemirkultrdban mandala formaja. A

pszichikus tartalmak projekci6ja az épitészetbem medatos. (Jung,(1993).) Egy mandala
alaprajza épitmény a teljesség szimbdlumava vaikgy sajatos hatast gyakorol arra, aki
benne él. A korben elhelyezett négyzet is tbbbjélentést hordoz. A jungi értelmezés

hasonl6 a buddhista megkdzelitéshez. Itt a négyzéimbert jelenti, aki megprébalja meg-

érteni a vilagot. A jungi értelmezés szerint aze@biy vilagot a négy felfogoképességen
keresztil érzékeljuk: érzés, gondolkodas, érzéketdsicio. Ezek a négyzet oldalainak

felelnek meg. A kor a buddhista szimbolikaban a vilégosodast és az ember altal elért
tokéletességet szimbolizalja. Az embert az jelleraigy valamelyik felfogbképessége tul-

sulyban van és valamelyik nagyon alacsony &ziatmikor ezek egyensulyba keriilnek, akkor
valik a négyzet a sokszogeken val6 atmenetek damg, vagyis, csak a felfogoképességek
egyensulya esetén lathat az ember objektiv vilagot.

A feng-shui szerint a harmoénia megteremtése az gangsa a szellemi vilagra egyarant
vonatkozik. A szellemi vildgot eszerint az érteldeszerint a kor jelenti, az anyagi vilagot
pedig a négyzet. A ba-gua a Kekozotti kapcsolatra hivja fel a figyelmet, vaggsnak a
megeértését jelenti, hogy ez a ket¢tgy. Erre a kapcsolatra utal az is, hogy a baefelainak
jelentése az anyagi és a szellemi vilagban isrme#ied, az anyagi vilagbeli harméniara,
szépségre valo torekvésink a szellemi vilagbanjagya valasi torekvésse valik. A buddhista
,0mM mani phadme om” (dragéka l6tuszban) mantra képileg szintén egy korbeelgdiz-
keds négyzettel irhatd le és szintén a vilag megereeatal és az ezaltal létrefdvejlédésre.

Az alkimiabdl ismert ,,quadratura circuli” [Jung, 98], a kor négyszogesitése, szintén az
anyag és a szellem kapcsolatara utal, egyuttaté égységének megértésére is.

Az altalunk hasznalt ba-gua mind a nyolc oldalamémyok, szinek, testrészek rendethet
egyUttal az 6t elemmel is kapcsolatban van. A badjwan a trigramok a K&sEgi sorrend
szerint rendednek el, ellentétben a lopannal. A ba-gua &brat lhggznaljuk, hogy a
kérdéses terulet alaprajzara illesztjik ugy, hoggjarat fedli oldal a ,Karrier” oldal legyen.
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KARRIER

2. Abra - A Ba-gua

A KUAK JELENTESE (COLLINS, (1997.))

A 2. abran lathato Ba-gua 4bra hasznalatdhoz tkdkelhaz egyes kuakhoz tartozé jelentést
is. Egy haz vagy lakas elemzését mindig a Csalddlait kezdjik, ezutan az oramutato
jaradsaval egyéen haladunk tovabb az oldalakon.

1. CSEN - Csalad-Egészség - VIHAROSER

A ,Viharos el itt az élet viharaira utal, amiket akkor tudurtké&szelni, ha szilard fizikai és
erzelmi hattérrel rendelkezink. A fizikai hatteest egészség biztositja, a szilard érzelmi
hatteret, pedig a biztos csaladi hattér. Ezek azalolgok, amikre torekednink kell. Ezt az
oldalt akkor kell efsiteni, ha valamilyen egészségi, vagy csaladi prohhk van.

2. SZUN - Gazdagsag - OROK SZEL

Ahogyan az ,6rok szél” fuj, neklnk is olyan egyaaten és fokozatosan kelbedjutnunk és
gyarapodnunk. A feng-shui a lassu, fokozatawedltast tartja koveterdek, szemben a
hirtelen, ugrasszérvagyonszerzéssel, ami a bukas |ébégét is magaban hordja. Ezt az
oldalt akkor edsitsiik, ha anyagi gyarapodast, esetleg fizetésstretéretnénk elérni, vagy
véaratlanul nagyobb 6sszegre van szukségunk. A njdektése ennek az oldalnak a Bels
gazdagsag, a béke és az elégedettség. A szellamiai,Gazdagsag” oldal &sitésével erre
tehetlink szert.

3. LI - Hirnév - TERJE® TUZ

Barmilyen hiriinket kelti a kdrnyezetiink, az fuizként terjed el rélunk és vellnk is marad.
Ezért tobdnink kell azzal, hogy mit mondanak rolunk maso&.nem szorulunk masokra és
az emberek mindig szamithatnak rank, akkor j6 kietikeltik, ezért igy kell viselkednink.
Ha nem téédink vele, hogy mit mondanak rolunkgleth-utébb maganyossa valunk és nem
szamithatunk segitségre.
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4. KUAN - Hazassag - BEFOGADO FOLD

A kuan, mint Yin elem a befogadassal és a tamogaltas@n kapcsolatban, amelyek egy
h&zassag jellendzis. Ha mindkét fél bizik a masikban, tAmogatjségiti megvalosulni tarsa
vagyait, akkor szerétboldogsagizi ket egybe és aldas lesz rajtuk. A masik jellénami
ehhez az oldalhoz kapcsolédik az 6nismeret. Ahhogy harmonikus kapcsolatot tudjunk
kialakitani hazastarsunkkal a megértés is sziksagaisisszefliggésben van az 6nismerettel.
Jung ezt igy fogalmazza meg: ,Akinek torzult képan\vembertarsairél, az 6nmagat sem
ismerheti meg, és senkit sem érthetiink meg igazrgnmagunkkal valé kapcsolatunkat a
rendetlenség uralja. Az egyik meghatarozza a maskart a két Ut csak egyuttesen jarhatd.”
(Jung, (1994.)) Abban az esetben érdeméssiteni ezt az oldalt, ha egy harmonikus
kapcsolatot szeretnénk, vagy az dnismeret valamségempontbdl fontossa valik szamunkra.

5. TUI - Gyerek- Alkotokészség- OROMTELI TO

A tui egyik jellem®je a gyerekkel kapcsolatos. Minden $ziildja, hogy egy gyerek segitése
a vilag megismerésében és batoritasa az Onkifegezss a kreativ, alkoté tevékenységre
milyen droémet jelent. A tui oldal segitségével tkdgegiteni gyermekiinket a tanulasban és a
fejlédésben. A tui masik jelentése az, hogy ez a batés segitség egyrészt sajat magunk
alkoto- és kifejedkészségének fejlesztésére is vonatkozik, masrésrjyagyermekinket,
agy masokat is tudunk segiteni abban, hogy megiisddsmagukat, és ez nekink is 6romot
fog okozni.

6. CSIEN - Segiikész emberek - AZ EG

A csien egyrészt utal a konkrét sétirsakra, munkatarsakra és baratokra, akik segitség
szamithatunk, masrészt utal az ég altal kildotitdeg. Egy spiritualis uton & ember
észreveheti, hogy az élet olyan embereket sodartjaba, akik barmilyen cselekedetikkel
vagy gondolatukkal segitit az ebrejutdsban, irdnyitjak a sorséat. &rszol a Kabala tanitasa
is, amikor a ,maggidokrél” beszél. Halevi leirjagldvi, (1994.)), hogy sokszor nem ismerjuk
fel a ,maggidunkat”, nem tudjuk, hogy #litkkapjuk meg a tanitast, segitséget. Akkdiséjik
ezt az oldalt, ha példaul Uj munkahelyre kerulimiigy valamilyen barati vagy esetleg
spiritudlis segitségre van sziikségunk.

7. KAN - Karrier - MELY ViZ

A karrier helyett itt a hivatds megfadbb lenne. Sokunknak problémat okoz, hogy
megtalaljuk azt a munkat, amit szeretiink, mertdgagnnek a munkanak az elvégzése jelent
szamunkra 6romot és ezt tudjuk teljes odaadasgalzné

,Csak mit szeretlink, azt végezzik jol el
rossz helyre téve mit sem ér az ember
jo fazekas is kontar kerti munkan.”

/Spitteler/

Az elérend cél tehat az, hogy az eredmények és a siker otyanka gyimolcseként j6jjon
létre, amit szeretink. Akkor érdemes ezt az oleéadisiteni, ha szilarditani szeretnénk
pozicionkat a munkahelylinkon, esetlegy@lszeretnénk Iépni, vagy éppen allast valtoztatni.
Spiritualis értelemben a karrier oldalhoz az ,@ktflat” kapcsolodik. Van olyan életszakasz,
amikor fontossa valik szamunkra, hogy megtegyuk amit meg kell tenniink, akkor vegil a
bels) békét is megtalaljuk.
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8. KEN - Tudas - Bolcsesség - HEGY

A ken egyik jelentése a konkrét ismeretek megsséreevonatkozik, a tanulassal kapcso-
latos. Példaul, ha valaki iskolaba jar, vagy béyeml tanulmanyokat folytat érdemes ezt az
oldalt ebsiteni.

A ken masik jelentése mélyebb értélntEszerint az igazi tudds megszerzése a megeértésre
alapul, ami a bélcsesség alapja is egyben. Ez sepan ismeretek halmozasat jelenti, hanem
ezeknek a feldolgozasat és elsajatitasat is, aynineglitativ folyamat eredménye. A hegy,
mint az id jelképe arra utal, hogydde van szikségink, hogy ezt a tudast megszerezzik.

A KILENC GYOGYMOD

Vannak alapvét eszkdzok, amelyekkel novelhetjik, vagy csOkkefiiketn chit. Sarah
Rossbach (Rossbach,(1988.)) ismerteti ezeket ealamilt is alkalmazott moédszereket
részletesebben.

A Kilenc Gyogymoddal a kovetkézatasok érhék el:

« kiegyensulyozatlansagok feloldasa
» chi aramlas fokozasa, vagy merséklése
* a nyolc ba-gua terilet &itése

A kilenc alapmodszer a kovetkiez

1. Vilagito, vagy fénytdf objektumok: tukrok, kristalygdémbaok, fények
2. Hangok: harangjatékok, csékg
3. EB elemek: névények (valddiak vagy mesterségesek)
4. Mozgé objektumok: mobilok, szélmalmok, bugdockigzolskutak
5. Nehéz elemek: kdvek vagy szobrok
6. Elektromos elemek: Iégkondicionaldk, sztere@hdezések, televizid, szamitdogép
7. Bambusz furulyak
8. Szinek
9. Egyéb
VILAGITO OBJEKTUMOK
Tukrok

A Feng-shui egyik leghatékonyabb mddszere a tukamely egy sereg kilisés bel§
problémat orvosolhat. A hazon kivil eltériti a fegg® chit, szarmazzon az egy a hazra ira-
nyuld Gttél vagy egy hatalmas, magas szomszéddsté&pivagy egy temetkezési vallalattol.
A tukor tamogatolag lép fel a fenye@ethi ellen, és visszaveri azt, egyben védelmet is
biztosit. Ez barmilyen meéngtikor esetében igaz. A kortars épitészetben adkadth iveg- €s
tukorfalak szintén segitenek eltériteni a kérnyemgativ hatasait. Ha azt kivanjuk, hogy az
0sszes déiszakos ek eltinjenek, hasznalhatunk egy konvex tikrot is, andifott képet ad.
Ha egy Ut pontosan a bejaratra iranyul fliggessztikedt az ajté folé egy ilyen domboru
tukrot, amely képes szétoszlatni az Ut sodré cekérto hatasait.

Egy hazban vagy irodadban a tukrok tobbféle cékzslgalhatnak. Bizonyos esetekben a
nagyobb tikor alkalmazasa hatékonyabb, példaukggehianyzé oldalt szeretnénk kiegyen-
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sulyozni, de altalaban nem mondhaté el, hogy miagjyobb tikrot célszéralkalmaznunk.
A tikrok nem vaghatjak le az ember fejét: ha a tub rovid, akkor fejfajast okoz és
csokkenti a lakok chijét. Ha tal magas, kényelmetigzést kelt a lakokban. Megféleh
felfiggesztve ,beviszi” a viz, vagy kert kellemésvBnyat a betsterekbe, igy beviszi a jo
kulss chit és a fényt a lakasba. Atkzterlleteken a tlukor &egiti a chi aramlasat és
létrehozhatja a tagassag és vildgossag illizidiatikor megmutatja a betolakodd képét
mindenkinek, aki hattal van az ajtonak. Az Uzlettean megfelélen akasztjak fel névelheti a
profitot.

Kristalygdmbok

A kristdlygdbmbok rendbe tudjdk hozni egy lakas vagyda chijét, mivel megoldjak a
tervezésbl adddo kiegyensulyozatlansagokat ésséik a Ba-gua poziciokat. Mint az energia
és a fény visszavératalakitjak az dis, riasztd chit - mind bels mind kil$ chit - és szét-
szérjdk a szoba minden részében, igy a pozitivéerenergia forrasava valnak. A kristaly-
gomboknek egyedulalld tulajdonsaga az, hogy képgdek alakitani az arté chit, emiatt
hasznélatuk nagyon gyakori. A kristalygémbot ugyl kéhelyezni, hogy a napfény érje, mert
a napfény megtisztitja a goémbot az esetleges atisbktol, amiket magaba szedett.

A kristalygdmboket specialis ritualis targyakkésathasznaljak. A templomban Buddha jele
mellé flggesztve kulbnleges ékre tesz szert. Ha egy lbivszemély megaldja szellemi
energiakkal, a kristalygdmb atalakitja a fényiverés energiava, és egy mantra vagy imadsag
hatasara ezt kisugarozza és feltolti vele a szobéat.

Fények

A fények alkalmazasa hatékony modszer. A fények tégynthedk, mint fontos Feng-shui
erosségek barmely kérnyezetben. Egy ,L” alaki hazorulkélhelyezve egy lampa vagy
reflektor fénye lefedi a hianyzé sarkot. Egy dorelgdlacsonyabb pontjara helyezve meg
tudja ovni a chit és a pénzt attol, hogy egydkjtelyen ,elguruljon”. Belll a lampak - a napot
€s magat az energia arasztéjat jelképezve - gapdag bel§ chit. Lakasok esetében
érdemes néhany vilagitassal kapcsolatos ergondidiiést betartanunk, példaul igyekez-
zink elkertlni a kompakt fénycsovek hasznalatabrigen asztali [ampakban, mert ezek
hasznalata az altaluk kibocséatott nagyfrekvencigarzas miatt karos lehet az egészségre.

HANGOK

Harangjatékok

A harangjatékok altalaban a chi aramlas meéésélzétszorjdk az artod kiblés bel§ chit,
mérsékelve és atterelve példaul egy Gt vagy heggtobgy jotékonyabb és kiegyensulyo-
zottabb iranyba. A harangjatékok és csendétiyrra is hasznalhatdk, hogy 0sszgtpék a
pozitiv chit és a pénzt otthonra, vagy az Uzlethebejarat mellé fliggesztve riasztdéként
szolgalnak, figyelmeztetve a hazba vagy az lUzlbdiéd idegenekre.

26



ELO ELEMEK

Novények és viragok

A novények - valédi, selyem vagy tianyag, bonsai, egynyari vagy ével nemcsak a
természetet, az életet, a ndvekedést szimbolizdig@hkem keresztilvezetik az éltetaplald
chit is a szoban. Tébb modonikddnek. A ndvények a j0 Feng-shuit jelzik; ahol egyg
vagy noévény boldogulni tud, ott tudnak a lakokAsbejarat valamelyik oldalan elhelyezve
odavonzzak és létre is hozzak a j6 chit. Amellediyy felélénkitik a betschit, a ndévények
orvosoljdk a tervezégb adodo kiegyensulyozatlansagokat, mint a problés#sletek és
sarkok, amik belognak a szobaba, vagy a haszndiaidii taroloteriletek. A viragok kozott
kivételt képez az azalea. Li mester tanitdsa dzarrazaleat nem szabad a lakasban tartani,
hanem ki kell Gltetni a kertbe, ugyanis rossz tegthgan a haz lakdira. Az azalea a halallal
kapcsolatos, igy hatréltatja a betegéégbrtérn gyogyulast, emiatt mindenképpen kerdini
kell, killénosen kisgyermek esetén.

A mesterséges novények és selyemviragok bizonyadrkények kozott - tul sotét terdlet -
helyettesitik a szobandvényeket, mert a leveleik hervadnak el és a szirmaik sem hullanak
le, de mivel nem élnek, nem szerepelnek chi fogaskcsak a chi forras ,képzetét” keltik,
vagyis csak pszicholdgiai hatasuk van. (Az embenbezitiv hangulati valtozast okoz, de
valdjaban nem termel chit.) J6 tulajdonsaguk agbs#dgiai hatason kivil még az, hogy a
mesterséges viragok nem igényelnek kezelést, ésisibarvadnak el, a lakdk igy a nbvény
esetleges tonkremenetele esetén nem kerilnek szemdmualas és a halal szimbolumaival.

A szarazvirdgokat el kell kerllnink. A szarazvirdlgan halott dolog, amely élni akar,
kildndsen igaz ez a vizelvonassal szaritott, magtalovényekre, amilyen a kozkedvelt
szaritott r6zsa. Az ilyen virdgok chit vonnak elGhia Ba-gua oldalrdl, ahol elhelyeztiket,

igy ezeket el kell kertlni. A termések, vagy olysaaritott novények, amelyeknek magjaik is
vannak, mint a kulonféle kalaszok nem jelentenekdgt, ezek az adott oldalon a Fa elemet
fogjak képviselni, és elfogadhatonak tekintet

Akvariumok és haltartalyok

Ezek, akarcsak a novények, a természet, kulondsétetadd 6cedn mikrokozmoszai. A viz
pedig - a rizstermelés alapja - a pénz szimbolyk&inaiak a feng-shui (szél-viz) kifejezést
a ,szerencsejaték” eértelemben is hasznaljak, éfesdiiz elfijasa”.) Amikor a viz latvanya
hianyzik, a kinaiak akvariumokat és haltartalyokasznalnak, hogy felélesszék a taplalo és
pénzt hoz6 chit. A hal - a tenger gyimdlcse - ttvghzdagitja az otthont és az irodat. Az
irodakban a halakat azért alkalmazzak, hogy Osséfisgk a baleseteket és az altalanos sze-
rencsétlenségeket, amikor elpusztulnak azonnalmpdtell 6ket. A leve@zte® berendezéssel
ellatott akvariumok tekinthék a leghatékonyabbnak, mert akarcsak a &adtak, ezek is
serkentik a chi aramlast. A halak k6zott mindenlégppegyen fekete, mert az vonzza
magahoz a balszerencsét. Az elpusztult fekete ladannal potolni kell. Az akvariumok
kulonosen kedvéiek, mivel egyesitik magukban az 6t elemet. A horaokdld elemet
képviseli, a kdvek a Fémet, a ndvények a Fat, akhalTuzet a viz pedig a Viz elemet. Az
akvarium kulénésen kedvéa Gazdagsag oldalon, mert oda vonzza a pénzt,ragényiben
van akvariumunk célszgiitt elhelyezni. Akinek nincs akvariuma, és Ugy dolj| nincs ideje
halakat gondozni az készithet maganak-akvariumot. Egy négyzet alaku (Fold elem)
Uvegtartalyba koveket, esetleg névényt és lUvegkhtliell helyezni, és mar kész is az
akvarium, amely megfek@n elhelyezve szintén j6 hatasu. Ebben az esetbheseréljik
gyakran a vizet és lgyeljink a tartaly tisztasagara
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Mozg6 elemek

A szél vagy elektromossag hajtotta mozgd targyakt m mobilok, mozgdkak, szélmalmok,
forgok és szélkakasok hatasa &sttegyrészt élénkitik a chit ott, ahol esetleg rekedt és

lelassult, valamint szétoszlatjak példaul egy ugywaossza folyosé északos, felgyorsult

chijét.

Kllss és belg szokkutak és csobogok

A szolokutak és csobogok szintén a chi-aktivalo és pésxtsrviz mikrokozmoszai. Ezek
jotékony hatasuak is, a viz ereje példaul szétstjarlegy nyilegyenes (it ,gyilkos chijét”. A
szokokutak aktiv €s pozitiv chit hoznak létre.

Nehéz targyak

A nehéz targyak, mint a kévek, sziklak, szobrokntegfeleben helyezik ebket segithetnek
stabilizalni egy nyugtalanitd vagy bizonytalan Bédyzetet, legyen az egy munkahely vagy
egy hazastars megtartasa.

Elektromossag

Az elektromos készulékek élénkitik a kornyezetlaktiv yang tulajdonsagaiknal fogva.
Széleskdl hasznalatuk egyéb ténydzmiatt - kdros nagyfrekvencids sugarzdsok - mégis
megkeérdjelezhed. Lakasok esetén érdemes minél kevesebb ilyen tezést - televizio,
szamitogép stb.- hasznalnunk. Elhelyezésuknél mkabnagyfrekvencias sugarzasi térre
legyuink tekintettel, és ugy helyezzik el ezekegyhlehebleg agy vagy wbutor a képerny
mogotti 1,0-1,5 m-es terlleten belll ne helyezkedie A yin tulajdonsagu halészobaban
nem szabad elhelyezni televiziét, vagy mas elekimimerendezést, mivel yang tulajdon-
sagaiknal fogva ezek kellemetlentl éléakiatasuak.

FURULYAK

A bambuszfurulydkat Sarah Rossbach kimondottani kdag@atossagként emliti. Ezeknek
inkdbb szimbolikus és vallasi jelentése van. Taléieg a bambusz furulyat a béke és a jo
hirek hirlladasara hasznaltdk, és ezért asszddfrtica jelenléte békét, biztonsagot és
stabilizaciot hoz az otthonba, lzletbe vagy irodéddambusz furulya az Ureges, szelvé-
nyezett belsejével képletesen rékrészre emeli a haz chijét. Ha két furulyat pisaalaggal
atkotve felakasztunk egy gerendara egymas felévddikiet gy, hogy ezaltal egy részleges
Ba-guat alkossanak, fel tudjak szivni a chit aveagfeken, igy mérsékelve a gerenda nyo-
masztd hatasat, és letved téve, hogy a chi athatoljon a gerendan. (A favak lefelé kell
6ket felfiggeszteni.) A furulyak védelmet is biztasiak. Kardokat szimbolizalva otthonok-
ban, éttermekben, Uzletekben felakasztva tavghkag gonosz szellemeket és a lehetséges
rablokat.

SZINEK

Az életlink bizonyos aspektusainak kihangsulyozaatkedmazhatunk szineket a szoba, vagy
haz egyes teriiletein. A kinaiak bizonyos szineékkal kedve#bbnek tekintenek. Altalaban
a fekete inkadbb a fény elvesztését jelenti, éstgabbara kerilik. A vorés a kinaiaknak a
h&zassag és mas unnepek szine, kédvan. A fehér, a kinai gyasz szine, kerlterkinai
temetéseken a hozzatartozok egyszdehéritetlen muszlin kdntésoket viselnek, hogy
kifejezzék gyaszukat. A sarga, a nap szine, a hosketet jelenti. A zdld, a tavasz szine a
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novekedeést, a frissességet és a nyugalmat jeldélA egy kétérteltn szin, ami az eget
reprezentalja, ami jobbara keddebar néha talan aitiossége miatt a halalra utal.

A ba-gua oldalakat a hozzajuk tartozé szinekké&sighnetjik. A szinek nagyonds hatasuak,
emiatt alkalmazasukat nagyon at kell gondolni.

EGYEB MODSZEREK

Feliratok

Olyan feliratok, amelyek szamunkra az adott oldlaiapcsolatban jelefiséggel birnak
nagyon hatdsosak lehetnek. Alkalmazasuk valtodetet. Flggeszthetjik dekorativ modon
elkészitve és bekeretezve a falra, vagy egysreelrejtve is elhelyezhetjik, példaul egy
disztargy ala, vagy 6sszetekerve és masnival &lapolcra.

Rajzok, montazsok

Amennyiben valamilyen problémank, vagy gondolatuak, amelyet fontosnak tartunk, vagy
esetleg valami kivansagunk van valakivel vagy valahkapcsolatban készithetlink @regy
rajzot vagy montazst, és az adott oldalra elhelggitk a felirathoz hasonl6 modon. Ez azért
fontos, mert alkotas kézben a gondolatunkat ,betigk” a képbe, és a kép attol fogva ezt a
gondolatot fogja sugarozni, és kozvetiti mindenkjnaki latia. Amennyiben sikerilt
elmélyllnink és a rajz, vagy montazs jol sikeriltaalott cél elérésében a megféleldalra
elhelyezve ez tamogatni fog minket, é$tead, ahdnyszor csak ranézink. Ha szeretnénk
szeretteinknek egy igazan kedves ajandékot aduzitkéak szamukra egy montazst arrél a
jokivansagrol, vagy tamogatasrol, amit nekik sze¥ek nyujtani.

BA-GUA OLDAL ELEM| SZIN |SZERVEK EROSITO ESZKOZOK

1. |CSALAD EGESZSEG| fa z6ld lab | fabdl késziilt dolgoiy@nyeket abrazold képek,
szbvetek, névények, vizzel kapcsolatos dolgok,
csaladi fényképek

2. |GAZDAGSAG fa bibor csip  |vizzel kapcsolatos dolgok, csobogék, akvariumok,
halat abrazol6 festmények, és szobrok,
fényforrasok, pénzes zacsko, szerencsepénzek

arany szin
3. |HIRNEV tiiz voros szem | a céggel kapcsolatos dolgok, diplés@gyéb
végzettséget igazolo iratok, fényforrasok, pirds sz
4. |HAZASSAG fold | rozsaszin belss |paros dolgok, agyag targyak, porcelanok, tajképek
szervek
5. |GYEREK fém fehér Sz74j féndb készilt tArgyak, kdvek, fehér szin,
asvanyok, eziist szin
6. |SEGITOKESZ fém | szirke fej fémil késziilt targyak, kovek, fehér és sziirke szin,
EMBEREK fehér origami darvak
7. |KARRIER viz fekete ful fekete és mélykék szinek, a munkankkal
mélykék kapcsolatos targyak, fébkészilt targyak, viz,

atlatszo kristaly edények

8. |TUDAS fa mélykék kéz szakkonyvek, kék vagy zold szin, hegyet abéazp
festmények, képek

9. |KOZEP fold sérga I1ép foldszirsnyeg, négyzet alaku asztal, égetett
agyag burkolatok, sarga, vagy arany szin

1. Tablazat - Az egyes oldalakhoz tarsithat6 fogddés efsits médszerek
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Szimbolikus targyak

Minden olyan targy a megfefebldalon elhelyezve szintén hatasos, amely szarauskadott
Ba-gua oldallal kapcsolatban kilonos jelentésseR#ldaul a ,,Gazdagsag” sarokban egy haz
képe, vagy a ,Hazassag’ sarokban egy kilontserkemdées nyaralasrol hozott emléktargy.

Az 1. tablazatban azokat azésitd eszktzoket soroltam fel, amelyeket az egyes Ba-gua
tertletek megédisitésére sikerrel alkalmazhatunk.

AZ OT ELEM MODSZER

A kornyezetiinkben talalhato targyak tulajdonsagaikngva valamelyik elemmel tartanak
kapcsolatot. A targyak elemek szerinti csoportgséitéablazatba foglalhatjuk.

TUZ FA FOLD FEM Viz
lampéak fa bator cserép fémtargy csobogd
gyertya lambéria keramia ékszerek akvarium
kandallo parketta négyzet 6k kristaly
napfény noévényi textil sarga szikla lveg
gyapju viragmintas anyag foldszinek marvany tukdbzellletek
szrme tajkép lapos fellilet granit tukor
bor targyak viragcsendélet sivatagot abrazol6 kép érfeh aszimmetrikus alakzatok
csont targyak fugtleges csik kristaly koromfekete
haziallat kék féldragak mélykék
ember abrazolas zold kor, ovalis alak
vOros K szobor T

2. Tablazat - Az 6t elemhez tartoz6 targyak, sz(@ehlins, (1997.))

Az Ot Elem modszer alkalmazasanaksdépése, hogy alaposan koriilnéziink, és megallapit-
juk, hogy a bennlnket korilvévtargyak melyik elemhez tartoznak. Amennyiben valiyik
elem tulsulyban van, vagy esetleg valamelyik hiflgya tablazatban fellelhéttargyak
segitségével potoljuk a hianyzé elemet, és igy eregitjik az egyensulyt.

Az 6t elem modszert sajat meghatarozo elemink iBgyeevételével alkalmazzuk. Kedvez

ha a sajat eleminkhoz tartozo targyak és szindiséien vannak, de lebilety egy elem
képvisebje se hianyozzon.

Az Ot Elem modszer alkalmazasanal figyelembe kehni az Ot Elem égités pusztitd
koreit. Ha egy kevéssé hangsulyos elemésitani szeretnénk akkor ait taplalé elem
erositésével is célt érhetlink. Egy tulsulybansl&@lem hatasanak csokkentését a ra pusztitd
hatéssal 1&¥ elem eésitésével is elérhetjik, de ezt nem javaslom. Tydwgy minden
cselekvés, barmit is teszink magaval hozza a rosszde csak ha a jora, a harmoniara a
gyarapitasra torekszink, akkor tudjuk elfogadngyha rossz is megtorténik. Ne torekedjink
a csokkentésre és a pusztitasra tehat, mert eilikearFFeng-shui szelleméhez.

Legegyszdibb egy szobaval kezdeni az 6t elem modszer szeétalakitasokat. A
valtoztatasokat addig végezzik, mig az 6t elem regyga létre nem jon és a chi elkezd
aramolni a szobaban. A chi aramlasat ugy vehetizkeé hogy egyfajta frissességet érzink,
és sokkal kellemesebben érezzilk magunkat is ebberbaban.
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A SZEMELYES ELEM MEGHATAROZASA

A személyes elem meghatarozasa tobbféleképpen histsteges. Az als moédszer az
iranyoknak megfelél szamitasi moéd, amelyet Li mester is hasznal (I Fa). A személyes
elem meghatarozhaté még szuletési év szerintyellatsziletési lszerinti aszcendensnek is
van egy jellemé eleme.

Tapasztalataim szerint a szilletési év szerint niagheott elem a legjelleribb rank, de
egyes idszakokban az aszcendensre jellémiem is meghatarozova véalhat.

l. MODSZER

Az iranyoknak megfelélelemek:

Kelet - Délkelet - Fa
Del - Tiz
Délnyugat - Eszakkelet - Fold
Nyugat - Eszaknyugat - Fém
Eszak - Viz

A kiszamitott iranyliszamoknak megfelélelemet a lo-shu alapjan lehet meghatarozni.

4 o 2
FA Tiiz Fild

3 s 7
FA Fild Fém
b1 1 i}

Fold |Viz Fém

3. Abra - A lo-shu #vos négyzet
A szamunkra kedvézés kedveitlen irdnyok meghatarozasara ki kell szamitaniyteoga-ce
iranyvonalak kézul melyikhez tartozunk.
Feérfiak:

- (100 - a szuletési év két utolso jegye) / 9
- amaradék lesz az irarigzam
- ha nincs maradék, akkor a 9-est tekintjuk iréagamnak.

Példa: 1962 a szlletési év

100-62 =38
38/9 =4 marad 2
A pa-ce iranytiszam a 2-es.

Megjegyzés: 2000 utan a maradék + 1 lesz az i&ngm
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Nok:

- (a szuletési év két utolsé szamjegye - 4) /9
- amaradék lesz az irarigzam

- ha nincs maradék, akkor a 9-est tekintjuk iréagadmnak.

Példa: 1962 a szilletési év

62-4 =58
58/9 = 6 marad 4
A pa-ce irdnyiszam a 4-es

Megjegyzés: 2000 utan a maradék - 3 lesz az ii&mgm

Az irdnytiszamot megkeressiik a 3. abran lathatd lo-shu asaebBl megtudhatjuk a
személyes elemiinket és az irdnyunkat. A lo-shu Araoldalan van az északi irany a kinai

hagyomanyoknak megfetin.

Il. MODSZER

A mellékelt tAblazatban megkeressik a sziletépoidtunknak (év, honap, nap) megfélel

elemet. A tablazat tartalmazza az adaisihkhoz hozzarendelt allatovi jegyet is.
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Elem Naptari idsszak Allatjegy Elem Naptari idsszak Allatiegy
FE 1900.1.31.-1901.2.18 Patkany FO 1949.1.29.-1950.2.16. Bivaly
FE 1901.2.19.-1902.2.7. Bivaly FE 1950.2.17.-1951.2.5. Tigris
\% 1902.2.8.-1903.1.28. Tigris FE 1951.2.6.-1952.1.26. Macskg
\% 1903.1.29.-1904.2.15, Macskal \% 1952.1.27.-1953.2.13. Sarkany
FA 1904.2.16.-1905.2.3. Sarkany V 1953.2.14.-1954.2.2 Kigyé
FA 1905.2.4.1906.1.24. Kigyé FA 1954.2.3.-1955.1.23] L6
T 1906.1.25.-1907.2.13 L6 FA 1955.1.24.-1956.2.11. Kecske
T 1907.2.14.-1908.2.1. Kecske T 1956.2.12.-1957.1.30. Majom
FO 1908.2.2.-1909.1.21. Majom T 1957.1.31.-1958.2.17. Kakas
FO 1909.1.22.-1910.2.9. Kakas FO 1958.2.18.1959.2.7 Kutya
FE 1910.2.10.-1911.1.29 Kutya FO 1959.2.8.-1960.1.27. Diszno
FE 1911.1.30.-1912.2.17 Diszn6 FE 1960.1.28.-1961.2.14. Patkany
\ 1912.2.18.-1913.2.5. Patkany FE 1961.2.15.-1962.2.4. Bivaly
\ 1913.2.6.-1914.1.25. Bivaly \% 1962.2.5.-1963.1.24 Tigris
FA 1914.1.26.-1915.2.13 Tigris \% 1963.1.25.-1964.2.12. Macska
FA 1915.2.14.-1916.2.2. Macskal FA 1964.2.13.-1965.2.1| Sarkany
T 1916.2.3.-1917.1.22. Sarkany FA 1965.2.2.-1966.1.20} Kigyé
T 1917.1.23.-1918.2.10 Kigyé T 1966.1.21.-1967.2.18. L6

FO 1918.2.11.-1919.1.31 L6 T 1967.2.19.-1968.1.28. Kecske
FO 1919.2.1.-1920.2.19. Kecske FO 1968.1.29.-1969.2.16. Majom
FE 1920.2.20.-1921.2.7. Majom FO 1969.2.17.-1970.2.5. Kakas
FE 1921.2.18.-1922.1.27 Kakas FE 1970.2.6.-1971.1.26. Kutya
\% 1922.1.28.-1923.2.15| Kutya FE 1971.1.27.-1972.2.14. Diszn6
\ 1923.2.16.-1924.2 4. Diszn6 \% 1972.2.15.-1973.2.2 Patkany
FA 1924.2.5-1925.1.24. Patkany \% 1973.2.3.-1974.1.22 Bivaly
FA 1925.1.25.-1926.2.12 Bivaly FA 1974.1.23.-1975.2.10. Tigris

T 1926.2.13.-1927.2.1. Tigris FA 1975.2.11.-1976.1.30. Macska
T 1927.2.2.-1928.1.22. Macskal T 1976.1.31.-1977.2.17. Séarkany
FO 1928.1.23.-1929.2.9. Sarkany T 1977.2.18.-1978.2. Kigy6
FO 1929.2.10.-1930.1.29 Kigyé FO 1978.2.7.-1979.1.27. L6
FE 1930.1.20.-1931.2.16 L6 FO 1979.1.27.-1980.2.15. Kecske




Az alabbi tablazatbdl az aszcendenshez tartozo mileghatarozhato.

Ora Jegy Elem
23-1 Patkany Viz
1-3 Bivaly Viz
3-5 Tigris Fa
5-7 Kecske Fa
7-9 Sarkany Fa

9-11 Kigyo Tiz
11-13 Lo Tz
13-15 Kecske iz
15-17 Majom Fém
17-19 Kakas Fém
19-21 Kutya Fém
21-23 Diszn6 Viz

4. Tablazat - Az aszcendenshez tartozé elem maghaaksa

AZ OT ELEM ABRA HASZNALATA
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FE 1931.2.17.-1932.2.5. Kecske FE 1980.2.16.-1981.2.4 Majom
\Y 1932.2.6.-1933.1.25. Majom FE 1981.2.5.-1982.1.24. Kakas
\Y 1933.1.26.-1934.2.13] Kakas \Y 1982.1.25.-1983.2.12. Kutya
FA 1934.2.14.-1935.2.3. Kutya \Y; 1983.2.13.-1984.2.1 Disznd
FA 1935.2.4.-1936.1.23. Diszno FA 1984.2.2.-1985.2.19| Patkany
T 1936.1.24.-1937.2.10 Patkany FA 1985.2.20.-1986.2.8] Bivaly
T 1937.2.11.-1938.1.30 Bivaly T 1986.2.9.-1987.1.28] Tigris
FO 1938.1.31.-1939.2.18 Tigris T 1987.2.29.-1988.2.16. Macska
FO 1939.2.19.-1940.2.7. Macska FO 1988.2.17.-1989.2.5.  Sarkan
FE 1940.2.8.-1941.1.26. Sarkany FO 1989.2.6.-1990.1.26. Kigyo
FE 1941.1.27.-1942.2.14 Kigyo FE 1990.1.27.-1991.2.14. L6
\Y; 1942.2.15.-1943.2.4. Lo FE 1991.2.15.-1992.2.3. Kecske
\% 1943.2.5.-1944.1.24. Kecske \% 1992.2.4.-1993.1.22 Majom
FA 1944.1.25-1945.2.12. Majom v 1993.1.23.-1994.2.9 Kakas
FA 1945.2.13-1946.2.1. Kakas FA | 1994.2.10.-1995.1.30. Kutya
T 1946.2.2.-1947.1.21. Kutya FA | 1995.1.31.-1996.2.18. Diszn6
T 1947.1.22.-1948.2.9. Diszno T 1996.2.19.-1997.2.6| Patkany
FO 1948.2.10.-1949.1.28 Patkany T 1997.2.7.-1998.1.27| Bivaly
FO 1949.1.29.-1950.2.16 Bivaly FO 1998.1.28.-1999.2.15. Tigris
3. Tablazat - A sziletésiddontnak megfelélelem meghatarozasa
Ill. MODSZER

Az 6t elem modszer hasznalatahoz készitettem egdeszkozt, amellyel mindenki konnye-
dén felmérheti szobdi - esetleg otthona- 6t eleyergilyat és megteheti a szikséges valtoz-
tatasokat.



% FEM

.y ~ F"
b e #
5] TOZ == FA

WL

2. Abra - Az 6t elem egyensuly vizsgalatahoz sziiksboes &

A 2. 4brdn megadott jeleket a 3. abra szerintéaedlmezni.

Semleges
Az adott elem’
Ell?.met } Pusztito
csiklentd hatasa elem
elem

Az adott elemet tamogatd elem

3. Abra - Az 6t elem 4bra értelmezése

Az abrat a ba-gua abrahoz hasonl6an kell haszreédréibra ,viz’ oldalat illesztjik a bejaratra
és eszerint értelmezziik a szobaban t@vgyak 6t elem egyensulyat.
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A REND

A Feng-shui nagy fontossagot tulajdonit a rendekeng-shui szerint azokon a helyeken,
ahol rendetlenség van démonok kezdenek el gyulekekiszor kisebbek, aztan egyre
nagyobbak. Egy gardrob szekrény, vagy egy kamnaejda erre. A rendetlen helyek chije
rossz, egészségtelen, igy a rendetlenség karasshhté@n arra a teriletre is, ahol talalhato és
ezen keresztll az emberre is. Példaul egy rendetleasszekrény az ,egészség” oldalon
ahelyett, hogy stabilizalé hatasu lenne, egyenegénzségi probléméakhoz fog vezetni.

A Feng-shui alkalmazasanak els lépése tehat a rendteremtés legyemA kornyezet
hatassal van az emberre, ugyanakkor adkiiedben a belsrend is megmutatkozik. A Feng-
shui szerint nemcsak a b&lpszichés allapotunk befolyasolja azt, hogy hoggtakitjuk ki
kornyezetiinket, de a kdérnyezetink rendje is vissizednk, ezért fontos, hogy térekedjink a
rendre.

A kovetked példa alapjan megérthetjik, hogy a rendre érderadentos is torekednink. A
szigetszentmiklosi posta megtekintésekor a poseyeimondta, hogy fontosnak tartja, hogy
a bankfalon ne legyenek hirdetések és a posté teist se arasszak el, ugyanis a postavezet
tapasztalatai alapjan a kultdralt kornyezet hatassa az emberekraiket is kultdraltabba
teszi, és a dolgozok is igényesebben és jOkauken végzik a munkajukat. Az ugyfelek
kevésbé ingerlékenyek és a konfliktus is keves€&apasztaltak a dolgozok, hogy az tgyfelek
messzebldil is inkabb idejonnek a kbérnyezet és a figyelmeszdigalas miatt. A postavezet
elmondasa szerint elég nehéz volt a dolgozokabkéatni arra, hogy tisztan tartsak a postat,
tartsanak rendet az asztalokon és viseljek a muhkarde most hogy ezt megszoktak mar
meg is szerették €s ehhez az igényszinthez maszlaminak, az tgyfelek pedig szivesebben
jonnek erre a postara messzebbi tertlélekr mert itt mindig rend és tisztasadg van és a
dolgozok baratsagosak.

Polcz Alaine ,Rend és Rendetlenség” (Polcz,(1996ipi mivében az ember rendidr
rendetlenségél és ezek jelentésérir. Ebbsl a konyvlbl valaszt kaphatunk arra, hogy mik
azok a dolgok, amiket a Feng-shui ,démonoknak” neve

Polcz Alaine szerint a rend és a rendetlenségkiallabot kivetllése a targyi vilagra. A
targyak elhelyezésében megnyilvanulo rend-rendedigifelenséget két részre bonthatjuk:

« formai rend
* lényegi rend

A formai rend jelleméje: mindig szembedind, a targyak csoportositdsara torekszik, a
targyaknak kijelolt helye van. Az esztétikai igérs/a forma hatarozza meg.

A lényeqi rend jellemije: a targyak a hasznalatnak megfédal vannak elhelyezve, kijelolt
helylk nincsen, a Iényegi rend nem térekszik efkztéira.

Az esztétikai rench formai rend olyan valtozata, amikor az esztésizempontok étérbe
kerulnek.

Egy kdnyvespolc esetében a formai rend azt jelantly a konyvek bétendben vagy témak
szerint, esetleg nagysag szerint (esztétikai rersbportositva vannak. A lényegi rend
esetében a formai rend nincs jelen, a gyakrabbamnbl niivek kézkdzelben vannak. Az
esztétikai rend a nagysag szerinti csoportosietiegsaz azonos sfirtsomagolas.
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A rendviszonyok felborulasa altalaban valamilyensbeallapotvaltozast jelez. A rend
felboruldsa a rendetlenség. A rendetlenség atnkegési kialakulhat idhiany vagy atmeneti
stressz helyzetek eredményeként. A rendetlenséikissa is valhat, ami még mindigfr-
dulhat idleges valsaghelyzetek esetén, de egyébként sulyebetegsegek és depresszio
kisé tiinete szokott lenni. Ez azt jelenti, hogy deiésés elmebetegségek esetén szokott
mutatkozni hosszu ideig tartd kaotikus allapot. Asik véglet, a tllzott rendesség, szintén
pszichés zavarokra utal.

A rend jellemdje a Iényegi és a formai rend megléte. A rendedigislilemsje a formai és a
lényegi rendetlenség. A rend és a rendetlenségtkdrieneti allapot a j6 rendetlenség, ami
formai rendetlensédl és Iényegi rendll &ll, és a rossz rend, aminek jelladjeza lényegi
rendetlenség és a formai rend.

Az emberek rendviszonyi kilonbéek. Erre példa egy konyves szekrény éltértekelése.
Az egyik szemldl szerint rendetlenség, hogy nincs bezarva, a nszgkint helyes, hogy
nincs bezarva, mert nem normalis az, aki az otthananindent zarva tart. Az egyik szerint
lusta és igénytelen az, aki ilyen kevés konyvet nekrbetirendbe, a masik szerint hivalkodas
ilyen kevés konyvet bétendbe rakni, mert a tulajdonos meg is jegyezhetgy melyik-
melyik.

El6fordulhat, hogy az eltérrendviszonyok feloldhatatlan konfliktushoz vezdtnAz ilyen
konfliktusok feloldasa csak a rendviszonyok me@zltasaval lehetséges, de a rendviszo-
nyunkon csak akkor tudunk igazan valtoztatni, hamagunk is megvaltozunk.

A démonok tehéat belll vannak, a bels rendezetlenségeink, problémaink, és esetleges
pszichés zavaraink kivetilései a targyi vilagba. Aoz, hogy harmonikussa tegylk az
életinket mindenképpen szikség van a kiisrendre, ami altal a Feng-shui szerint a
belss rend is elérheb.
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EGY HAZ ALAKJANAK HATASA

A kulonbdd természetes formak hatast gyakorolnak rank. A shatkpja valamilyen
hasonlosag is lehet, ezért kdrnyezetlink vizsgadatak intuicionkra is sziikségiink van, hogy
ezeket a kedvéz vagy arto hatasokat észrevegyuk.

A Feng-shui tanitasai szerint csak szabalyos fobdlakehet szilard és biztos életet és
szerencsét épiteni. Etltkovetkezik, hogy hazunk épitésekor, vagy lakaskinklasztasakor
legylink tekintettel arra, hogy a lakas vagy hakjalaninél szabalyosabb legyen, lebleg
téglalap vagy négyzet alaka. A kor illetve ba-goiarfa szintén kedvézde ezeket a formakat
inkabb buatorok, (pld.: ebétllasztal, dohanyzoasztal) kivalasztasakor alkalmaz2ukor
forma, mint a teliesség és a tokéletesség szimklmimdenképpen Istennel van szoros
kapcsolatban, ezért a tokéletes kor alaprajzu épigek ,szent helyek”, amelyek mivel a kér
nagy hataswskeép, ezt a tulajdonsagot nagywl kozvetitik lakdik felé. Kor alakiu hazat
csak az valasszon, akiéeen spiritudlis beallitottsagt, mert ebben az esetz6 tokéle-
tességre valo torekvéseét ez tamogatni fogja. EgyJdaygy ba-gua alaprajzi hazban mindenki
megvaltozik, akar akarja akar nem, mert ezek adératyan etvel hatnak.

Amennyiben egy haz vagy szoba alakja nem szabéder ez problémakat okozhat, amely
problémakat a Feng-shui mddszereivel orvosolnitleiietve meg lehet ékni. Szeretném
azonban elmondani, hogy a kulonBdzanyossagok kiegyensulyozasa nem fogja szaz sza-
zalékosan poétolni a hianyt soha, ezért () lakay Veg vasarlasakor tgyeljink arra, hogy az
altalunk legfontosabbnak tartott ba-gua oldalon redyen sérilés vagy kiegyensulyozatlan-
sag ne legyen.

A kovetkedkben at fogjuk tekinteni, hogy milyen kiegyensulgtiansagok és hianyossagok
lehetségesek, és milyen modszerekkel lehet ezélsdtatllensulyozni.

L-ALAKU HAZAK
Egy L-alaki haz esetén egy, két skar harom gua is megsériilhet. Az 1. Abran léthat

hdznak két gudja is sérult, a ,Hirnév’ és a ,Gyéreklal, ezenkivil a ,Hazassag” oldala
teliesen hianyzik.

1. Abra

A 2. Abran lathato eset még keddtenebb, mivel itt a harom gua sériilése mellett @y
.leesd rész” is probléméakat okozhat. A ,léesész” a bejarat vonala mogotti rész, amelyet a
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bejaratnal huzott képzeletbeli vonal szinte lev&agatobbi részét. Az a helység vagy szoba

igyekszik eltavolodni a hadz egésiétHa itt haloszoba van @&brdulhat, hogy a hazaspar

valamelyike ,eltavolodik” otthonatdl, vagyis egyyédin helyzet h&zassagi problémakhoz
vezethet.

//ﬁz

2. Abra

A 3. abran lathat6é, hogy egy L-alaki haz esetértdskgink van az oldalakat meg-
hosszabbitani €s a hianyz6 sarok helyén valamdpéforrast elhelyezni.

/

3. Abra

A ,Kilenc Gyogymod” modszerei kozil valaszthatjufyelampa vagy egy székut elhelye-
zését. A lampa lehet egy kerti reflektor, amit tére vagy a falra irdnyitunk, de egy lampas is
megfeleb. Fontos, hogy gyakran hasznaljuk, mert akkor fejigazan a kedvézchi termeb
hatasat. A lampa helyett Ultethetiink ide egy fafAiga itt jo chit termel és egyuttal hatasosan
kiegésziti a hazat. A fa kivalasztasanal legyurdintettel arra, hogy lehéleg hosszu élét
fajt valasszunk, amely azonban méreténél fogva floga elnyomni a hazat, mert az szintén
karos lenne. Példaul ne vélasszunk barackfat nzemeen hosszu éketés diofat se, mert az
idével tul terebélyesséon

A hianyz6 részt a 4. Abran lathatdé modon pétolhatjikrokkel is. A tiikrok, amelyeket a

hidnyz6 sarkot hatarolé oldalakra fuggesztink aléwdgrészt atviszik a hianyzé teriletre,
ezzel kiegészitik azt. A tukroket értelemsmar alkalmazhatjuk, fontos tudnunk, hogy amikor
egy hianyossagot szeretnénk potolni, akkor minéfjyobb fellileten érdemes tukrot

hasznalnunk, mert Ggy hatasosabb.
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4. Abra

Az 5. Abran lathatunk egy megoldast a ,léestsz” kiegyensilyozasara. A bejarattal
szemkozti nagyobb méfetukdrrel athozzuk a bejaratot, igy a geész nem szamit legs
résznek. A kristalygbmb azért sziikséges, hogy mirdh#d hatast semlegesiteni tudjunk a
tukrozési tengelyen.

|
?
5. Abra

A 6. Abran lathatd egy masik megoldas, amikor asdleeészt hozzuk be a hazba, igy
biztositva jelen esetben a hazassagi problé makltreget.

|<— 18

Abra 6.
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L-ALAKU SZOBAK

Az L-alaku szobak esetén kilondsen gondot okoobatma belégd sarok. A 7. abran lathato,
hogy igy a szobaban nem tud a chi zavartalanuhgeni, és a bel6gd sarkoknal a chi &ramlas
felgyorsul és artova valik. Ekkor az arté hatadszaba felé fog iranyulni. Ez ellen a
kovetkedképpen védekezhetink. Helyezzink el a belégd saroklkét oldalan egy-egy
mozgokéat, amelyek szétoszlatjdk az artéva val@ytebult chi aramlast és egydttal Ujra
keringetik a szobaban (8. Abra).

-~
Y

8. Abra

9. Abra

A saroknal elhelyezhetiink még valamilyen chi farrakl. egy lampa vagy virdg, mely ott j6
chit termel. A formai hatas miatt inkabb egy virdgoaslok, mivel a virdg lombjai oldjak és
elfedik a sarok élét, igy annak fenydghatasa csokken.
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10. Abra

A létrejovo artd chi szétoszlatasara és jova alakitasara &lastank kristalygdmbot, amely
itt Osszeqyijti €s jova alakitva szétszérja az artdé chit a d#bedn. A kristalygd mbot
kombinalhatjuk névények elhelyezésével is.

U- ALAKU HAZAK

Az U-alaku hazak a kedvétren formak masik jelleniztipusai. Ebben az esetben is tdbb ba-
gua oldal is sérllhet. Legsészlol U-alak esetében kéttvan, igy ez ehll a szempontbol
kilondsen kedvéitlen.

11. Abra

U-alakl haz kiegyensulyozasara épithetiink sovermyamyzo szakaszon, ezzel is jelezve az
Osszetartozast. Fontos, hogy a hianyz6 oldal ésazadlsszetartozasat valamilyen médon
hangsulyozzuk, igy megteremthetjiik a haz szabdtyosajat. A 12. Abran lathaté, hogy U-
alak esetén mindkét legsészt vissza kell hoznunk, ezt tikrok segitségeledtjik meg.
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12. Abra

siiveny

13. Abra

BARD ALAK

Az L-alak specidlis esetének tekinthet,bard” alaki hdz vagy szoba. A kedétemséget itt
az okozza, hogy a nyeles szoba vagy haz alakjb@&agihoz hasonlithatd. A bard kritikus és

veszélyes teriilete az éle, ezért a veszélyek ddlserivégett agyatjizhelyet, irdasztalt ne
helyezziink el a bard élén.

=

14. Abra
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15. Abra
CSIZMA ALAK

A ,csizma” alak kedveitlenségének alapja szintén a hasonlatossag, arkedym&ng-shui
nagy jelenbséget tulajdonit. A veszélyt okozo terllet itt azeowm talpa, ezért ide ne

helyezziink agyat, iréasztalt, éghelyet.

® =0
kristalygémh ==
16. Abra
szilo P
lugas 3t
16a. Abra

A csizma alak ellensulyozdsara hasznélhato egyitsaer az, hogy a csizma talpéat kiegyen-
sulyozzuk. Ez azt jelenti, hogy egy sdvénnyelsi&ragy hajnalka - kikétjuk egy fahoz, igy
a csizma nem tud megmozdulni, vagyis a talpara, algyhogy mar nem jelent veszélyt.
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Masik megoldas, hogy ha nem akarjuk vagy nem tudkréasztalt elmozditani a talptal,
akkor egy tukorrel attukrozhetjik a szemkdzti aldaEbben az esetben a tukor &etcélt

szolgal, mert egyuttal a hianyz6 sarkot egésziti Ki

TG —

17. Abra

KEDVEZ O ES KEDVEZOTLEN L- ES U-ALAK

Eléfordulhat olyan eset, hogy egy szarnyépllet ketwezalik és afsitsleg hat az adott
ba-gua oldalonHa a szarnyépllet szélessége a haz teljes szélefsély felénél kisebb,
vagy azzal egyerd, akkor a szarnyéplulet pozitiv jellem#nek minésil, és e6siti az adott
ba-gua oldalt. A 18. Abran szereplpéldaban a sraffozottan jelolt szarnyépiilésitra haz
,Hazassag"” oldalat.

X - szelesség
X2 e X2
= =
x= X2
£
18. Abra

Abban az esetben azonban, ha a bejarat a szarattigrilvan, a méretadtfliggetlendl a
szarnyéplulet is része lesz a haz ba-guajanak nék é&bdvetkeztében jeledd ba-gua teriletek

fognak sérdini.
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19. Abra

U-alak esetében a két kisebb toldalék épilet egyidzelességének kell kisebbnek lennie,

mint a teljes szélesség fele. U-alak esetébenészikedvedtlen, ha a szarnyéplleten van a
bejarat.

X
A B~ A+B == X2

N

20. Abra

FERDE FALAK

A ferde falak kulontsen keduétlenek, mivel megjésolhatatlan kellemetlenségeleatze
hatnak és esetenként akar négy ba-gua oldal i Edrét.

OTODIK FAL

A ferde falak el§ tipusa az un. ,6todik fal” tipus (21. Abra). Haoba esetében, mivel nem
szabad tukrot elhelyezni lehetséges ba-gua alakétrehozni a sarkok levalasztasaval. Ha a

szoba mérete megengedi toléajtoval elvalasztottirgaralakithaté ki. Dolgozészoba vagy
konyha esetében alkalmazhatunk tukrot is.
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21. Abra

TELJES FERDE FAL

A masodik tipus a teljes ferde fal. Ebben az esetlgy lakas vagy szoba teljes fala ferde, ami
harom gua helyzetét is bizonytalanna teszi.

Egy haz esetében az L-alaku séruléseknél leirt kutsdszereket is alkalmazhatjuk, illetve
minél nagyobb tikor elhelyezésével prébalhatjulgkénsulyozni a ferdeséget. A sérilt gua

terlleteket a haz egyes helységein belil meg ké8iteni a ,Kilenc Gyogymod” segit-
ségevel.

A ferde fali szobak problémaja még, hogy a chi &saraz éles, §k sarokban megrekedhet
és artovéa alakul.

22. Abra

A 22. Abran lathato, hogy egy lampat helyeziink tgl ami j6 chit termel a sarokban, igy

felélénkiti a megrekedt, pangé chit. A 23. Abrahddd, hogy egy névényt is alkalmazhatunk
chi forrasként. Mindkét modszer kiegészithetristalygombbel, vagy mozgokaval. A

mozgoka ebben az esetben élé&kithat, mert mozgasba képes hozni a pang6 chatat

a novény altal termelt jo chit is kdrbearamoltatjmkason.
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23. Abra

A ferde falon nyitott ajté kuléndsen kedwtien, mivel instabilla teszi a szoba chi aramlasat,
emiatt a ba-gua nem illesztbed szobara. llyen esetben amennyiben a lakas teejgra
definialt, az fogja meghatarozni a szoba ba-gugjat

KEDVEZ O HATASU FORMAK

A kovetke® formak kedvednek tekintheik egy haz esetében:

24. Abra

A négyzet (1.), a téglalap, a koér, az ellipszi$ €& a ba-gua (3.) forma miésképek kulono-
sen ebteljes és j0 hatast gyakorolnak lakoikra. A 4. élsépen lathato ellipszis alaku toldalék
lagyan vezeti a chit, és emiattositi azt a ba-gua oldalt, ahol taladlhaté. A 6. kepahato
esetben négy ba-gua oldal i$gtett, igy ez kuléndsen szerencsés elrendezes. k&p@n
lathat6 esetet a 25. Abran részletesebben is niettelik. Itt a toldalékok hatasanak érté-
kelésénél - az U-alak elemzéséhez hasonldan - étirg#arnyépilet szélességét figyelembe

kell vennink, de nem a teljes méretik szamit, agaka méret, amely az alapépilettel
egybeesik.
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KEDVEZ OTLEN FORMAK

Vannak olyan haz formak, amelyek szabalyossageké@le kifejezetten rosszak, mivel tdbb
ba-gua terllet sérilését okozzak. Ezek kozil isgrokszabb a ,sebeslilt sarkany” néven
ismert forma, ahol négy terilet hianyzik (2. kép).

26. Abra

ATRIUMOS HAZ

Az atriumos hazak jellegzetessége a deldvar. Manapsag ez az hazépitési forma nem
tulshdgosan elterjedt, de az Okori vilAgban mindpoeavolt példaul Mohendzso-dardban,
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Mezopotamiaban és az 6kori RoOmaban. Feng-shui smabnl azok az atriumos hazak
erdekesek szamunkra, amelyek csaladi haznak srékitA bel$ udvaros bérhazakban tobb
csalad is lakik, igy egy ilyen lakads esetén mintigk az egy csalad altal lakott tertletet kell
figyelembe venni, mert a haz egészének hatasawvasszik figyelembe.

A 27. abra 1. képén lathatdé haz kdzepén talalhdiglsd udvar. A ba-gua Kozép fold eléimn
emiatt kedved, ha a bels udvart inkabb kertként alakitjuk ki. A haz a léelsapcsolatok
révén atjarhato, igy csak kevés ajté nyilik azuatra, igy a chi kiegyensulyozottan tud
aramlani a kertben és a lakasban is, a Kozép higal@gadban nem hiany, mivel ebben az
esetben az atrium inkdbb egy sajatos ,helységnekinthet. A 2. képen a lakas chi
ellatottsaga és a chi szabad aramlasa szintérstatto Az egyetlen probléma, hogy tal sok
ajté nyilik az atriumra, vagyis sokféle hatas gkelsk itt, és tal sok ,szaj eszi” az atrium
chijét. Ennek ellensulyozésara telepithetlink 8kdtat ide, ami chit termel, emellett a viz a
mozgassal szét is oszlatja a létréjgy chit. A 3. képen szergphtriumos haz egy kiuldondsen
rossz adottsagu U-alaku haz példaja, ahol a bakgiumep is megseérilt. Lathato, hogy a
hianyzo6 rész miatt a chi nem tud korkoérosen aramtaanem helyenként pangéva valik és
megreked. Ebben az esetben az U-alaknal emlitegoldesokat alkalmazhatjuk, ezenkivil
valamilyen modon hangsulyozhatjuk a kozepet isddqdl egy négyzet alaki terecskét
alakithatunk ki agyagtéglakbdl.
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PELDAK
1. ESET

Ezt a lakast egy régi nagypolgéri hdz egyik nagylidasabol atalakitottak at és levalasz-
tottak le. A belmagassaga emiatt 4,00 m korul vahazaspar, aki szerette volna megvenni a
segitségemet kérte, amiatt, hogy megallapitsam-Blemigsze mpontbol megfedek ez a lakas
vagy nem. llyen esetben tobb killsenyest is merlegelni kell, miétt a lakast magat
vizsgaljuk, ezek a kovetkék: a kdzvetlen kérnyék, a szomszédos hazak, haelak, akkor

a novenyek allapotat tizetesen szemrevételeznirkely kell tudni, hogy kik voltak azébh
lakdk (lehebleg az el§ lakoig visszameben) és hogy miért is adjak el. Nagy jelts#di
ilyenkor az, hogy az edslatogatasunkkor tortént-e valamilyen baljés esgmgd.: felkap-
csolaskor kiégett egy izz6. Itt a kornyék megteledlt, semmi kul§ zavard tényez nem
volt, a lakés €léletével kapcsolatban sem merdilt fel semmi lényagadaly.

A lakas érdekes eleme volt a ,padlas”. Ez a pai&ggdonképpen agy alakult ki, hogy mivel
nagy volt a belmagassag a kamrat a két szomszédfetaete” olyan médon, hogy vizszin-
tesen kettéosztottak. Az alsé rész 2,00 m magagsagromszed lakashoz tartozott, adols
rész 2,00 mdl 4,00 m-ig az altalam vizsgalt also lakashoz. Adégzobabdl egy létra
segitségével lehetett ezt a padlast megkdzelifelkieng-shui szerint, mivel a bejarat a chi
szaja és mivel a padlasra fel lehetett a d&zdban keresztil jutni, tehat része a lakasnak,
mivel a chi aramlasa oda is eljut. Ekkor az abréwsszinnel rajzolt ba-guat kell mérvadénak
tekinteni, amely szerint a hirnév és a hdzasséad sétilt.

A LAKAS ALAPRAJZA ES BAGUAJA

ez itt a padlas

firdd e

0 /
konyha 7
™~

%

? ] meglévd padlas esetén

. lefalazott padlas esetén

28. Abra - A lakéas alaprajza

Mivel a hdzassag oldalt fontosnak tartottdk, eaéttjavasoltam, hogy a padlast falazzak el,
mert ekkor a lakas ba-gua allapota megvaltozik,t mepadlas nem lesz tovabb része a
lakdsnak, nem aramlik ott tobbé keresztil a lakdje.cA kék szinnel rajzolt ba-gua arra az
esetre érvényes, ha elfalazzak a padlast. Ekkierackkedés a hirnév oldaltésits hatassa
vélik, ennek oka, hogy igy méar a szarnyépllet ssélge kisebb lesz, mint a lakas teljes
szélességeének fele. Sajnos pont egy ,vizes” heisell ide aiiz oldalra, emiatt az ésités
nem fog annyira érvényesuini, de legaldbb a higaddal sérilésmentessé valik.
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Ennek a lakasnak a masik hatranyos eleme a nteglév elvezed ablak-ajté-ajto-ablak
tengely. E mentén a chi gyorsan utat talal kifedéném tud a lakasban keringeni. A tengely
hosszu, keresztilmegy minden helység kozepén igglsio el tud vezetni, ezért mozgdkaval
és kristalygdmbokkel mindenképpen gyengiteni kalleehatasat.

2. ESET

Egy édesanya fordult hozzam a kisfia rendetlenezelketetlen viselkedése miatt. Kértem,
hogy mutassa meg a lakasuk alaprajzat, ezt a 28n dathatjuk. Rogton tisztaztuk, hogy a
.lees rész” okozza a problémat és emiatt a kamaszodéeyeltavolodasi kisérletei fel
tudnak eésddni, hiszen pont ezen a teriileten van a szobayasoltam, hogy ne avatkozzon
bele a gyerek rendviszonyaiba, mert nem segit Yale@endet rak helyette, mert a Feng-shui
tanitdsai szerint a ,rendinket” nem teremtheti reegki mas szamunkra csak mi magunk.
Javasoltam neki, hogy inkabb probaljon meg valahogshogy segiteni a gyereknek, és
helyezzen el egy tukrét a folyosén, ami visszah@zggierekszobat a hazba, ééséise meg a
h&z és a nappali gyerek oldalat a ,Kilenc Gyogymsegitségével. llyen esetekben, amikor
valakinek szeretnénk igazan segiteni ezt megtdhegiamilyen felirat, rajz, vagy kollazs
segitségével. Itt azt ajanlottam, hogy készitsem lkgjlazst arrdl, hogy mit kivan a
gyerekének és azt helyezze el a haz gyerek oldalan.

Gyerek oldal

Ny

ajal

]

29. Abra - A lakéas alaprajza a legésésszel

3. ESET

Ez a lakas egy fiatal kozgazdasz lakasa. Lathaigy k lakas adottsagai rosszak, mivel egy
teljes fala ferde, ami behatéarolhatatlan rosszal@gokoz a lakénak, mivel a ,Gazdagsag’, a
,Hirneév” és a ,Hazassag” oldal sérilt, valamintegesz lakason keresztilmegy egy ablak-
ajté-ablak tengely, ami kivezeti a chit a lakasb@glamint a chi a tengely mentén
felgyorsulhat és artéva alakul.

A problémak megoldasakéntéstdr az ablak-ajto-ablak tengelyt igyekeztem fetszai.
Ennek érdekében egy-egy kristalygdémbot helyeztiirk ledlészoba és a nappali ablakdban,
€s egy mozgokat a dolgoz6 szobdban. A dolgozé eszobmrsen ajtdé emiatt a chi aramlas
atjaban nincsen semmi, ami lassithatna. A nappaba bejaratanal elhelyezett fliggony némi
zartségot biztosit. A fliggény anyaga szines viragbkimzett till. EbBI az anyagbdl készult

a nappali ablakanak fuggonye is.
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30. Abra - A lakas berendezési alaprajza

A tovabbiakban helységenként kell megvizsgalnik@ds hogy a szilkséges ba-gua terile-
teket megefsitsiik. A nappali batorzata adott volt, itt egyiie#lt allolampat helyeztem el a
szoba ,Gazdagsag” sarkaba. Mivel a lakas ,Gazddgsarka sérilt, ezért a szobaban
erdsiteni kell ezt a sarkot, ami egyuttal a szoba g4&ag-Onismeret” sarka is. A j6 chi
termelése miatt itt még viragokat is telepitettitklolgoz6 szobaban az irbasztal félé polcok
kerultek, melyekre kulonbézhelyekre harom db csiptet lampat lehet elhelyezni, igy az a
munkatertlet vilagithatd meg, amelyik éppen szigsédlivel a irdbasztal mellett éppen a
bejaratnak hattal lehet csak ulni, igy az aszedakisebb méréttikrot tettlink, amelydd j6l
lathato a bejarat. A dolgozé szobaban sor keryitezyyedileg tervezett beépitett kdnyvespolc
elhelyezésére is. A kdnyvespolc mogotti teljes tfailakiz kék dekorfestéssel festettik ki,
mivel a tulajdonos viz elelirés a ,Karrier” oldal eleme is viz. A dekorfestéy készil, hogy
egy sOtétebb alapszinre szivaccsal felvisszik &gedabb arnyalatot, ezaltal egy érdekes,
rusztikus feluletet kapunk. A szinek alkalmazasgyon ebteljes Feng-shui eszkéz, éppen
ezért nagyon oda kell figyelni az alkalmazas m@&djdtt a tulajdonos émenetelét ez a
megoldas rendkivil hatasosan segtti &l beépitett polc fols parkanyaban beépitett vilagitas
van, amely chi forraskéntitkddve j6 chit termel a ,Karrier” oldalon. A halodw alapvet
szine szintén a kék lett. Vilagitasként javasoltatglampat és kilon olvaso lampat, amelyek
alkalmazasa meghittebb hangulatot teremt, nem lyvesaédl, hogy a szoba #@dssége miatt
nem célszdr kbzponti l[ampat elhelyezni, mert az mindenképperagy folé keriine, ami
pedig egészségi problémékhoz vezet. Altalanosségrgtsolhatd, hogy keriiljik el lampak
fluggesztését az agy folé. A konyhaban elhelyezeigk tikrét az asztal folé. Ez a tukor
kiegésziti a hianyz6 oldalt, amely hiany a ,Gazdafjserileten a legnagyobb és egyben a
legkedvedtlenebb is. Az ebédlasztal folott elhelyezett tikor egyuttal ,megkérszi’ az
étel mennyiséget, ami kétszeres gazdagsagot ist,jalgen médon két modon is javitja a
hianyz6 ,Gazdagsag” oldalt.
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31. Abra - A lakéas Feng-shui elemzése

A Feng-shui segitségével sikertilt ,testre szabnwe#t a lakast. A javasolt megoldasokkal ez
a lakas a lakéjaval harmoéniaba kerilt, ez ugy rkotat meg, hogy lakdja jol érzi magat
benne. Sajat bevallasa szerint ,szerelmes a laké&sblegszivesebben allandéan csak otthon
tartézkodna. Ez a lakas jol példazza, hogy a Féng-segitségével még a legrosszabb
adottsagok is jora fordithatok.
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A LAKAS HELYISEGEI

A butorok elhelyezése is befolyasolja egy lakas alaimlasat, emiatt van néhany szabaly,
amit figyelembe kell vennuink. A Feng-shui szempandj az agyak, az iréasztal édiahely
elhelyezése a legfontosabb, igy ezekre kilonds ajokell forditanunk. A tovabbiakban a
lakés helyiségeit szeretném bemutatni.

HALOSZOBA

A hélészoba a pihenés és az alvas szintere, ekdatakitasa fontos, kilénben hazassagi és
egészségi problémakat okozhat. Ha rosszul helyeekalz agyunkat, akkor a chi kiegyen-
sulyozatlanné valik, emiatt nem tudunk megf@el pihenni és végul ez vezet egészségi
problémakhoz. Az agyunk elhelyezésekor két fontolgat kell figyelembe vennink. Az
egyik, hogy az agyban fekve ralassunk az ajtorgy moindig tudataban lehessiink annak, ha
valaki belép, a masik, hogy minél messzebb helyeetiaz dgyunkat, hogy a kidlzajok és
egyeb zavaro kortlmeények ne érhessenek benniinke¢t@nl.

Fontos, hogy az agyban fekve ralassunk a szobsabaja, hogy lathassuk azt, aki belép. Az
ember alapvéen természeti lény, eBbadddik, hogy a tamadasokra reagal tudatosan, de a
tudatossagtél fuggetlendl is. A szoba ajtajan kielépemély kivaltja a természeti Iényre
jellemz nem tudatos stressz-reakciokat. A varatlan hdigreta szervezet azonnal felkészl
a veszély elharitdsara, ezt nevezem stressz-reakcid\mikor a stressz-helyzetekre reaga-
lunk kilonbos fiziologiai folyamatok mennek végbe a szervezebamrk az izmokban és az
agyban B a vérellatas, & a pulzusszam, az izmok 6sszehuzodnak. Mivel ealyarhat a
szervezet nem tudatos reakcioja, ezért tudatosam toeljuk befolyasolni, viszont chit
veszitink vele. Ha nem latjuk a bed¢@s éppen olvasunk, vagy mar félalombdl rezzenlink
fel, akkor az ijedtség -6ként, ha ez a helyzet gyakran isréik - idegessé tesz benninket,
csokken a chink, és végul az egészségunk is kdrasodbban az esetben, ha ralatunk az
ajtéra a minket érstressz csokken.

A Feng-shui ,ebpozicionak” nevezi azt a helyzetet, amikor egy aggy asztal a bejarattdl
minél tavolabb helyezkedik el. A tavolsag névelebetséges tamadas utjat, ezért csokken a
benniinket ér stressz. Az agy elhelyezésének legkedbbzsete, ha az agy ¢gozicidban”

van és a ralatas a bejaratra is biztositott.
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1. Abra - Az 4gy kedvézlhelyezése a halészobaban
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Ha az ablak tul kézel van az agyhoz, akkor fligdetidnk az ablakba egy kristalygdmbot,
hogy tavol tartsunk minden olyan art6 chit, amitlegemegzavarna a pihenésiinket.

kristaly
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&

2. Abra - Kristalygémb elhelyezése az ablakban

A 3. abran lathat6é az un. ,labbabed” elrendezés. A kinaiaknal a koporsoét vittékdbbal
elore, az elnevezés innen ered, emiatt ez az elhalydaéma kedvedtlennek szamit.
Megoldasként az agyat meg kell védenink valamiipédon.
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3. Abra - A ,labbal efre” elrendezés és egy megoldasa

Nagyon fontos, hogy a halészobaban nem szabadttakrélyezni, mivel egyrészt a tukor

tulsagosan felélénkiti a chit, masrészt zavardtleha félalomban mozgast érzékelink a
tukorben, mert ez szintén kivalthatja a stresskaiélat, vagy odavezethet, hogy rend-
szeresen fel is ébredink emiatt éjszaka. Amennyibégis ragaszkodik valaki a tukorhoz,

javasolhat6, hogy ugy helyezze el, hogy az agybkwef kzvetlenll ne latszodjon.

A 4. abran lathato két keduilen elrendezdshaldszoba. Mindkét esetben az agy tul kozel
van a bejarati ajtohoz, ami nyugtalanna teszi adak és a chijuk is csokken. llyen esetekben
tobb megoldas is alkalmazhato (pld.: kristaly), delegcélravezébb mégis a szoba
atrendezése.
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4. Abra - Kedvedtlen halészoba megoldasok

AZ AGY ELHELYEZESE ELETKORTOL FUGG OEN

A halészobakban az agyak elhelyezése az életkisrfdigg. Az egyes életszakaszokban az

élet mas-mas teruletei valnak hangsulyossa, amjeifdhet az alvohelylnk athelyezésében
is.

1. 0-13,14 éves kor

A gyerekeknek célszéra ‘gyerek’ oldalon aludnia 13, 14 éves koraig. yemgkszobanak
tagasnak kell lennie, hogy a gyerek tevékenységdégyen elég hely. A kisgyermek chije
még nem stabil, ezért a mozgashoz helyre van sgék#e gyerekszobaban nem célsizer
nagy mérdt butorokat elhelyezni, mert az kedgdenil hathat a gyerekre. A gyerek chijét
kiegyensulyozhatjuk, ha valami fehéret helyeziin& glerek oldalon (virag, pluss allat). Ha
a gyerek agyat nem a ‘gyerek’ oldalon helyeztiktegytink oda egy lampat. 13, 14 éves
korban a gyerek chije nemcsak instabil, de egyitkezvaros is. Ekkor még mindig kedvez
ha a gyerek oldalon van az agya. Ha egy mozg6 faigozgokat, vagy szélcseftgesetleg
fényforrast helyeziink el a gyerek szemmagassagéhanegnyugtatja a chijét.
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5. Abra. - Az agy elhelyezése 0-14 éves korig
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2. 15-22 éves korig
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6. Abra. - Az agy elhelyezése 15-22 éves korig
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7. Abra. - ir6asztal elhelyezése a gyerekszobaban

Ebben az életkorban a gyereknek sokkal tobb dtabiti €s békére van sziksége, igy mar
komolyabb butordarabok is bekerllhetnek a szobaba.

Az agy vagy a ‘csalad-egészséq’, vagy a ‘hazassdrgkban helyezhéel. Az iréasztal vagy
a ‘gazdagsag’, vagy pedig a ‘tudas’ sarokba kemiilftert ezek a poziciok segitenek majd a
tanulasban.

3. Hazasparok hélészobaja

Hazasparok esetében legkedildz a ‘hazassag’ oldal, de megfélgbozicibnak szamit a
‘gazdagsag és az ‘egészséqg’ oldal is. Amennyikedgy nem kerllt a ‘hazassag’ oldalra,
célszeti ott chi forrast (ndvény, lampa, szobakut) elhelyeés paros dolgokat, mint példaul
két szivecske, vagy két macko.
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8. Abra. - Az agy elhelyezése hazasparok esetén

Chi forraskeént itt a lampa a legkeddbb, mivel a ‘hdzassag’ oldal a féld tengelyen féksz
emiatt a iz elem j6 hatassal van erre az oldalra. Ldmpa tiegy vagy két gyertya is
megteszi.

4. Az agy elhelyezésesgbbb korban

Idésebb korban célszeraz ‘egészség’ vagy a ‘tudas’ oldalon aludni. Hareez ‘egészség’
oldalon alszunk, helyezzink el a Kilenc Gyogyméersti esitést ezen az oldalon.
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9. Abra. - Az agy elhelyezése&sebb korban
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AZ AGY MEGVALASZTASA

Li mester tanitasai szerint nem mindegy, hogy milge agyunk kialakitasa, mert ez hatassal
lehet az életlinkre is. Alapwetdolog, hogy az agy labakon kell, hogy alljon, émpyhne
keruljon lampa az agy folé, mert az gyomor probléma vezethet. Emeletes agy estén a
felss agyat ugy kell elhelyezni, hogy az agyban felileeérintse a fejlink a plafont, mert ez
stressz helyzetet jelent szamunkra és csokkehiindet.

Az 4gy fejvégének alakja kapcsolatban all a kiulaibélemekkel, emiatt az agy kivalasz-
tasakor érdemes a fejvégek alakjat a sajat elerszetint megvalasztani.

ELEM FEJVEG KAPCSOLODO JELENTES
Ez az 4gy azok szamara megfélel
akiknek az elemik a fém. Akik szakma
karriert szeretnének szintén ilyet
valasszanak.

FEM

Ez az agy a fa és a fold eléeknek a
legmegfeledbb. Azok valasszanak még
ilyen agyat, akik olyan szakemberek,
akik kivaléan értenek a szakmajukhoz,

FA
FOLD

A hullamos, vagy esetleg ovalis lezardsu
agyak a viz eleirekre hatnak

kedveden. Mivészek, zenészek,
tervezéssel foglalkozok is ilyen lezarast
valasszanak.

Viz

Senki se valasszofiz elenti lezarast,
mert egy ilyen 4gyban nem lehet
nyugodtan aludni. iz eleniiek inkabb
valasszak a féld elemhez tartoz6
szogletes lezarasu 4gyat

TUZ

Lo

1. Tablazat - Az agyak fejvég formai és ezek jémnt

KONYHA

A konyha a Feng-shui egy fontos terllete. A szakadic®gy tagas, j0l megvilagitott és leve-
gés helyen kell dolgoznia. Aithelyet egy jol megkozelithiethelyre kell allitani, mert egy
sarokba beékelve gatolni fogja a mozgast és a dnlast, csokkenteni fogja az étel
minéségét és ezaltal art az egészségnek, gazdagsagmekrnek és a csalad tagjai kozti
kapcsolatnak. Szimbolikusan @ézhely kiemelkeden jellemzi egy csalad anyagi helyzetét,
ugyanis a ,minél tébbet esziink, anndl jobban élimkhdas vonatkoztathat6 a konyhara. A
tizhelynek tisztanak kell lennie és zavartalanul kelkddnie, hogy igy a pénz kénnyen
térjen be otthonunkba. A konyha elhelyezése a '@g=aly’ vagy az 'Egészség oldalon
kulonosen kedveéz
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10. Abra - Atizhely legkedvebb elhelyezési lehéségei

A tiizhely a konyha legfontosabb eleme, mert itt kéaziBalad szamara a taplalék, és mert a
f6zés balesetveszélyesiwmelet amelyre oda kell figyelni, emiatt nem szab&dgy a
szakacsot barmilyen zavard kdrnyezeti hatasok émhkt ez csokkenti chijét, ideges lesz és
faradt és elrontja majd az ételt is esetlegizhelyet a fentiek miatt ugy kell elhelyezni, hogy
aki a ¥z, az raldsson az ajtéra, hogy munka kdzben mindig érzékelni, ha valaki bejon.
Kedved, ha nemcsak ralat az ajtéra, de emellett még regf@volsagban is van az ajtotol.
A 10. abran lathaté aizhely két kedveinek tekinthed elhelyezése a konyhaban. Ezek az
elrendezések az un. ,szigetkonyha” elrendezés ddgat$éges fajtajanak tekintblet A 2.
esetben lathatd sziget keddbh, mert itt a izhely pontosan szemben van a bejarattal, és
kordl is jarhat6. Hatrany ennek az elrendezésneky ltsak nagyobb métetelységben
valdsithatdo meg kényelmesen, és hogy a szagelsz$edleges megoldasa kérilményes. Az 1.
esetben aiizhely be van forditva, igy még mindig biztositottadatas az ajtora és ézhely
megkozelitése kedvéz Ez az elrendezés helytakarékosabb megoldas, ani@t esetben
lathato szigetkonyha.

11. Abra. - Afizhely kedveitlen elhelyezése
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A 11. Abran lathato két elrendezés kediten. A 3. esetben aizhely tal kdzel van a
bejarathoz. Ennek ellensulyozasara egy kristalygiimiagy mozgokéat kell elhelyezni a
bejarat és atizhely kozott, amelyek a bejaratdebrke kedvedtlen hatdsokat, rossz chit
jova alakitjak és szétszorjak, illetve eltéritikkAstalygomb elhelyezése a konyha bejaratanal
mas célt is szolgalhat. Abban az esetben, ha ahkeonyf kdzel van a lakas bejaratahoz, vagy
esetleg a 'Kozép’ terlletére esik, a lakok gondolalanddéan az evés korul fognak forogni és
emiatt esetleg tulsulyossag alakulhat ki, vagyggseségi problémakat okozhat. llyen esetben
célszeti a konyha bejarata folé egy kristalygdmbot elhatyeamely megakadalyozza hogy a
konyha ilyen kedveilen hatast gyakoroljon a lakokra.

A 4. esetben a tavolsag megféleliszont tzés kdzben teljesen héttal kell alini a bejaratnak.
Ezt ellensulyozando dizhely f616tt egy tukrot érdemes elhelyezni.

.

12. Abra - A konyha kedwéen elrendezése

A 12. abran lathat6 két tovabbi keddden elrendezés. Az 5. esetberizhely valésaggal be
van ékelve a konyhapultba. Hidba helyezkedik eblEhb az ajtétél mégis rossz az elren-
dezés, mert itt a 8k6sség miatt a chi megreked, nem tud szabadon #maésoez korlatozni
fogja a lakokat is. Megoldast jelent ebben az esetbtiikrok elhelyezése, amelyben a b#lép
meg lehet latni, valamint kedweZenne az ajtéval szemkdzti konyhapult darab ré@sze
elbontasa is. A 6. esetben a haziasszony telje&tal lall az ajtonak, emiatt &zhely folott
egy tukrot kell elhelyezni, amelyben érzékelhétnéls kbzben is a hata mogotti mozgast.
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13. Abra - Kisebb mérétkonyhak elrendezési leléstgei
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A 13. abran a kisebb métekonyhak két lehetséges elrendezését lathatjukakidtélepi
konyhak jelleméje, hogy a hasznalat szempontjabdl legminimalisaBbetre vald torekvés
jellemzi 6ket. Mivel a konyha alapterilete Kicsi, csak a #gségesebb konyhai berendezési
targyakat és eszkozoket lehet itt elhelyezni. Kagim igaz ez a 7. esetben, ahol még a
hitészekrény elhelyezésére sincsen lébé&y. Ezeknek a konyhaknak az alapterilete alta-
laban nem elegeiddegy mosogatdégép elhelyezésére sem. A lakds maadsaterileteinek
felaldozdsaval a 7. esetben lathatd konyha dsitlets, de ebben az elrendezésben
kellemetlen a dkodssége €s az is, hogy a mosogato kdzvetlentlaaabenellett helyezkedik

el, igy, aki a haziasszonyon kivil be szeretnejddai, az mindenképpen zavarni fogja az
éppen mosogatd haziasszonyt, akinek ez csokkentiijat. Ezt az elrendezésbad6do
hianyossagot lehet mérsékelni lehet egy a konyha#jté felakasztott kristalygdbmb
segitségével. A 8. esetben a konyha mérete nékdszde aiizhely hattal helyezkedik el a
bejaratnak. El kell itt mondani, hogy amennyibeneibédbasztalt helyeznek el a lakdk, az
asztal méretének helytelen megvalasztasa esetémyhk sikossé valhat. Javasolhaté ebben
az esetben lekerekitett sarkd, vagy ives ébédtal hasznalata.

14. Abra - Ebédfasztal elhelyezése a konyhaban

A 14. abran lathatjuk az ebédkztal két lehetséges elhelyezését. A 9. esethenagyobb
alapterilei konyhéat lathatunk, amelyben o6t-hat személy ellefigére is alkalmas
ebédbasztalt helyeztem el. Az asztal bejarathoz kdzettsthelye kedvedtlen, mivel aki itt

ul, hattal Ul az asztalnak és a bejarathoz is dakkvan ez a hely. Amennyiben gy adodik
esetleg ide is Ulhet valaki, de rendszeres tartiagichelynek nem javasolhaté. A 10. esetben
lathato, hogy ebben a kisebb mérkbnyhaban csak harom személy kényelmes elhelyezésé
van lehebség, és igy is valakinek hattal kell Glnie a bejga&.

A 15. 4bran lathatéak a kulonkdbzebédbasztal formak. Az 1., 2., és a 3. eset kefvez
form4ju. A 4. eset csak akkor tekinthetedvednek, ha nem tul hosszu. Az 5. eset, az
egyend oldallu nyolcsz6g, ami a ba-gua formaja szintérvkai A 6. eset kedvéitlennek
tekinthe® a hianyzé sarkok miatt.
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15. Abra - Asztal formak

NAPPALI SZOBA

A nappali szobaban zajlik a csaladi élet, ezértomnhogy itt mindenki szamara megfélel
harmdnia uralkodjon. A nappali biztositson helyehdenki szamara a kikapcsoldédasra és a
k6z6s programokra egyarant.

A nappaliban az gbutoroknak kényelmesnek kell lennitk és Ugy k&kt elhelyezni, hogy
ne legyenek hattal a bejaratnak. A batorok elreésié&zél vegyik figyelembe azt, hogy egy
geometrikus elrendezés hivatalos jellegmiatt egy oldottabb, lazdbb csoportositas otihon
sabb4 teszi a szobét.

A nappali egyik eleme lehet a kandall6. A kandalz elemhez tartozik, ezéfiz vagy fold
oldalon helyezzik el. A kandallot ellensulyoznidelegy folotte elhelyezett tikorrel, vagy
oldalt elhelyezett virdgokkal.

A nappaliban - és a lakds mas helységeiben - alhety festményekkel kapcsolatban Li
mester a kovetkékre hivja fel a figyelmet:

A kovetke® dolgokat abrazolo festmények kedémeek tekintheik: Usz6 halak, hegyek, vi-
zek képei, portrék. A harom baranyt abrazolé képgé hatasuak, mert a barany szé kinaiul
kiejtve hasonl6an hangzik a yanghoz, emiatt a hdvarany szerencsét hoz. Kedétannek
lehet tekinteni a vadallatokat 4brazol6 képekett emek karosithatjak az egészséget.

A 16. abran lathaté néhany nappali szoba elrendédgsttseég. Az 1. esetben a bejarathoz
kozel elhelyezett, félig bejaratnak hattal elhesteAotelek nem kényelmes helyek, ezek
Ulésélbl nem lehet latni, hogy ki jon be a szobaba, aretleg zavarja az ott éket. Az 1.
esetben legjobb megoldas az lenne, ha a szimmetekendezés helyett egy laza elrendezés
szerint alakitanak ki ezt a nappalit. A 2. esethekerek dohanyzéasztal lethe¢ teszi a
kanapé és a fotel kényelmes hasznalatat. Mindérelyiré| ralatni az ajtora. Ez az elrendezés
megfeleb. A 3. esetben a nappali egyik oldalan egy kantakdyezek el. A kandall6 ezen a
helyen nem a legjobb, mert ez fém oldal és erte adssz hatassal van. Némileg javit ezen a
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hatranyos tulajdonsagon, hogy a kandallé melletten§iek vannak elhelyezve. Javasolhato
meég ebben az esetberbsitésképpen a fehér szin hasznalata is. A 4. esatbajtohoz kdzel
elhelyezett fotel pozicioja nem megféleErdemes lenne ezt a fotelt az 'Egészség’ oldalon
elhelyezni. Az 5. esetben egy oldottabb elrendel#snk, amelyben rugalmasan valtoz-
tathatd az idlhelyek elrendezése az igényeknek medielel A 6. esetben a két kanapé
elhelyezésével a szoba méretéhez képes sok, kég/ébnFeng-shui szempontbdl megéelel
tlshelyet lehet elhelyezni. A 7. esetben a kanapé&lhatbejaratnak elhelyezve csokkenti a
hasznaldinak a chijét.
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16. Abra. A nappali elrendezési lebigégei

A 8. esetben a kandall6 tulhangsulyozott. Mivel féldalon van, érdemes lenne egy tikrot
elhelyezni folétte, vagy virdgokat telepiteni mell@ 9. eset egy laza, ba-guan alapuld,
dinamikus elrendezést mutat. A nyolcsizdasztal kilondsen kedweztt. Az elrendezésen
lehetne javitani Ugy, hogy tobbahkelyet is ki tudjunk alakitani.

FURDOSZOBA

A flrdészoba - az a hely, ahol a viz (a pénz szimbdlluregykezik és ahonnan elfolyik -
reprezentalja a lakdk vérkeringését és anyagi bedyz Kerlljuk a WC ajtoval szemkozti
elhelyezését, hogy ralassunk, amikor benyitunk,yvag lakdék anyagi veszteséftés
egeszseégi problémaktdl fognak szenvedni. Az ettdjpalett a legmegfelébb. Amennyiben

a WC meégis az ajtoval szemben helyezkedik el, féggjink egy harangjatékot a WC és az
ajté kozé.
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Lehetleg helyezzik az ajtétdl legtavolabbi pontra a W@agy alakitsunk ki egy fuilkét,
vagy fuggonyt, ami elzarja a WC-t a beléj. A furdészobanak vilagosnak és nyitottnak kell
lennie. Nem lehet zsufolt. A halvany fidszoba szinek, mint pl.: a kék, zdld vagy barack
segitenek fenntartani a hazassagi és csaladi h&mon

Kedvedtlen eset, ha a lakas bejarati ajtajaval sze mbdik aymosdd, vagy kulonésen a WC.
llyen esetben az anyagi veszteségek elkertlésekédrde helyezziink el egy kicsi ba-gua
tikrot a WC ajto kil oldalan. Az ajtot tartsuk zarva, a WC fedelét gedindig csukva.

17. Abra - A firdszoba kialakitasa

A 17. 4bran lathaté néhany lehetségesdsazdba elrendezés. Az 1. eset meglelalWC a
lehet legtavolabb helyezkedik el a bejarattdl, a bejatatem szemben, hanem oldalt, ami
elfogadhatd elrendezési mod. A 2. eset még kdihezmivel itt a WC egy falfiilke takara-
saban van, a bejaratb6l nem is lathatdé helyen. és8tben a WC szemben van a bejarattal,
emiatt egy fuggoénnyel el kell takarni. A mosdo eblaz elrendezésben csak kényelmet-
lenségek aran hasznalhat6. A 4. eset valamivel, jibls el kell figgbnyézni a WC-t, de a
mosdo itt nehézségek és kényelmetlenségek nélkiahhAtato.

AZ AJTOK HATASA

A BEJARATI AJTO SZINE

A csalad szempontjabdl fontos, hogy a bejarat letfezkedik el, milyen a kialakitasa és a
szine. Iranyok szerint a bejarati ajtdo kulonb@&emekhez tartozhat, és ennek megielel
egyes szinek kedvélabek a bejarati ajtd szamara. A csaladtagok ségateeszerint is meg
lehet hatarozni egy mindenki szamara kedvezint. A két eredmény dsszehasonlitasabdl
adddik a bejarati ajto megvalasztott szine. Lelgetséhogy a bejarati ajto iranya semmilyen
modon nem egyeztetlietissze a csalad elemeivel, ekkor olyan szint érdeati@lmazni,
amely el§sorban a csaladnak felel meg és nem az ajto ird@akydfa van egyézszin, akkor

jo hatasu, ha azt alkalmazzuk.
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ELEM | IRANY POZITIV SZIN NEGATIV SZIN SEMLEGES SzIiN
Fold DNY - EK | Voros, narancs, sarga,zold, fehér Kék, fekete
barna, ibolya
Fém NY - ENY | Sarga, barna, fehér Voros, narancs, ibolya, kék, Zéld
fekete
Viz E Fehér, kék, fekete Séarga, barna, zold Voros, nardimolya
Fa K - DK |Zold, fekete, kék Fehér, voros, narancs, ibolya g&&dvarna
Tz D Z6ld, voros, narancs, | Fekete, kék, sarga, barna Fehér
ibolya

Példa: Egy hazaspar és gyermekilk szaméara szerestnbajérati ajté szinét meghatérozni.
Ehhez a pa-ce iranjgzamok szerint meg kell hatarozni a sziletési évheazo elemet, az
elemhez tartozo iranyt, majd pedig a fenti tabl&zatint ki kell keresni a megfedeiranyhoz

2. Tablazat - A bejarati ajté szinének meghatarazas

tartozé kedvez ajto szint.

Csaladta¢ Szuletés| Elem | Irany | Pozitiv szin Negativ szin | Semleges szil
ev
Férj 1967 Fém ENY/| Eehér sarga, barna Vorés, narancs, | Zold

ibolya, fekete, kék

Feleség 1968 Viz E | Kék, fekete, fehér| Sarga, barna, zéld \Vords, narancy

ibolya

Gyerek 1996 Fa DK | Z6ld, kék, fekete | V©orés, narancs, |Sarga, barna

ibolya, fehér

Sajnos ebben az esetben nincsen olyan szin, amielgenkinek megfelelne, emiatt a
felnéttek és el§sorban a csaladfrészére kedvézszint kell ebnyben részesiteni. Jelen

3. Tabl4zat - Példa a bejarati ajté szinének megtatdsara

esetben egyetlen szin johet szdba a fehér, aniéiy @lem szine.

A BEJARATI AJTO ALAKJA

@ A | |EY

L1

o mnrl | | A+ (OO
Al | A | [BH

18. Abra - A bejéarati ajté alakja az eleméktiiggsen
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A bejarati ajté alakjat is meghatarozhatjuk, miutaegtalaltuk a megfelélelemet, és az
elemhez tartoz6 szint. A kilonkibZormak - az agyak fejvégeihez hasonléan - egytadot
elemhez tartozéva teszik az ajtot is. A 18. 4bétnato, hogy az egyes formak mely elemek-
hez tartoznak (Li,).

AJTOK HATASA

Az otthonunkban az egyes helységeket ajtokon kiélelghet megkdzeliteni. A Feng-shui
szerint a szobaba a chi&srban az ajtokon keresztil jut be, ezért nem ngyndeogy hova
helyezzik el az egyes helységek bejaratait.

19. Abra - Ajt6 elhelyezése

Az ajtok elhelyezésével kapcsolatban fontos tudogy bejaratnak mindig a szoba szélesebb
oldalara kell nyilnia. Amennyiben nem igy van, amdenféle fizikai €s érzelmi problémakat
fog okozni a lakdknak. Nem szabad a bejarat mogietiett semmilyen berendezési targyat
ugy elhelyezni, hogy attdl ne lehessen a bejatatgtsen kinyitni, mert az korlatozni fogja a
lakdkat, mivel csokkenti a szobaba bejutd chi mésagét. A 19. dbran lathatd, hogy azels
eset, ahol a szoba rovidebb oldalara nyilik az, ajtindenkinek milyen kellemetlenségeket
okozhat, mivel aki belép, az nem latja be a szohgyobbik részét, nem tudhatja, Ki
tartézkodik ott, aki pedig a szobaban van az ajithsakor nem latja meg azonnal, hogy ki
jott be a szobéba. Egy ilyen szituaci6 stresszaiék#it okoz - ijedtséget-, hosszu tavon pedig
csokkentheti a lakok chijét, emiatt mindenképperillead.

sziik hejirat megoldis

‘ tiikiir elhelyezése

© [| -

20. Abra - Sizk, keskeny bejarat kiegyensulyozasa
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A 20. abran lathaté egy olyan keskeny bejarat, aiketivedtlen hatasa, hogy rosszkdae,
depresszidssa teszi a lakOkat. Az ilyeriksbejarat ellensulyozhaté egy tukdrrel, amely
kitagitja a teret. Ebben az esetben minél nagyoktidt érdemes hasznalni. Megoldas még az
is, ha egy fényesen vilagitdo lampat helyezink telAt lampa hatasa fokozhato, azzal, ha
gyakran hasznaljuk.

Y Tz
3 ﬁxj

R
A X

X %

21. Abra - A bejarattal szemben elhelyezkbdtso ajto hatasa

A 21. abran lathat, hogy amennyiben a hatsé ajtdosan szemben helyezkedik el a hatsé
ajtéval, akkor a chi ahogy belép, rogton el is tadozni a hatso ajton, anélkil, hogy cirku-

lalna a szobaban, vagy a lakasban. Ez azzal jgy, adehetségek, vagy a pénz is tal gyorsan

fognak eltavozni otthonunkbdl. Ennek a helyzetnddiegyyensulyozdsara helyezzink el egy
mozgokat a két ajto kozotti vonalon, amely seg@éséfa chit szét lehet oszlatni a lakasban,
és keringetni lehet. Az igy elhelyezett mozgoka akegalyozza, hogy a pénziink tal gyorsan
tavozzék.

Egy folyoso két oldalan elhelyezk&gontosan szemben wajtokat viszont kedvének
tekintjuk, mint azt a 22. abran is lathatjuk.

22. Abra. - Szemben léwajtok

Két ajtd elhelyezése akkor is megféleha semmilyen atfedésben nincsenek. Kellemetlen
hatast csak az egymassal atfedésbef Kuonbos meéreti ajtdok valtanak ki, vagy pedig az
egymast nem pontosan atfedzemben &y ajtok. A 23. abran lathato két esetben az ajtok
atfedik egymast, de nem illeszkednek pontosan.e@ydnsulyozatlansag oka, hogy aki kijon
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az ajton az egyszerre latja a kozeli falat és alédbi szobabets. Ezt Ugy lehet kiegyen-
sulyozni, hogy szemmagassagban tukroket, vagy gélfet abrazolé festményt, fényképet
helyezink itt el. A tikorrel vagy képpel meg tudjekemteni a tavolsag illizidjat, igy a lakdk
chijenek egyensulya helyreall.

23. Abra. Kedveitlen elhelyezkedé@sajtok

Eléfordulhat, hogy egy folyosora, vagyotrbe tul sok ajto nyilik. Erre az esetre a Feng-sh
azt mondja, hogy ,tul sok szaj eszi a helység thijinden ajtdé egy 6nalldé szijat jelent és
mind mast akar. llyen helyzet a csaladi, vagy mbeka béke megromlasahoz vezethet.
Ajanlatos ilyen esetben a folyoson, vagystétben kristalygdbmboket és mozgokakat
felfliggeszteni.

24. Abra A tdl sok ajté hatasanak kiegyensulyozasa

A 24. abran lathato esetben a kozlekkdzepén helyeztem el egy olyan mozgokat, amelynek
kozepébl egy kristalygébmb figg. A kristalygdbmb jova alakita felgyllemd zavaros, artod
chit a mozgoka pedig szétszorja és kdrbearamotdilységben.
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25. Abra - A sodr6 chi arté hatasanak mérséklése

A lakasban a chi egy hosszu folyoson, vagy egykadjie-ablak tengelyen fel tud gyorsulni
és artova valik. Az ilyen chi kérositja az egéseség személyes kapcsolatokat és adbels
harmoniat. Emiatt, ahol a lakasunkban ilyen sodidtengely alakul ki ott védekezni kell
ellene. A hosszu folyoso esetében - 25. abra ti@gyt fliggeszthetiink fel a folyosé veégeé-
ben, akar az ajtora is. Ablak-ajté-ablak tengebt@s a sodré chi aramlasat mérsékelhetjik a
tengely kozepe tajan mozgokaval, vagy szélc$eslg a tengely végein pedig egy-egy
kristalygd mbbel.
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PELDAK LAKASOK FENG-SHUI ELRENDEZESERE

Az alabbiakban szeretném bemutatni a Feng-shuilnadiasat konkrét példak esetében.
Ezeket a lakasokat én rendeztem be. Munkdm soyékegtem figyelembe venni a Feng-shui
mellett a modern lakberendezés és vilagitastechsikanpontjait is. Remélem a példakkal
sikerilt bebizonyitanom, hogy ezek 6tvozése nagydehetséges.

1. LAKAS

Elssként a vizsgamunkdmat szeretném bemutatni, ahellaaddt egy tUgyvéd hazaspar (j
lakasdnak berendezése volt. A hazaspéar mivel otthdmgadnak tgyfeleket, ezért szerette
volna, ha otthonukban irodakat is kialakitok. Namymu, értékes tikincsik szamara pedig
megfeleb elhelyezést szerettek volna biztositani.

A haz 140 rh alapterillei. Alapveten harom részre tagolhato, igy az elvardsoknak meg-
feleléen feloszthatdk a helyiségek. A déli oldal teljeseeparalt, csak egy atjaron kozelithet
meg, igy itt helyeztem el a halészobat. A kodépsjarat-nappali-konyha terilet a tarsas élet
helye, itt fogadja a csalad a vendégeket, igy gtegymény j6 része is idekerllt. Az északi
oldalon két szoba van, amelyeket irodaként alakibotki.

Lathatd a lakas 1. képen taladlhatdé alaprajzaropyhaz szabalytalan, zaklatott, emiatt a
lak&son beltl tdbb ferde falu tér is kialakult, @k nem zavardak, mivel a mosdkonyha és
egy gardréb esik ferde fallal hatérolt helyre. Ezépllet ellenséges ,nyilakat 16voldoz” a
koérnyezetében taladlhaté mas éplletekre sarkai rtiiéttdb), igy kimondottam agressziv és
kellemetlen hatast kelt. Abban az esetben, ha kagie van és a szomszédok tavolabb
laknak (30-40 m-nél) messzebb ez a kdrnyezetreaypdtkkellemetlen hatasa nem érvénye-
sul. A sarkok hatasat igyekeztem csokkenteni aa félttatott novények illetve a terasz
melletti sdvény telepitésével. A terasz elé kawygad telepitettem, ami a kerti t6 illiziojat
kelti. A két teraszt egy faragott granit lap hiddapcsoltam 6ssze, ami oldja a haz és a terasz
formainak szabalyossagéat, valamivel természetesdbbmég nem zavarGd. A sikok és
egyenesek idegentl hatnak a természetben, de saHamssaga annyira tekintélyt parancsolo,
hogy a kert felé torténatmenetet nem lehetett hangsulyosabban megoldani.

Az ,Egészség” oldal elég keskeny,0eye viszont, hogy a halészoba teriletére esik. A
,Gazdagsag” oldal ésitett, mégis a tul sok kiall6 rész miatt ez assiés inkabb azt jelenti,
hogy az efsités helyett a ,Hirnév” és a ,Hazassag’ oldalakilése kovetkezik be. Ez arra az
esetre hasonlit, amikor ,aki sokat markol kevesegt,fvégul is egyik oldal sem lett kimon-
dottan eésitve, pedig mindegyiket ésiteni akartak. A halészoba a ,Gazdasag” terllgt eg
részeét is elfoglalja, ami szintén kedéemivel itt biztosithatdo a csalad békéje és anyagi
biztonsaga. A ,Hirnév” oldalon sérllés égsités is van. Az hogy itt helyezték el a konyhét
j6 hatasu, mivel a konyha kapcsolatban vaitzeetemmel, ami ennek az oldalnak az eleme. A
,Hazassag oldal ésitett. Ide a férj dolgozoszobaja kerult, ami a&tenti, hogy a hazassag
érdekében inkabb a lakas mas terlletein lehet tealamit, pl.: a halészobaban, mert ez a
helység itt inkdbb munkahely. A ,,Gyerek” oldalt @tkdolgoz6szoba foglalja el. Itt mivel
gyermektelen hézasparrél van sz0 inkdbb az oldebt@észségre gyakorolt hatdsa
ervényesltl. A ,Segikész emberek” sarok a feleség munkahelyére esikamdenképpen
segitséget jelent majd a munkajaban. A ,Karrierabljocskan efsitett, ami az otthon
munkahelyként torté&h hasznalatat tdmogatja. A ,Tudas” oldal issstett, bar pont itt
talalhat6 egy furészobaban, ami esetleg ,elmoshatja” innen a me gsizgrdast.
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A lakasban problémat okozott a jeleridwejarat- ablak tengely, amit a bejaraton béléipit
egyenes uton kiszippantotta a konyha nagymeablakain és ajtdin keresztl, anélkil, hogy a
lakasban aramolni tudott volna. Mivel a nappalidb&jan sem volt ajtd, csak egy atjaro,
emiatt ez a hatas kulonésenservolt. Ezt Ggy oldottam meg, hogy a nappali begra
lesZikitettem, a konyhat pedig egy fallal levalasztottagy, hogy az ajtokkal szemben két
boltives atjarét hagytam. A nappaliban a tengelyelgeztem el az ebé&dhsztalt, f6lé pedig
egy kristalycsillart fliggesztettem, ami a tengeadigyorsult chijét mérsékli, jéva alakitja és
szétszorja a lakdsban. A konyhaablakokba szintéenteszines selyemszalagokra akasztott
kristalyfligdhket, amelyek megakadalyozzak a chi tAvozaséat ézausrik azt a lakasba. A
bejarati ajtoval szemben létrejétt fal elé egy kdotdhelyeztem el, folé pedig egy a
berendezéshez illeszkediikrot, amely egyrészt visszaveri a bejaradlférke® arto chit,
masrészt a kristalycsillarrol érkep chit szétszorja a szobaban.

NAPPALI

A nappali szoba alakja sérilt, mivel az ajtok heamyiatt egy térnek szamit atgtoba, az
ebédb, a nappali és a konyha. A ,Gazdagsag” és a ,Tudddilak sériiltek. Erdemes itt
megjegyezni, hogy ha az épitész 80 cm-rel rovidelbrvezi a leldgd részeket, akkor azok
erositokent hatottak volna, igy viszont sérulésként je@nmeg. A nappaliban a falak mentén
elhelyezett szekrényekdsitoként hatnak, a sarokban létesitett ,kert” és csolmmtavonzza a
pénzt és a lehéségeket, erre sziikség is van, hiszen a ,GazdagsaoK itt amugy is sérilt.
Az ebédbbsl a nappaliba atvezétatjaroét két nagyobb cserép névénnyel hangsulygztam
amelyek egyuttal a falak éleinek arté hatasat engytik.

A muikincsek elhelyezésével kapcsolatban az a véleményegy tobb szempontbdl j6I meg
kell gondolnunk, hogy mit helyezink el a lakasunkb&gyrészt a fmlkotdsok minden-
képpen alkotoik gondolatait kdzvetitik felénk, amitnem biztos, hogy értiink, de valamilyen
szinten érzékelink, masrészt ha ezek a targyakkégkkor valamilyen torténetik is van,
ami esetleg rossz hatasu események informaciojekibheti felénk. Vigyazzunk arra, hogy
csak olyan rialkotasokkal vegyuk kordl magunkat, amelyeket kidwitan szeretiink és
torténettiket is ismerjiuk. Emellett sajat érdekimidgy otthonunk ne legyen valésagos kiallitd
terem, ahol a sok festmény, antik ezlist és pordelfesen eluralkodik, szinte ,kitlrtja” a
lakdkat. Csak a legkedvesebb festmények ésnmgyak kertljenek lathato helyre a tobbit zart
vagy Uveges szekrényekben helyezziik el, vagy gamdeksomagolva a gardrébban. Ugy
gondolom ezt a véleményemet aldtdmasztja lvakikbokiebana citih konyvének Rikjurdl,
az egyik leghiresebb ikebana mestesro6l6 torténete:

»A korabeli kormanyzo, a kényar Tojotomi Hidejo$bB85-1598) kivancsi volt a Rikju kertjé-
ben nyil6 hajnalkavirdgra. Rikju meghivtd egy reggeli teaszertartasra. De a hézigazda
hivasat varé kormanyzé a kertben sétélgatva hi@radte a hires viragot, nem lelte sehol.

Tojotomi felhdborodva Iépett be a teaszobaba danpdsa legefszoér egy szal gyonyibr
hajnalkaviragra esett, amely egy kilonleges alakinbvazdba helyezve Ugy uralkodott a
szoba hangulatan, akar egy pompéas kimondba o6lté#agszép csaszasn

A kényur megszégyenulten hallgatott, radébbenvé\esa igazara. Mert ha Rikjua kertben
hagyta volna a hajnalkaszalat, az csak egy szatledlil ottfeledett, arva virdgot jelentett
volna. Ha pedig a kormanyz6 a kertben ide-oda Ingjo hajnalkatomeget talél, sosem
débben r4 e virag igazi szépségére.”

igy a nappali szelks és vilagos maradit.

72



ADOLGOZOSZOBAK

A férj szobgja a bejarattdl tavolabbi, mert ez léngisebb, mivel nincsen kiallé sarka, mint a
masik dolgozészobanak, két ablak van rajta, ésééimaba tartozik hozza. A férj dolgozé-
szobdjanak ajtaja maratott Uveg, mert a gardrébriaksen természetes vilagitasa, és az
ugyfelekre kedveilenul hat, hogy egy sotét, idz helységen kell keresztul mennitk. A
feleségnek az egyensuly érdekében el kell fogaelttia helyzetet és a masik szobéat. Ebben a
szobaban a ,Tudas” oldal sérult, ami keditlEenil hat a szellemi munkéat végemberre,
rontja a hatékonysagat. Emiatt célézar,Karrier” oldalt esiteni példaul egy tengert vagy
vizet 4brazolé festménnyel, a bejarat bal oldalddigpegy tikrot kell elhelyezni az alacsony
konyvszekrény folott, ami kiegésziti a hianyz6 sarkErdemes a konyvszekrényen mindig
friss viragot elhelyezni, ami j6 chit termel ott.

AHALOSZOBA

Az agy viszonylag nagy mérete miatt nem helyeztetmasképpen Ggy, hogy az ajtét latni
lehessen az 4gybdl. A halészobakban altaldaban eépedi tikroket elhelyezni, mert zavar-
jak az alvast. Ha az ember félalomban mozgast érzkornyezetében, akkor nem tud
nyugodtan pihenni. Ez a halészoba egy tipikus ahg@&pitett hald, amelynek velejardja a
baldachin és a toalett tiikor. A tukor ebben azbeseelfogadhat6é a sarokban, mert az 4gyban
fekve az ember nem latja benne magat. A zsamoljmhattal Ul a bejaratnak, de viszont a
megfeleben bedllitott tikorszarnyakbdl jol lathatja mindiegtidt. A haldoszobaban az agy az
,EQészséqg” oldalon van, ami karpoétolja a lakdkatrgzhogy a hdz ,Egészség” oldala gyenge
(révid).

A KONYHA

A konyha alapvét elhelyezése egyaltalan nem volt kediyemivel efs chi sodrasba esett.
Ezt a kedvedtlen chi aramlast kikiiszoboli az elvalasztd fal.kényhaablakba fliggesztett
kristalygdmbok a ki chit behozzak a lakasba és szét is sugarozzak@dien a belserds
chit is szétsugarozzak és aramoltatjak. A konyhaiem j6, ha a haziasszony nem lat r4 a
tizhely melbl a bejaratra, ezért kozépen helyeztem elzhdlyet, valamint egy-egy szél-
csengt fuggesztettem a konyhai teraszajtokra, igy nenetéa haziasszonyt meglepetés a
terasz fall sem.
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1. kép. - A lakas alaprajza
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2. PELDA

Ezt a lakast egy palyazatra készitettem, aholadétlegy téitéri lakas kialakitasa volt egy
fiatal hazaspéar és gyermekik szamara. Egy értalimigzasparrol van szo, igy felmerlt egy
otthoni szamitégépes munkahely kialakitasanak igeAyhazaspar fiagyermeke 4 éves, igy a
szobajat ennek megfedeln rendeztem be.

A lakas berendezési alaprajza a 2. képen lathat@uhja pedig a 3. képen. A lakas alakja
kedvestlen, mivel a bejarat egy kiugro résknyilik, ezért a kiegés#itdarabok is a ba-gua
részei, emiatt két ba-gua tertlet is sértilt.

2. Kép - Alakas alaprajza

Az egyik a ,Tudas-Mveltség” terllet telies egészében hidnyzik. Mivel eértelmiségi
hazasparrdl van szd, ezért szamukra ez fontos, ledyemindenképpen ellensulyozni kell a
hianyossagot. Az 1. és 2. helyeken tukroket hedyaztl, amik a lakas tukorképével kiegé-
szitik a hianyosséagot. Az 1. helyen elhelyezetttikz egész falrészt beboritja, és ebben
egyuttal a szemkozti virhgok és este a hangulataf@pye is visszatiikrédik, ami szintén
élénkiten hat a ,Tudas-Kveltség” oldalon is. A zold névények vonzzak a fjg-tc(pozitiv
energiakat) és fel is élénkitik a chi aramlasat.

A masik sérllt terllet a ,Se¢kész Emberek” oldal. Ez a terllet egy iroda vagyébg
munkahely, Uzlet vagy étterem esetében hangsulgosaint egy lakasban, agyhogy amig a
hianyossag egyértelran zavart nem okoz a csalad életében, addig szerikiilondsebb
torédést nem igényel. Az &zobai tikor (3.) a ,Sedikész Emberek ,oldalt egésziti ki.

A SZOBAK ELRENDEZESE

A tervezeés soran a Feng-shui szempontokat amenayirgészaki kovetelmények engedték
figyelembe vettem. Az alaprajz lelbgé tette, hogy a sziil halé a ,Hazassag-Szerelem”
oldalra keriljén, a gyerekszoba a ,Gyerek’ oldaleakonyha pedig a ,Gazdagsag” és
,EQgészséq” oldalakra. Mindharom megoldas a léHegkedve#bb elhelyezése ezeknek a
helyiségeknek.
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3. Kép - Alakéas ba-gudja

HALO
A halészobank kulondsen befolyasol bennlinket. Ezaalzely, ahol alszunk, pihenlnk,
visszanyerjuk energiankat, igy az agy elhelyezésw$. Idealis esetben az agynak az ajtoval
ellentétes sarokban kellene fektidnie, hogy igykénak a lehét legszélesebb ralatasa legyen
az ajtéra és lathassa azt, aki belép, ezaltal dithtaté a zavartalan és kiegyensulyozott chi
aramlas. Ha nem igy van, a lakét megijeszthetilggbefolyasoljak a chijét, ezaltal idegessé
tehetik6t. A lakdk chijének kiegyensulyozatlansaga egésasegze melyes problémakat idéz
els. Ebben az esetben - 4. kép - a halészoba kigsadgagy fejvégét helyeztem a tavolabbi
sarokba, ami a ,H4zassag"” oldala is a szobanakoR&ban nincsen tikor, mert a tukor tul
élénkké teszi a chit, a halészobdban erre ninc&sémii azonkivil a mozgéasok, amiket
féldlomban észlelink a tikorben nyugtalanna tesheininket €s nem tudjuk magunkat
kipihenni. Az ajtd elé akasztott fliggbny a szoba@&deimét” biztositja. A szobaban a fa
elemek tulsulya figyelhétmeg (névényi padld, lenvaszon textilek, férheépitett szekrény,
kék és zold szinek a falon és a textileken). Henslilyozni kell fém elemekkel (fehér szin,
fémtargyak, kristaly, &). Ezért itt a falak fehérek és a beépitett szgkrisrfehérre pacoltam.
Az lUivegpolcokon pedig asvanyokat és kavicsokahislyeztem. A falra szerelt €jjeli lAmpak
féembsl készultek.
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4. Kép - A halészoba falnézetei

A padlo szine sargas (fold), a lampak és a naraimcsz agytakaronit elem, a mattitott
tveg polcok pedig viz elemek. (Szeretném megjedydwyy a napfény isitz elemnek
szamit, igy napsutéses napokon érdemes az agwak#trazt az oldalat hasznalni az
egyensuly érdekében, amelyeken nincsen narancg s#m.) A polc kiszbgellése itt a
,Hazassag"” oldalt ésiti (4.).

GYEREKSZOBA

A gyermek héléhelye éppolyan fontos, mint a ééleké. A kisfil agya a szoba legtavolabbi
sarkaba kerilt, ami egyuttal a szoba ,Gyerek” aldsl Az ,Egészség” és részben a ,Tudas-
Miiveltség” oldalt egy kékre festett falsawgiti. A fa elem itt is tulsulyba kerilt (beépitett
feny6 szekrény, ndvényi padld, kék szin). Ezt fém eldmékell egyensulyozni és itt is meg
kell teremteni az 6t elem egyensulyat. A falat 2&éasztalt fehérre festettem, ami fém elem.
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A falvéds sarga gyapju, ami szinét tekintve fold, anyagéintee tiz. Harom lampat is
alkalmaztam, valamint az irdasztal irattartd polpabsra festettem, ezek mind &zét
erssitik.

5. Kép A gyerekszoba falnézetei

A padl6 sarga szine fold elem. (Erdemes megjegyépujy fiz és viz elemtil kevesebb is
elég, mivel a viz ésiti a fat, ami amugy is tulstlyban van, & pedig gyengiti a fémet,
amivel a fat lehet egyensulyozni.) A viz elem migj@éése miatt az ablakkeretet sotétkékre
festettem. A polc szaméara épitett beugro itt az2gZgeg” és a , klveltség” oldalakat ésiti.

Az ,Egészséq” oldalra kerllt egy egyedi tervdzés. Feng-shui lampa. A fényforras egyuttal
a chi forrdsa is, amikor vilagit élénkiti a chi dtasat. A Feng-shui lampa fémvazra
felerésitett festett errbol és a fémvazrdl lelogd ,mozgokakbol” all. A mozgdkszintén
keverik és élénkitik a chi aramlast. (A Feng-slmpat sajat elképzelésem szerint terveztem
meg, Ugy hogy minél hatékonyabban lehessen alkaikéiinb6s problémak orvoslasara.)
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NAPPALI

A nappali esetében fontos, hogy letieg senki ne Uljon hattal a bejaratnak. A dolgoartbk
emiatt kedvedtlentl alakult, de a védelme egy elhlzhat6 fliggéhn.), valamint az
asztalon elhelyezett kis ttkorrel (7.) biztosithadobejarattal szemkdzti ,Hirnév” oldalt a
narancs szihfalfestéssel ésitettem, valamint a névények alkalmazasaval éiéttkim a chi
aramlast. Itt a fa elem (beépitett szekrény, debytorok) és a fém elem dgadlo,

szobakut) egyensulyban van. A beépitett szekrény {likbrbetétes, hogy kiegészitse a ba-
gua hianyzé részét.

'“'ﬂ.
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6. Kép A nappali szoba falnézetei
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KONYHA

A konyhaban nem tudtam ugy elhelyezniiiahielyet, hogy ne a fal mellé keriljon, igy aki
f6z, az hattal all, de ezen itt is lehet kisebb tkked (8.) segiteni, amelyekben lathatdé a

bejarat. A butor szine sotét turkiz, mivel az ,Exp&g” oldalon van, melynek szine a zdld,
illetve a kék.

@MEE

7. kép A nappali és a konyha
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3. PELDA

Ezt a tervet - 9. kép - egy palyazatra készitettemegrendedi az altala feldjitott kb. 90-100
m’-es tebtéri lakasokat szerette volna mobiliak nélkiil megtetetni gy, hogy ezek a lakéa-
sok igényes - jellenden kiilfoldi - bérbk szamara azonnal kiadhatdk legyenek. A tervezésnél
szempont volt a szinvonalas kialakitas melletts&tleges olcsobb megoldasok keresése is.
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8. Kép - A lakéas alaprajza és ba-gudja
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A LAKAS ELRENDEZESE

A lakas eredeti alaprajzan lathato, hogy hidba &yab, sérilésmentes a lakas formaja, a
szobak alakja mégis sérult, kiveve a haldszobjuteszeti szempontbdl pedig kifogasolhato
a tul sok kihaszndalatlan kozlekedési terilet jeéenl Az un. lakdétér-étked a lakas talan
legrosszabb momentuma, mivel ferde falon van mégmykelfoglalja a ,k6zép” j6 részét,
formaja teljesen zaklatott, sérilt és instabil.aElakas kivalé példa arra, hogy hogyan lehet
egy sérulésmentes, j6 adottsagu terllet chi araihiésak a betstér helytelen felosztasaval
tonkretenni.

Az éaltalam javasolt megoldasban a funkciok a hedyiiknaradtak, csak egy szabalyosabb,
jobb kihasznélasu térosztdsban helyeztembledt. Lathatd, hogy a kozlekédteriletet
lecsokkentettem. A bejaratnél nem fogast helyeagrmanem egy gardréb szekrényt, ahol a
kabatok és a ciik azonnal levethék. A gardréb elhelyezése azért is cél§zenert ezaltal a
bejarat és kérnyéke mindig rendezett képet mutat.

FURDOSZOBA
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9. Kép - A flrdszoba
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Az eredeti elrendezéssel ellentétben nem helyeelekilon a WC-t, viszont igyekeztem a
furdészobabdl ,szobat” csinalni. A falfilkékb kialakitott, 6néll6 vilagitassal rendelkez
Uveglbl keészilt furdszoba polcok jo helykihasznalasukkal eledgentaroldo helyet
biztositanak. A festett fal egyedivé, kulonlegeteszi a furdszobat, egyuttal ezzel probaltam
ellensulyozni, hogy nincsen ablak és természetewitagitas.
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10. Kép - Afirdszoba festett fala

NAPPALI

A nappali elhelyezése szerencsés, mivel a lakaszastg” és a helyiség ,Gazdagsag”
oldalara esik. A ,Hazassag” oldal a fa elemheatakt s ,Gazdagsag” pedig a fold elemhez,
ezert itt célszdrezekhez az elemekhez tartozo szineket és anyagalkartani.

Burkolatként a nappaliban lehet parkettat hasznalfal szine lehet sargas arnyalatu, a ferde
tetétér burkolata pedig fehérre festett parafa, amiagépal fogva fa, az ebédés konyha
tertleten fém

szin, emellett ldszigeted is, ami nyaron és télen egyaranimslos. A konyha és az ebédl
falai maradhatnak fehérek, a falfilke szinénekalamilyen kéket javaslok, mivel az az oldal
a ,Karrier” oldal viz oldal. Anndl is inkabb j6 &k szin valasztdsa, mivel a konyhabutor
fehér, a csempében kék viragmintak vannak ésd@zabda voros marvany betétei helyett a
konyha és az ebé&dimészklapjai kozé fehér-kék mintas keramia négyzeteklketiiek.
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11. Kép - A haldszobai gardréb

HALOSZOBA

Sajnos a halészoba a natur bikk beépitett butetégl koltséges megoldasara sikerdlt, de
koltségkimélésként a tikorasztal el is hagyhatéa@z és a hozzatartozd éjjeli szekrények
pedig olcsobb kivitelben is beszerezhetA haldoszoba éhye, hogy nincsen benne szekrény,
mivel a szoba kis méngta szekrények sulyuknal fogva csak ,ratelepednéaekzobara. A
gardréb helykihasznaldsa jobb, és az egész szolgelpese kedvébb, ha nincsen
szekrény, ezért a szobabodl levalasztottam egy @aotlr A halészoba fekvése megfélel
mivel a lakas ,Gazdagsag’ oldalan helyezkedik elagyat pedig szoba ,Hazassag” oldalara
helyeztem. A szoba alapszine a barack-r6zsasziivel mz a szin tartozik a ,Hazassag’
oldalhoz -, ennek kilénbézirnyalatai vonulnak végig a falburkolatokon ésaapkokon. A
padlé burkolata 100 %-0s gyapju padl@szeg, a gardrobé parketta. A beépitett butorok
otthonossa teszik a lakast, ezzel egyutt a helgkidasuk is sokkal jobb. A halészobaba
nem terveztem &altalanos vilagitast, csak egy afipkt helyeztem el a tiikdrasztal kozelében,
amelynek felll zart, sargas siimpalburaja van, ezaltal kellemes fényteret horelé&t
szobaban. Akkor a legjobb ez a megoldas, ha a féssgeg szabalyozhato.
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12. Kép - A haloszoba alaprajza

13. kép - A halészoba falnézete
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KONYHA - EBEDL O

A konyha nem egyedi gyartasu, emiatt olcsébb, édlethcsak a legsziikségesebb gépesitést
alkalmaztam. Mivel a lakés ti#ér, és a belmagassaga is csak 2,8 m, ezért ugyoltmm
kedvedbb hatasu, ha a konyha, eliediappali egy tér marad. Amennyiben mégis szikséges
a nappali minden tovabbi nélkil levalaszthatd. A2dbt nem terveztem meg részletesen,
csak jeleztem egy elvélasztd, kb. 80 cm magas éamg&or vonalat, amelyen virdgok,
televizio, vide6 és egyéb berendezések elhelyéizhedz ebédd érdekessége, egyben
hasznosithatd tarolé helye az Uvegpolcos falfilikaely igény szerint dekorfestéssel is
kifesthet). Az ebédd és a konyha fém terileten van, ezért itt hely@nadbburkolat.
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4. PELDA

Ebben a 120 fres csaladi hazban harom generécié elhelyezédétt kakegoldani (16. kép).
Itt lakik egy két gyerekes csalad a nagymamavajyérekek 5 és 8 évesek.

AHAZ ELRENDEZESE

A haz alakja szabalyos, sérilésmentes. A csalakltehpet) legszeparaltabb elhelyezésére a
haz szerencsés beosztasa miatt volt tedégt csak a szobdk elosztasat kellett meghatarozni.
A nappali szoba a haz ,Hazassag’ teriletére esikelnez a legnagyobb helyiség nem
tartottam célszének megvaltoztatni a funkciojat. A konyhat a hazazBagsag” sarkaban
helyeztem el, mivel a konyhadsits hatasi ezen az oldalon. A megléisen nagy helyi-
ségben egy ebédhsztal is elfért. Mivel a ,Hazassag” oldal marlédg a szibi halét mashol
kellett elhelyezni. A ,Segdkész emberek” terlletre tettem végul is. &bk szobabdl
levalasztottam egy gardrobot, aminek a helykihdazago, hasznéalata kényelmes és nem kell
szekrényekkel telezsufolni a szobat. Ez a gardgyben hatasosan elszigeteli a halészobat a
nappalitél. A nagymama szobgjat a , Tudaéveltség’ oldalon helyeztem el. Ez a Kés
Menny elrendezdis ba-gua utolso teriilete, ahol a felkészulés ttktagy Uj életre. Egy
idésodd embernek sziikséges a megbékélés és a bdlcsesgtajatésa. A gyerekeket a
fennmaradé helyiségben helyeztem el.

ELOSZOBA

Az elbszoba tovabbmenvedgérré tagul, és egy térben van a folyosoval. Mialsok ajto
nyilik a folyosora, ,tdl sok szaj eszi ennek a limdgnek a chijét”. Ezt prébaltam azzal
ellensulyozni, hogy az éter kbzepén egy szobakutat helyeztem el, amelgitfishivel latja

el az egész lakast. A szobakut folé egy kristaligskertlt, amely amellett, hogy szintén jé
chit termel, a rossz, elhasznalt chit is jova djakimajd szétszérja a kilonkitzaz ebszoba
chijesl ,taplalkozé” helyiségek iranyaba. A bejarattalesiben egy korives asztalkat és
folotte pedig egy tukrét helyeztem el, ami visszaweekaros, artd chit, amely a bejaraton
esetleg bejuthat. A nappali és a konyha ajtaja ézetty hogy némi természetes fény is
bejusson az étérbe. A tdbbi szoba ajtaja teleajtd, mivel ezelb $#obak.

14. Kép - A szidk halészobéja
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SZULOI HALO

A szibi halé mérete nem nagy, mivel csak aludni jonnekadszitdk. Mivel a ,Segitkész
emberek” oldalon helyezkedik el a fém elemhez t@ktoA fém elem szine itt megjelenik a
fal fehér szinében, illetve a falon alkalmazottabgr szifi festett mintazatban. A tapéta
hatasu falfestés otthonosabba és baratsagosabbaateszobat. A drapériak kékek, ami
fuggonyként jol arnyékol és mint szin a viz elemtaiozik, amit pedig a fém elem tdmogat.
A komaod folétt talalhato egy tukor, de elhelyezédéingyeltem arra, hogy aki az agyban
fekszik, az ne lathasson mozgéast benne.

NAPPALI

A nappaliban az egészség oldalra kerult d@mdhnitdra, emiatt valasztottam a moha zdld
szint, ami az egészséget és a csaladot fogjadditeni.

GYEREKSZOBA

A gyerekek részére olyan butorokat terveztem, amhelhosszutavon is kényelmesen
hasznalhatéak lesznek szamukra. Az agyak magasitotilattuk helyeztem el tarolo
tertleteket, ami ruhak, konyvek, jatékok tarolasaralkalmasak lesznek. A dobozokbdl allé
jatéktarto polc az igények szerint tobbféleképmensszerakhato. irdasztal edyel csak egy
van, mivel még csak az egyik gyerek jar iskolaba.

15. Kép A gyerekszoba
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16. Kép - Alakas alaprajza
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MUNKAHELY

A munkahely berendezésében is fontos szerepetkjasEeng-shui. Munkahelyeken &ls
sorban a munka minél jobb elvégzését kell biztosta,Gazdagsag” és a ,Karrier” oldalak
erositésével, de az ,Egészséq” oldal is fontos lekgmint a ,Segitkész emberek” oldal is.
A munkahelyek tervezéséhez mas szemléletmod szkségnt a lakasokhoz, ennek az az
oka, hogy a lakas és a munkahely k6zott alapk@ibnbségek vannak:

1. A munkahely sokkal nagyobb stressz forras, meriibb emberrel kell érintkeznink,
olyanokkal is, akiket nem kedveltnk.

2. Itt kell eltdltentink a napunk j6 részét és olyaréteenységet folytatni, amit esetleg nem
is szeretlnk.

3. Egy munkaltatd akkor véarhat el j6 munkavégzést,ahmegfelal feltételeket meg-
teremtette a dolgozoja részére, amennyiben a méonkiakények nem megfelidk, a
dolgoz6 nem tudja maximalis hatasfokkal vegeznuakajat.

A munkahellyel szembeni legfontosabb kdvetelmémgyhmentes legyen a karos méiiék
stress#il. Karos meérték stresszt okoz, ha a munkahely ergonémiai kialatithem meg-
feleld, a szék kényelmetlen, a munkahehjlsis, a dolgozé beveri a térdét, vagy a konyokét a
batorokba. Nemcsak kellemetlen, de egészségkaraai&su lehet az, ha a vilagitas rossz, tul
sok a tukro&dés, és a vakitas, amelyek a szemet az allando6 éqaapié miatt fokozott
terhelésnek teszik Ki.

A fentiek alapjan a munkahellyel szemben tdmas#ottetelmények az alabbiak szerint
foglalhatok dssze:

Kévetelmény Magyarazat
1. Ergondmiai szempontok szer{nA munkaasztal méretét a munkafeladat szerint kell
kialakitott asztal. megvalasztani, a vonatkozd szabvanyokban megaduériés

kezelési tertiletekre vonatkoz®ehsok betartasa mellett.

2. Ergondmiai szempontok szerimh munkaszéket a munkafeladatnak megtaalkell

kialakitott munka-szék. kivalasztani. A szabvanyokdtjak, a munkaszék magassagi
allithatésagat, donthétégét, és a deréktamasz magassagi
allithatésagat is.

3. Ergondémiai szempontok szer|m vilagitas munkafeladatnak megféldlialakitasa killénésen
kialakitott vilagitas. szamitogépes munkahelyek esetén fontos.

4, Ralatas a bejaratra. Ha valaki nem tudja kdléatro a mogotte 1€ tertletet, ez
allandé stressz helyzetet jelent a szdméara, arjaran
munkateljesitményét.

5. Epozicié elfoglalasa Minél tavolabbi elhelyezkedésegrattol.

6. Az aura védelme. Fontos, hogy egy munkahelyeausankat ne tudja senki sem
megsérteni, illetve minél kevesebben sérthessék Argura
sériilése csokkenti a chinket.

1. Tablazat. - A munkahellyel szemben tAmasztodtetmények

Feng-shui szempontbél a 4., 5. és a 6. kdveteln@aps. Az aurank védelme rendkivil
fontos, mert amennyiben nem védjik meg magunkaumakahelyen, egy rossz, arté chivel
rendelked munkatars - dihds, gonosmbk, ideges munkatéars, hangulata atragadhat rank,
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vagyis a negativ gondolataik csokkenthetik mi safahket is. A védekezésen kivul fontos,
hogy pozitiv chivel telitsik kérnyezetiinket, am@tgkonyan hat majd a kellemetlenkéde

is. Rossz munkahelyi chit jelent, ha a viragok renkipusztulnak, ilyen esetben komolyabb
lepésekre is szikség lehet. (Esetleg a munkahdilgzigd@tas lehdiségét is fontolora kell
venni.)

NAGYVALLALATI FENG-SHUI FILOZOFIA

A cég szaméara legfontosabb személy a vezeaert az dontéseiil fog fliggeni a cég sorsa,
ilyen médon az igazgatoi irodanak mindenképpen rkell felelnie a Feng-shui szem-
pontjainak. A cégvezéhek felebs személynek kell lennie, hiszen érvényes a ndpsbsséqg:

»A fejétdl bizlik a hal.” Ez annyit jelent, hogy a veéetsak azt varhatja el masoktdl, ahit
maga tesz, hiszen nagyon is érvényes efsataoista bolcsesseég: ,Aki kapni akar, tanuljon
meg adni”. Ha a cég veZge nem a cég érdekeit tartja szerbtielnem varhatja el dolgo-
z0itdl, hogy azok szaméara a cég fontos legyen, iéslant megtegyenek érte. Ha cégvézet
csak a sajat zsebét nézi, akkor ezzel a munkaneeltsen cstkkenteni fogja majd. Tévedés
lenne azt hinni, hogy egy szivében én&s kapzsi ember eljatszhatja a f&dskEgteljes,
megéré de ugyanakkor éskei vezebt. Az aurajaban ugyanis benne vannak réla az igazi
informacidk, amit tudat alatt mindenki, érzékelvadtikapcsolatba keril, és emiatt nem tud
,Vvizet prédikalni és bort inni”, ugy hogy kozbertdlielenné ne valjon, és megvetés targya ne
legyen.

Ahogy a cég szdmara a vezet legfontosabb, Ugy a vedetzdmara pedig a cég dolgozéi
kell, hogy a legfontosabbak legyenek, mivid azok, akikél elvarja, hogy utasitasait
maradéktalanul végrehajtsak. A cég dolgozoi azkik a termelést és a profitot biztositjak,
de ezt csak megfetelmunkakérilmények kdzott tudjak megtenni. Ha a nalnglyek nem
felelnek meg a Feng-shui kdvetelményeinek, a ddlgazhije csokken a munkahelyen, és
nem tudjak munkajukat a leléeegjobban végezni.

Egy vallalat szaméara kulénoésen fontos a Feng-gnilne vonatkozo tanitasainak betartasa,
mert ez j0 hatdssal van a dolgozokra, és a cégitegatd vendégekben, lgyfelekben is
kedved benyomast kelt a c&fr A rend betartatasa mindigrioki feladat. A vezéinek kell
ugyelnie a munkahelyek rendjére &8 &ell jarni a jo példaval.

Az ezzel a cédfilozéfiaval vezetett cégek hossxondejlbdni fognak és sikeresek lesznek, a
vezet és a dolgozok legnagyobb megelégedésére. A cégelet fogja Ovezni, mert
mindenki, aki megismeri a céget érezni fogja a [t,cés a stabilitast, ami cégnél
megteremtett harmoniabdl szarmazik.

FENG-SHUI ESZKOZOK AZ IRODABAN

CSOBOGO, SZOKOKUT

Mint azt mar a Kilenc Gyogymaédnal elmondtuk, a &ipénz szimbdluma a Feng-shuiban,
emiatt munkahelyek esetén kilondsen hasznos aZzmalkasa a profit novelésére. A
csobogok és székutak esetén a viz mozgasa a chi és a pénz ardansdisdbolizalja.
Medfigyelhet példaul, hogy bankokban, éttermekben, Uzletekbigremgyakran fordulnak
elo ezek az elemek. A csobogokat, siikakat a ,Gazdagsag’, vagy a ,Karrier” oldalon
érdemes elhelyezni. Amennyiben megvilagitast islailazunk, akkor létrehozhatjuk az 6t
elem egyensulyat is, ezaltal fokozhatjuk a csobwgasat.
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Az 6t elem egyensulya a kdvetké&Aigyelembevételével teremtliemeq:

Elem Eszk6zok
1. Fa Novények, esetlegivirdgok, fakéreg darabok, agak, zold szin
2. Viz Viz, (tukor)
3. Fém Kavicsok, szikladarabok, fém edény
4. Tiz Vilagitas
5. Fold Négyzetes alak, homok, agyagtal

2. Tablazat Ot elem egyensulya csobogdkban

AKVARIUM

Az akvariumok szintén j6 chit termelnek, mivel alaka keverik a vizet bennik. Az
akvariumban is megteremtléetiz 6t elem egyensulya ezaltal a hatdsa fokozhdtédarium
esetében a vilagitas mellett a halak és a csigakésza tiz elemet képviselik. Munkahelyre
kulénosen igaz az, hogy fekete halat mindenképmdinartani az akvariumban. Ha nincsen
lehetiség akvariumot berendezni, akkor halszobrok ellzéls@&vel is élénkiteni tudjuk a chit a
,Gazdagsag”, vagy a ,Karrier” oldalon.

TUKOR

A tukorrel behozhatjuk az irodaba a kedvéghetiségeket akkor, ha valamilyen szép latvany,
kert, kék ég, hegyvidék tajképe tukédik benne. A tukrok behozhatjak az iroddba a
pénzforrasként szerdplolyok képét is.

Védekezésll a minket &resetleges tamadasok, vagy rosszindulatu, artéotmio#t ellen
elhelyezhetliink a bejarattal szemben egy ba-guattikagy csak egy sima tikrét, amely
visszaveri a minket 8resetleges artd hatasokat.

NOVENYEK

A novények j6 chit termelnek azon az oldalon, abtlyezzikoket, ezért érdemes munka-
helyiinkdn ndvényeket telepiteni, amennyiben lelgets€éA rossz chi viszont elpusztithatja
névényeinket. Amennyiben gondos apolas mellettazasztaljuk, hogy a névények rosszul
érzik magukat, nem féginek, végul kipusztulnak az a rossz chi jele, amlelyet egy
elleniink irAnyul6 célzott tAmadas, vagy altalanasagromlott munkahelyi moral jele. Ilyen
esetben vegylnk masik névényt, vagy helyezziinkaefjua tikrdt. Ha ez sem hasznal,
valtoztassunk munkahelyet, amennyiben megtehetjigkt az artd6 munkahelyi chi hosszabb
id6 alatt egészségkarosodast is okozhat. llyen esethég alkalmazhatunk kilonb®z
mentélis védekezési mddokat is. Feng-shui szempbrabBa-gua aldas, vagy az un.
,GyoOkértechnika” és ,Orvénytechnika” a legmegfélsd (Choa Kok Shui, 2000), de végul is
,SZ€l ellen nem érdemes”, nyugodtan hagyjunk oyt iggn munkahelyet, mert nem nekiink
valo hely.
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FENG-SHUI ESETEK

A kovetkedkben néhany hianyos elrendezélsladdédo problémat és ezek megoldasat
lathatjuk (Rossbach,).

elkdltomttt

p p

felmondtak nelki
(]

o

[ ]

Egyhank irodija

1. Abra

Az 1. abran lathatunk egy olyan ked¢sen elrendezésirodat, ahol mindenki hattal Ul a
bejaratnak. llyen korulmények kdzott a dolgozokatdiévesztenek, dekoncentraltak lesznek,
gyakrabban betegednek meg a lecsokkent chi miatajfdhoz legkdzelebb &ilszemeély
masik helyre koltozott nem sokkal azutan ditellibt elbocséatottak. Lathatd, hogy ez a ked-
vetlen pozicio a dolgozd szerencséjét és megitéilesétontja. Fontos, hogy ezt elkeruljuk.
Ha az ajtonak héttal Glés elkerllhetetlen, akkgyiek egy kicsi tikrot az asztalunkra,
amelyl®l lathatjuk, hogyha valaki bejon az ajton.

B

titkdama
féndk

o]
|

2. Abra

Az 6nmagunkrol alkotott képet és masok rolunk Kkiauzt vélemeényét is befolyasolja az
iroasztal elhelyezése, ezért ennek elhelyezéséméltékinten kell eljarni. A 2. Abra egy
olyan helyzetet abrazol, ahol a munkahelyek elre@ésie nincsen 6sszhangban a dolgozok
akkor ugy is fogjak kezelni, azt gondoljak majdar,dhogy6 az aldrendelt személy. A titkdrn
pedig, aki az ,efpoziciot” foglalja el engedetlen lesz, nem fogjgbadk utasitasait végrehaj-
tani, és szinteé vezeti majd az irodat. A megoldas ebben az esetiemsztalok elhelye-
zésnek felcserélése, akkoréadk keril majd épozicidba és az egyensuly helyreall.
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3. Abra

A 3. abran lathato irodabandétdlkalmazott tul kozel helyezkedik el az ajtéhoz. &helyzet
azt eredményezi, hogy allandban csak a hazatéagsgondolni, és rendszerint ha lebsdge
van ra, még a munkdicefejezése étt haza is megy. Megoldasként egy tukrot kell fisgge
teni a szemkozti falra, amelyben egyrészt lathagay ki jon be a szobaba, masrészt elvonja
a figyelmét az ajt6tol.

U O

kriztaly
lewrél-
‘ nehezék

4. Abra

El6fordulhat, hogy egy olyan kollégaval kell egy szod@ tlnink, akinek rossz chije van,
ami rossz hatassal lehet rank is. llyen esetbeszeilvédekeznink. A rossz chit tdbb dolog
okozhatja: rosszindulat, irigység, duhds termédedgtlem. A legegyszébb, ha elhelyeziink
egy kristaly levélnehezéket az asztalunkon, amiz@mszédos asztal &l érked karos
hatasokat 0sszetjyi és jova alakitja, ezaltal megvéd benninketh&snonizalja a munka-
kapcsolatot is.

Oszialyterem tipusi iroda




Hasznalhatunk a kristalygdmb helyett egy haltattahagy akar egy gombdlyvazat tele
vizzel. Amennyiben ezt a védelmet nem érezzik ek gasznalhatunk taoista aldast is (Choa
Kok Shui,2000, Mantak Chia,1999).

Az 5. &bran lathaté osztalyterem tipust iroda mikdek a leheat legrosszabb. A
dolgozéknak azért, mert Ugy érzik figyeltiket, a tnoknek meg azért, mert nyugtalan lesz a
chije. Ennek az aldatlan allapotnak az eredményédesz hogy csokken a chi, ezaltal a
teliesitmény és a munkamordl is lecsokken. Megoldhst az, hogy a bejarat és @dki
asztal kozott elhelyeziink egy viragot. Ez a viréggéara iranyitja majd a figyelmet, igy a
fénok figyelni tud a beléfkre és a tavozokra, és egyben véditiez a virag, mivel hattal Ul
az ajtonak, és tul kozel is van az ajtohoz.

Ha-gua elrendezés

O Q

6. Abra

“ s

lehet legjobb megoldas.
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PELDAK MUNKAHELYEK KIALAKITASARA

1. PELDA

Az 1. abran lathat6 irodaba bekertilt egy fiataili@gollégard az idbsebb hélgyek kdzé és a
6. szamu asztalt jelolték ki szamara. A sorszameggben a sorrendet - ,csipésrendet” - is
jelenti ebben az esetben. Az &brardl lathatd, rexgy munkahely hattal van a bejaratnak,
viszonylag kdzel az ajtéhoz és az 1. és 2. székak&ramikor a helyikre igyekeznek sértik
a 6. széken dlszemélyes zOnajat, intim zonajat és a szoros inbindjat is veszélyeztetik. A
6. helyen 8 dolgozo6 ezt a stresszes kdrnyezetet kb. egy @l léwta, azutdn mindenféle
problémai lettek. Blszor egyre tobbszor elkésett, &8s megbetegedett, hdrom hdnapot
betegallomanyban toltétt, felépilése utan rovidvel otthagyta a munkahelyét.

6. |. .
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1. Abra - Az iroda eredeti elrendezése

A helyére egy iflsebb, kiegyensulyozott, j6 munkabirdsu holgyeteketel. Kezdetben nem
volt semmi probléma, de néhdny hét elmultaval edokyozét a 3. széken dilelkezdte
szekalni és ashok felé negativ véleményeket nyilvanitott rélanEk a munkahelynek alap-
vets tulajdonsaga, hogy mindenkinek rossz, tiikés, a kdzlekedési utak nem biztositottak.
Az munkahely kialakitAsabdl ad6do altalanos stréssaz, hogy a 6. szamu kollé§arem
volt hajlando harc nélkul elfogadni a ,csipésrentdbaz elrendezés altal determinalt helyét,
oda vezetett, hogy éles vitak alakultak ki, amebgrk gyakran a 6.-os huzta a révidebbet és
esetenként sirva futott el a munkahedyér

Ebbe az aldatlan allapotba csdppent egy érettsefjmml kollégard, akit 2.-es tartdés beteg-
sége miatt vettek fel. A kollégének nem volt konkrét helye, altaldban 2.-es helylérha 2.-
es bent volt valaki masnak a helyét foglalta el,&upen tavol volt, vagy a sarokban elhelye-
zett szamitdégép asztalnal gépelt. A rdbsefiatal kollégat végul is addig igyekezett, amig
megkapta 6.-0s asztalat, és 6.-ost ,vereséget sdga¥tavozott egy masik szobaba.
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Itt a dolgok nagyon érdekes és tanulsadgos fordulatiek. Mar az irbasztal elfoglalasanak
napjan a fiatal rameés kollégaw bent maradt az irodaban és atrendezte az irodathran
lathaté modon.

Az atrendezés utin
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2. Abra - Az atrendezett iroda

Az asztalokat k6zelebb huzta az ablakhoz, eza@tabhnyi hely, hogy meg tudja forditani az
asztalt. Ennek kovetkeztében 1.-es és 4.-es szegntdye lecsokkent, a sorrendben pédig

3. helyre kerult. Ez azért van igy, mert a szenglygrét megnodvelte a tobbiek rovaséra,
méghozza jeledsen, mivel nemcsak a sajat iréasztala lett azdaiv@, szamitdgép asztal is az
6 tertletén maradt, valamint éfraz Uj 3.-as hely jobb a ralatas az ajtora, mint az eredeti
3.-as helydl.

Mashap a tobbiek elilve tapasztaltdk a valtozasokat. Végul is nem tbreemmi, 1. és 2.
nem szolt semmit, mert & helyzetik alapvéen nem valtozott. 4. 5. és 6. pedig mivel a
rangsorban mér lejjebb alltak igy inkabb elfogadidkelyzetet. A fiatal kollegina 1épése nem
tetszett senkinek, de nem valtoztattak rajta, estkaz eseményt kezdve mar nem kedvelte
senkiigazan az uj 3.-ast.

Miért nem tette meg ezt a lépést agdék koziil senki? Mert esziikbe sem jutott. Uj 3. a
tobbiek rovasara csOkkentette éiz ér5 stresszt és a masok rovasara hatalmasat lépett a
rangsorban. Abban az esetben, ha megkérdezte ado#éégait, hogy hajlandok lennének-e
neki segiteni, lehet, hogy nem érte volna el aatéljagy nem azonnal ért volna célt, de
legaldbb a tobbieket nem sértette volna meg ezekaidjaval, és nem fagyott volna meg
korulotte a légkor.
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la. Abra - Az eredeti iroda az ajtobol nézve
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2. PELDA

Ez az iroda informatikusok szaméra készilt. Ergaaészempontbol nem felelnek meg a

kovetelményeknek a buatorok és a vilagitas sem.oSagn butorok cseréjére itt nem volt

lehettség. A 2. szdmu helyendilvezed kérte a segitségemet az iroda ,Feng-shuijanak”
fejlesztéséhez.

Az iroda eredeti elrendezése

-

Személyes zdna
N F=14m

Hattal a=
ajténak

3. Abra - Az iroda eredeti elrendezése

A 3. abrén lathato, hogy 1., és 2. aurdi 0sszeérammk kelletlenségeket okozhat szamukra,
valamint, hogy 4. kozel Ul az ajtbhoz és hattali akadalyozza a munkavégzésben, mivel a
gondolatai inkabb ,kifelé” iranyulnak. 3. munkahedgik, ami szamara kényelmetlen lehet,
amikor a székét nekitolja a falnak és a labat keditisztalba, de legalabb az auraja védve van,
ugyanis ez a magyarazata ennek a ,falra menekiléshehelyen, ami egyébként elég tagas
nem Ul senki. Az 5. hely nem alkalmas allandé muékgéesre, mert pontosan a 2. monitora
mogotti nagyfrekvencias sugarzasi zénaban van.

4. Abra - Az eredeti iroda az ajtobol nézve
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A7 iroda az atrendezés utan

A2

Személyes zéna
N F=14m

B ntim zéna
r= 0,65 cm

5. Abra - Az iroda a javasolt atrendezés utan

Mivel a butorokat nem lehetett lecserélni az 5.4abkathaté valtoztatdsokat javasoltam.
Fontos, hogy 1. és 2. tavolabb kerilt egymastdé8ett poziciot kapott, a monitor diszkrét
elhelyezése mellett, 4 pedig nem Ul tovabb hatthegratnak. A dolgozok &zor nem

Orultek az atrendezésnek, de végll, miutan medtsinamar egy fél éra mualva kezdték
jobban érezni magukat.

6. Abra - Az atrendezett iroda latvanyterve
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AZ ATALAKITOTT IRODA
I. valtozat
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7. Abra - Az atalakitott iroda I. valtozata

Az iroda atrendezését kdvedvben ismét megkerestek engem azzal a probléntiogy, egy
0j munkatéarsat kell elhelyezni, és ehhez megink éakell rendezni a munkatertletet. Az I.
valtozatban az 5. helyen alakitottam ki egy Uj nalyet. Ez nem kedvézmert igy a
féonok munkatere lecstkken, ami a munkahelyi légkdasara fog menni.

8. Abra - Az atalakitott iroda |. valtozatanak latyterve
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AZ ATALAKITOTT IRODA
. valtozat

Személyes zéna
. F=1,4m

B ntimzéna A2
r= 0,65 cm

Fenyczd

J Asziali lampa

Al

9. Abra Az atalakitott iroda Il. valtozata

A Il. valtozatot mar ergondémiailag medgfeleliroda butorokkal rendeztem be. Itt 2.
munkahelye nagyobb teriigtés a megkdzelitése fiiggetlend,-ami mindketbjik szamara

jobb megoldas. A 10. abran latszik viszont, hogtibkusan ,kés a hatba” pozicidban ul, ami
miatt szikséges volt az asztalat megforditani.

10. Abra - Az atalakitott iroda Il. valtozata énoki munkahely fél nézve
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AZ ATALAKITOTT IRODA
1. VALTOZAT

Szemaélyes zdéna
N E=14m

B Intin zéna Al
r= 0,65 cm

warm  Fallcar

J Asztali lampa

11. Abra - Az atalakitott iroda Ill. valtozata

Ez az elrendezés kerilt megvaldsitasra végul inyéges azonban elmondani, hogy ez az
iroda mindenképpen #k&0s, mivel négy ember szamara lett volna ideahsie& ellenére a
legfontosabb Feng-shui elveket be lehetett tartgpibiztositani lehetett a j6 chit.

12. Abra - Az atalakitott iroda elfogadott valtoaatk latvanyterve

103



Ehhez az amugy elég részletes anyaghoz a kovdekegzeretném hozzatenni.

1997.6sz€én keresett meg engem ennek az irodanak a préiwkrennek a csoportnak a ve-
zetbje - azOta mar igazgato-helyettes -, és a kapadaabta is tartjuk, igy ennek az irodanak
és a benne dolgozoknak a ,tgjesét” végig tudtam kdvetni, ami nagyon tanulsagdis

Amikor a kbvitésre vonatkozo terveket elkészitettem és kambliecsoportvezével - akkor
mar osztalyvezétvolt -, hogy szerintem csak a 3. valtozat szdehet megoldani a dolgat,
azt mondta, hogy majd meglatjak, de mindenképpeadden fogja kialakitani az irodat a
munkatarsaival, med nem donti el ezt a kérdést nélkulik. Néhany najvantelhivott és
elmondta, hogy sokat gondolkoztak, és kerestégjalb megoldast egyesiltiéeel, de végul
belattak, hogy az egyetlen lehetséges elrendezibsiam ahogy én megterveztem.

A masik vetllete ennek az irodanak szamomra is ep@ghmi kint van, az van bent is, ha a
kornyezetet a harmoéniara vald térekvéssel alakijuKez azt jelenti, hogy olyan, hogy
mindenkinek jé legyen), akkor ez hatni fog az eraker olyan médon, hogy jobba valnak. A
lényeges a torekvés. A csoportvézedlépett a torekvés Utjara, akkor, amikor valtbita
akart, azutan belatta, hogy j6 hatasu a dolog &s az uton ment tovabb. Ennek kdvetkezté-
ben a munkakapcsolatok is jobban alakultak ebbearodaban és valés4ileg a munkavég-
zés is hatékonyabb. Mivel a segitségem bevaltsézaédalommal, megkerestek masodszor is.

A legmeglepbb fordulat ezutan kodvetkezett, mert az osztalyweaenenyasszonyaval egyutt
jelentkezett a Feng-shui tanfolyamomra és becslileigig is Ulték a két napot, aminek
nagyon oOrultem. A lakasuk elemzésekor pedig kidehidgy az agyuk és az iréasztaluk is
pont a Feng-shui szerinti legmegfélg helyen volt. Megkérdezté&lém, hogy miért van ez.
A vélasz az, hogy azért, mert a j6 emberek koriidaia van. Ami kint van az van bent is,
~-ami fent van az van lent is”.

Jo lenne, ha minden veddtyen lenne.
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3. PELDA

Ez az eset a ,fészeképités” egy szép példaja. Eezat, aki engem megkeresett harom
kollégajaval egyitt dolgozott a 13. abran széreygbbaban, és itt kellett elhelyeznie két Uj
munkatarsat. A rajzrol lathatd, hogy a hely mindigpen sikos.

Eredeti elrendezés

13. Abra - Az iroda eredeti elrendezése

Az 1. asztal a gnoké”, A 2., 3., 4., a jelenlegi beosztottak asdtaz 5. és a 6. helyet szanta
az ujonnan érkéz beosztottaknak. Lathatd, hogy éndk irdéasztala ,épozicibban” van,
azonkivul ,fészek” kialakitasu. A ,fészek” azt jate hogy gondosan, személyes targyakkal
Llefoglalt” maganteriletet definialnak a batorok. ,fészek” tovabbi ismertétjele a hosszu
megkozelitési Gt és/vagy iz bejarat, ahol alig lehet bepré&si. Altalaban azok az embe-
rek épitenek fészket, akik ,nem allnak a helyzegasdatan”. Abbdl, hogy 4.-es inkabb az
ajténak, a bizonytalan veszélyforrasnak ul hattaht a Hnokének, arra lehet kdvetkeztetni,
hogy a hangulat sem valami j6 az osztalyon. Az5%.éelyre gondolta a csoportvezatkét

0j munkatarsat. 6.-nak berendezett egy L-alakismmrinkahelyet, ami valojaban két hagyo-
manyos iréasztalbdl allt. Itt a labmunkazona nerbositott, ezért hasznalata kényelmetlen. 6.
emellett ,kés a hatba” pozicidban ul, abszolutrélieési helyzetben. 5. félig ajtonak hattal és
harom kolléganak is hattal Gl. Ennek a munkahehkidkn stressz-forras, hogy 1. @bk)
csak 5. intim zénajan keresztil tud bekdzlekedni.

Megoldaskeént a kovetkézvaltoztatasokat javasoltam (14. abra). 6. egyiktaddt - mivel
felesleges - fel kell szamolni és az abran lathation meg kell forditani a megmaradt
asztalt. A sitkds bekozlekedés még mindig a kisebbik rossz agncefiési helyzettel
szemben. 5. helyzete azért nehezebb, meénékkel van kapcsolatban. Az atkdzlekedest
meg kell séntetni, de ehhez fel kell szamolni a fészket. Bz ggsztus 1. rész@8rb. felé, de
egyébként a tobbiek felé is. Ennek az embernek alartam azt mondani, hogy tegyen meg
egy beosztottjaval szemben valamit, ehelyett daltaan ki, hogy azt mondom neki, hogy
azert rendezze at, mert nem fér be.
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Ez a vezai, aki azt vartadlem, hogy helyeselni fogom az elképzeléseit csdatod@ érezte
magat, amiért valtoztatdsokat javasoltam, azt pddigy miért is ,nem fét be” sehogyan
sem értette meg. Végul nem valtozott semmi, az Upkatarsakat a rossz chi és az
egészségkarositd munkakornyezet fogadta.

Tervezett elrendezés

14. Abra - Ajavasolt elrendezés
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4. PELDA

Egy cég igazgatdja azzal a problémaval keresett, rhegy szeretné a titkari irodat
kiegésziteni egy adminisztratori munkahellyel, ég ®&rgyald asztallal. Az iroda tervezésénél
a Feng-shui kovetelményeit tartottam szesttevagyis azt, hogy senki se Uljon ajtbnak
hattal, a dolgozok aurdja sérilésmentes legyeamiat senki se uljon kozel sem az ajtéhoz,
sem a kozlekedési uthoz.
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15. Abra - A tervezett iroda alaprajza

Az iroda kedvedtlen amiatt, hogy hdrom ajtaja is van, viszont élessége nem elegend
ahhoz, hogy a két dolgozo6t ébkjarattal szemben helyezzem el. Az alaprajzoratatmeg-
oldas biztositja mindkét dolgozé szamara a ral@dsbejaratra. A munkahelyek a kozleke-
dési uttdl tavolabb helyezkednek el, igy az atjarés zavarja a dolgozdkat. Az asztalok
mérete biztositja a munkavégzést. A targyalo tokighos a kozlekedési Utra esikorsle
viszont, hogy mindkét munkahelyenéidlolgozé és vendége kényelmesen tudja hasznalni.
Mivel tudom, hogy az embereket zavarja, ha munktikon atkdzlekednek, ezért igyekez-
tem a két dolgozot ugy elhelyezni, hogy egymastdaldkedéssel ne zavarjak, de mégis
kényelmesen meg tudjak kdzeliteni az ajtot.

A hasznalat soran kidertlt, hogy edyrel csak egy munkatars dolgozik itt, aki a bejatattd
tavolabbi asztalt foglalta el, és szamitdgépét liglyezte el, hogy a monitorara ne lehessen
ralatni sem a bejaratbol seméndki szoba feil.
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16. Abra - A titkari iroda latvanyterve

Remélem a példakkal sikerult bemutatnom, hogy egykahelyen a Feng-shui elveinek
alkalmazasaval milyen mélyrehato dolgokra leheytf@eriteni, valamint azt is, hogy milyen
sokat lehet tenni a munkahelyi 1égkor javitasaértjolgozok egészségéért és a vallalat

fejlodéséért.
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AKULSO KORNYEZET

A Feng-shui elképzelései szerint a chi spirdlisaninig a foldben. Ahol a chi a felszin
kozelében mozog, ott a fold termékeny, afjddas enyhe és a nap melegen sit. A fak és a
novények gazdagon teremnek, a viz és a fevwisgta es friss. Az ilyen helyeken az emberek
boldogok és harmonikusan élnek. Azonban ahol asisezahlzédik a felsziék, a névények
nem tudnak ndvekedni és az ilyen tertlébbtutobb sivataggé valik.

Egy lakéterilet kivalasztasanal a kovetkezt kell figyelembe venni:

1. Fi és vények:Ha a fi z6ld, a chi egészséges és j6. Aholiaritkas és kopar foltok
vannak ez annak a jele, hogy a chi aramlasa atrerilleten akadalyozott, és a chi elaram-
lik onnan. A tertleten mindig ,séarkany pontokatllkeeresni, mert a lak6épulet szamara
az a legkedvdibb hely. A sarkany pontok olyan helyek, ahol dusbaényzet, és aifitt
sokkal Udébb és frissebb. Ne vegylnk olyan telabtl kiszaradt, vagy beteg névények
vannak.

2. Allatok: A békés, énekesmadarak jelenléte és a madardahijdjeleznek szemben a
rikoltoz6 agressziv madarakkal, vagy koszos kohdydkkal, amelyek jelenléte a rossz
chire utal.

3. Szomszédsaghhol a szomszéd telkek rendezettek, a hazak gatiddz a szomszeédok
pedig egészségesek, sikeresek és jolétben élngk atchi is. Ahol ezzel szemben a kert
elhanyagolt, az udvaron rendetlenség van, ott aixhbssz, az ilyen szomszédsagot
kerdljik el.

4. Arossz chi jelei a kbvetkék: alapveten a helyszin megtekintésekor bektvedkezgativ
eseményeket tekintjuk a rossz chibjekeinek, példaul, ha a felkapcsolt lampa a
felkapcsolas pillanatdban kialszik, halott madéarjtt ajto, halottaskocsi a haztl llyen
esetekben a telek, vagy haz megvasarlasat megdalbinunk.

A Feng-shui szempontbél kedvezhelyek kis gyakorlassal felfedezbet Erdemes a
kornyéket amerre sétalunk, vagy ahol kirandulurleril szemmel is nézni, €sébb-utébb
biztosan fel fogjuk tudni ismerni az igazi j6 chiblevelked helyeket, és a rossz dieket is.

FORMA ISKOLA

TERMESZETES FOLD FORMAK

A Forma Iskola alapvét médszere a terepalakulatok magyarazdsa és kotetdesak
levonasa a formak alapjan. Itt érvényesil legsze¢imbbben a Feng-shui hasonlésagon
alapulo szemlélete. A hegyek metaforai a sarkangsla vizeket is sarkanyok személyesitik
meg, akik az idjarast és a folyok vizallasat iranyitjak. Ha koraldhartottak, a vizi sarkany
volt a megélhetés forrdsa, azonban, ha nem vigyaatacsak arvizeket és pusztulast hozott.
A hegyek és a folydk - mindkéttaz éb és taplalo chi megjelenitése - mindig kulcsfontos-
saguak voltak a Feng-shuiban. A hegyet hatalmaipddicéinak vagy pajzsnak tekintették,
amely védi a varosokat a hideg vad széleds$ az északrol tamado barbaroktol.

- Sarah Rossbachiive (Rossbach) alapjan
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Az isteni csaszarok a hagyomanyok szerint erejikigld és a menny, a hegyek és a vizek
egyensulyadbol meritették. Az égi, isteni energiasaszar szemeélyén keresztlil aradt le a
foldre. Egy természeti katasztréfa azonban aztrjdithette, hogy a csdszar elveszitette az ég
partfogasat, vagyis nem volt tdbbé harmoniabamradszeti efkkel, ami sebezhéve tettedt

€s a bukasat jelentette. Ezért a csaszar tanacsasdiflagjosok, Feng-shui szakéktés mas
tudosok éberen tanulmanyoztak és figyelték a tezxetés A csaszar nagyobb épitkezések
vagy haboruk élt is kikérte ezeknek a tanadcsaddknak a tanacsat.

Egy természeti katasztrofa azonban megjévendoliztehogy a csaszar elveszitette az ég
partfogasat, vagyis nem volt tobbé harménidbamraészeti efkkel, ami sebezhévé tettest

€s a bukasat jelentette. Ezért a csaszar tanacsasilagjosok, Feng-shui szakéktés mas
tuddsok éberen tanulmanyoztak és figyelték a tezetés

TAJELEMEK HATASA

Az egyes tajelemek, - hegyek, vizek, tavak - hatégannak a fold chi aramlasara. Ahhoz,
hogy egy épilet kedvézlhelyezését megallapitsuk, vagy a meglédottsagokat értékelni

tudjuk ismernink kell a tajalkot6 elemek, hegyeamthok, sik teriletek, patakok, folydk,
tavak globalis hatasat is.

HEGYEK

A hegyes-dombos tajakon a chi a felszin kdzelébemoy ezzel szemben a sikvidékeken a
felszin ald huzodik. A hegyoldalak a legkedM#z helyek, a sikterlletek ezzel szemben
mentesek a j6 cliit Ezeknek a gondolatoknak valéddeg az a magyarazata, hogy a sik
videkeken tobb veszeély leselkedik az ott lako ermkex, emiatt allandéan készenlétben kell
aliniuk. Egyrészt azsi Kindban gyakoriak voltak a nagy hegyékibaratlanul lezuduld
arvizek, amelyek elmoshattdk nemcsak az évi terrhésiem az emberek lakdhazait is. Mas-
részt sik tertleten nehezebben lehet észrevenmilipan kivilsl érked fenyegetést, mint
egy magaslatrél, példaul egy ellenséges hodit@seagy egy rablobanda kdzeledését, illetve
egy domboldalon, vagy hegydet teleplid ersditményt nehezebb megtamadni, és jobban
lehet védeni tAmadas esetén, mint egy sikvidégptidést. Kinaban gyakori volt mind a két
jelenség, kulonbsen a csaszarsag kialakulasat émgdbkben. Ahol az élet bizonytalan, ott
az emberek nem érzik j6l magukat, talan ez is aktbannak, hogy Ugy gondoltak rossz a sik
tertleteknek a chije, és emiatt igyekeztek domihelgyek oldaldban megtelepedni. A masik
dolog, ami miatt a hegyvidék ténylegesen kedbbzlehet az az, hogy mar a 400-500 m
kordli magassagu hegyvidékeknek olyan sajatos ldivan, amely j6tékony hatast gyakorol
az emberi szervezetre.

Amiatt, hogy a hegyeket kilondsen j6 dhielyeknek tekintették aisi Kinaban, éifordult,
hogy ahol nem volt hegy odaééeszitéseket nem kimélve épitettek egy mestersigabot,
hogy odavonzzdk a j6 chit. Ezek az emberi alkotéamolellett, hogy novelték a taj és a
kornyék chijét hasznosak is voltak. Télen tarolgdkneleget, nyaronilvések maradtak. A
dombok hatalmas ,fold pajzsként” szerepeltek, éedyhaz a domb labanal épilt a domb
véd hatdsa alatt allt.
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A hegyeket formai szempontbdl az 6t elem szerirlebet sorolni:

AVRTAES

FOLD TOZ FA

1. Abra - Hegyformak

Egy lagy konturu, kerek domb, amely kortl folyowhgan, kedveédnek tekintheid. Kedve-
z6tlenebb, ha egy haz egy négyzetes domb tetejéméft ekkor igaz, hogy védve van az
arvizekol, de ki van téve az és szeleknek. A szikldkkal szabdalt hegyek altalaimene-
dekek, nem lehet rajtuk hazat épiteni, de nemabat, mert ezeket a helyeket a lezadulo
lavinak és a sebes iizpatakok is veszélyessé teszik. iz talaki hegyek nem védelmet
kindlnak, inkabb fenyegetnek, és veszélyességukun@khfel a figyelmet. A tal meredek
hegyek védelmezik a teleplléseket a széledd a tamadasoktol, de nem szabad a kdzvetlen
kozelikbe felépiteni a lakbhadzakat, merdse&lbben csuszamlasok és sodrd vizlefolyasok
johetnek Iétre a meredek hegyoldalban, amelyektk@gtnek az Gtjukban 18\épuletekben.

A un. karosszék” forma az az elrendezési mod, petépjazan kedvének tekinthetiink.

ESZAK
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2. Abra - A ,karosszék” forma

A 2. képen lathatd, hogy a karosszék forma esetBazavédve van az északi szeldka
Fehér Tigris védi az és nyugati napsiuté&dt a Zold Sarkany védi a teriletet a vérghgz
Fehér Tigris elszabadulasatol, énix dombja pedig éppen annyira alacsony, hogy &@dst
ne zavarja, de védelmet adjon.
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Ha a domb szabdlytalan, a forma szimbolikus kieigszvel megteremthetjik mégiscsak a
harmoniat, és ezaltal a j6 szerencsénket. Ezt jaktae a kovetkézpéldak.

3. Abra - Haromszo6g alak( hegy

A 3. &bran lathatd haromszog alaki hegy, amelykagylora hasonlit a labanal everile-
tekre kedve& hatast gyakorol, mivel itt zarddik és nyilik a g e zaltal megtartja a chit és a
pénzt.

Ha egy rossz formaju hegy semmilyen kedvagszociaciot nem kinal, némileg megvaltoz-
tathatjuk ugy a formakat, hogy mégis szerencsézdrozeldaul, ha egy domb egy fej nélkuli
sarkanyra hasonlit harmoniat alakithatunk ki ugygyha fej helyére épitjuk a hazunkat, igy
teliessé tesszik az allatot, ezaltal a kdrnyéléahiis jotékonyan hatunk. A haz igy elhelyez-
ve a gondolkozas és az elterés helyére keril, ami j6tékonyan hat majd a lakdk

g

4. Abra - Gydnggyel jatsz6 sarkanyok

Abban az esetben, ha a dombok formaja olyan, métt darkany, amelyek gyénggyel
jatszanak - 4. abra - épitsik a hadzat a szemekékizrg vagy helyezziink el ott [Ampéasokat a
chi serkentésére.
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5. Abra - Lejt formak

Keruljuk az 5. abra 1. képéhez hasonlit6 meredgékiet, mert a tul meredek 16t a chi
tulsdgosan felgyorsul és sodrova valik. A 2. kélagimatdé hegyoldal azonban megféletléeg
lankas, j6l vezeti a chit.

P

6. Abra - A haz elhelyezése a hegyoldalon

A 6. dbra 3 képén lathaté esetben a haz az instialsthigosan meredek kgjljaban épult, ami
veszélyezteti a lakdkat, valamint a meredek hetgjdee, ami szintén bizonytalan tertlet. Az
instabil, vagy fugd hegy formékat a Feng-shui ,tigris allkapocsnak'vew, mivel itt a
vadallat felfalhatja a szerencsénket. A 4. képématéd hely megfelél Az 5. képen lathato
mddon azonban ne helyezzik el az épiletet. A hegdaehaz ugyanis art a lakok jolétének
és karrierjének.

FOLYOK

A karosszek formanal lathattuk, hogy kedvez, ha a haz &t valamiféle ,viz’ van, mivel a
viz mozgasanal fogvadkelkedik chiben, ezéltal a kozelében féldpiletet is ellatja chivel és
pénzzel. llyen modon ajanlatos, hogy a haz valamilyorrasra, folyéra, vagy tengerre
nézzen. A kanyargos folydszakasz kedbez mert egy esetleges aradaskor a viz jobban szét
tud tertlni, nagyobb teréteriletet tud megontdzni és az arvizi elontésekalgs is kisebb.
Az egyenes folydszakasz, vagy éles kanyarulat eszéehet, mert semmi sem szabélyozza
az aramlast ezeken a helyeken, igy az aramlas z&d egyltt a chi dramlasa is nagyon
felgyorsulhat, és a chi emiatt tal gyorsan kerdidiiik az adott terlleten, anélkil, hogy
gazdagitana azt. A viz ntigége szintén fontos. A vizneléeiznek kell lennie, tisztanak és
aktivnak, mivel az a tiszta, aktiv chi jele is eggb A zavaros, szennyezett viz chije is
szennyezett, ami a kérnyéken lakdknak s pénzébétlagulasat is ,beszennyezi’.
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A vizet is be lehet sorolni az 6t elem szerintRlak-Tin, (1998)):

7. Abra - A viz tipusai

A Fém viz kis 6rvényekkel mozog, olyan mint egyuagy lassu vizesés és ez a gazdagodast
szimbolizdlja. A h4z étt kedvesdbb egy ilyen tipusu viz, mint mogotte. A Fa vizeshzl
fodroz6dd hullamok jellemzik, olyan, mint egy folyés ez a tipus a pénz megszerzésének
lehetetlenségét jelzi a hosszu hullamok nem engegiknzt és a chit a parthoz aramlani. A
Viz elemhez tartozé viz kis hullamokkal mozog, negly patak és a gazdagsag létrejottét és
kialakuldsat szimbolizalja. Aik és a Fold viz egyarant kedédenek. Megtoért, zaklatott
mozgassal haladnakéed, mintha sziklak akadalyoznak az utjukat. Mindéseét a tékozlasra
utal, ami megakadalyozza a gazdagsag létrejottét.

A kulonboz folyo formak is hatast gyakorolnak a chi aramlas#z épilet elhelyezkedését
a viz formdja, a viz miésége, és a vizparttdl mért thvolsdga hatarozza iHeeg. haz a vizre
néz, akkor ez gazdagségot jelent a csalddnak. Avimmné# haz kevésbé szerencseés, mert
ennek a lakoi latjak ugyan a leiségeket, de nem tudjak majd megragéést.

Megoldaskeént ilyen esetben felakaszthatunk egydtikwizre néx szobaban ugy, hogy a viz
képe tukro#djon a tukorben, ezéltal be tudjuk vinni otthonuakbviz pozitiv latvanyéat és a
j6 chit.

Idealis esetben a folyo és a haz tavolsaga a hgassaganak kétszerese. Ha a haz tal kicsi, a

hazat alAmoshatja a viz. A csaladot ilyenkor effaord folyé chije, ami betegségeket is
okozhat. Ha a haz nagy és magas, akkor egyensivgraa folyoval.
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8. Abra

A 8. abran lathat6 esetben, ahol a viz valosagdil lbleli a hazat, a lakok j6 anyagi koril-
ményekkel rendelkeznek, kulénésen, ha a haz a wieee A hazat koérbe oOfelviz a pénz
szimbdluma.

N

9. Abra

A 9. abran lathato esetben a lakok lathatjak ugydehetségeket, de soha nem fogjak tudni
megragadnéket, mivel a viz elfelé folyik a haztél. Megoldaskdéyen esetben helyezziink el
egy tukrot a hazban, ami beviszi a hazba a viatjtat.

10. Abra

A vizesésre né&zhaz szerencsét hoz lakodira.
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A viz értékelésénél a folyasirany is lényeges lehet

ROSSE

o

A

11. Abra

Ha a folyé a haz bejarati ajtaja felé folyik, aklea j0, ha pedig inkdbb elfelé attél, akkor ez
anyagi veszteségeket jelenthet, hiszen ilyenkeifalg folyd sodrasa elviszi a pénzt is a haztol.

~~—)

12. Abra

A héazat koruloled folyé kedvesd, mert minden oldalrél ellatja j6 chivel a lakdk&tbben az
esetben viszont Iényeges a tavolsadiras betartasa is, mert anélkil a lakdkat veszefe-i

nyegeti. Ha a folyo tul széles, akkor pedig a ham@chi tal eés lehet, ami szintén nem ked-
vez, mert a tul efs chi sodrova valhat, és kedgdenil fog hatni a lakdk egészségi allapotéara.

B

13. Abra
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A 13. abran lathat6 eset instabilitast mutat, amnaa lakéinak anyagi helyzetét egyenetlenné
teszi. Egyfedl latjak a leheiségeket, masféll ezek elérhetetlenek szamukra, aminek az oka a
szemkozti ag. Mig az egyik oldalag szerencsét &amasik ezt bizonytalanna teszi. A lakok
emiatt csak élkodések aran fognak boldogulni.

14. Abra

El6nyds elrendezés a lakOk szamara, ha van egy saig@iz eltt és a haz mogott pedig
lankas hegyek vannak, vagy akar egy kis domb.

15. Abra - Félsziget

A félszigeten elhelyezkédhaz nagyon kedvéz mert itt elarasztja a pénz és a chi a lakokat.
Bar egy félszigeten Iévhaz jot tesz a lakok gazdagsaganak, ki van téedeazeknek, mivel

a chi itt art6 szintre ésddhet, igy éfordulhat az is, hogy amilyen kénnyen jétt a péigan
gyorsan el is megy.

A 16. abran lathaté eset megitélése a folyasirdriyign. Ha a viz a haz felé folyik, az jot
jelent, ha pedig elfelé, akkor rosszabb, mert elvia pénzt és a letisegeket a haztdl, de
még igy is jobb, mintha semmiféle viz sem lennédakornyekén.

117



&

16. Abra

\

MESTERSEGES TAJELEMEK HATASA

Az ember fokozatosan atalakitia a természeti kdmewgg é€s olyan formakat hoz létre,

amelyek a természetben nem fordulnak @&zekre az ember alkotta tajelemekre is érve-
nyesithetk a Feng-shui szabalyai, ezeket is atjarja a chéz=k is hatassal lehetnek az

emberek életére és boldogulasara.

Az utak a folyokhoz hasonloan vezetik a chit. A ledizelyezése ilyen koralmények kozott
mar nemcsak a hegyéktés a folyoktol fligg. Az utaknak, a szomszédosiléteknek, a
kornyed faknak szintén nagy hatasa van a lakdkra.

FOLDTERULET

Mivel a Feng-shui szerint a szabdalyos formak v&z&tgjobban a chit, a négyzet, vagy
téglalap alaku teriletek a legkedéibhek.

A 17. bra 1. képén lathaté esetben a hazatketgjén epilt, ami azt eredményezheti, hogy a
pénzink és a lehi&égeink is legurulhatnak rajta. Megoldasként el kgdn esetben a I€ijt
allan helyezni egy fényforrast, kerti lampat, vagyécsest, ami megakadalyozza a pénz
elgurulasat. A 2. képen lathato elhelyezés medfetaért itt a haz a lejtfelss végébe épllt,

de nem a legtetejére.

i

17. Abra
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Ha a foldterllet alakja szabalytalan, az tobb dafggelenthet. A 18. abran lathato esetben az
utcafronti oldal keskenyebb, ami miatt a lakokdjgvis egyre ,keskenyebb”, ézbsebb lesz.

uica isveny

18. Abra Pénztarca alak

Ennek ellensulyozasara egy gorbét kell létrehozhB8aabran lathaté médon a frontoldalon
egy viragagyas, vagy egy osvény formajaban, ekkelek egy pénztarcahoz fog hasonlitani,
ami megtartja a pénzt.

uica

19. Abra Szemetes kosar alak

A 19. abran lathat6 telek alakja egy szemetes kogénasonlit. Megoldasként a hazat az A,
vagy a B helyre kell telepiteni. Ezzel az elhelssed a kagyld alakot tudjuk hangsulyozni, a
kagylo pedig megtartja szamunkra a pénzt, és adségeket.
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20. Abra

A héz legkiegyensulyozottabb elhelyezése a kodzpmmtileten van, amennyiben ez nem
lehetséges, akkor az elhelyezést kiegyensulyozhatyy fa, szikla, vagy lampa 20. abran
lathatdé modon torténelhelyezésével.

KERTI UT, BEJARATI UT

A bejarattal szemkozti villas elagazas veszekegser apa és fia kozott. Megoldasként
fesslink piros szaggatott vonalat a bélg#akaszra a 21. abran lathatdo médon, vagy rakjuk k
piros téglakkal.

piroes
szaggatoit T
I vonal,vagy [T 7]

téglaboritis ==

21. Abra - Elagazéasos Ut

A ba-gua alaku ékert artalmas a csaladi kapcsolatokra nézve. Emzekz oka, hogy a
bejarat felé &s oldal viz elemhez tartozik, de a haz bejaratahm#gsan a ba-gua alakzt
oldala fog kerllni, ez vezet az ellentétekhez.rlgsetben megoldas, ha a ba-gua kbzepén egy
chi forrast helyeziink el, lampat, vagy sékilitat, vagy viragagyast és fat telepittink ide.
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22. Abra Ba-gua alak

Ha a bejarathoz vezetsveény keskenyebb, mint a bejarati ajto, akkoazbh bejutd chi nem
lesz elegend és a csalad szerencséje séril. A megoldast anysiszélesitése jelenti, vagy
a 23. 4bran lathaté belépész kiképzeés, ahol egy chi forras, lampa, vagyeny is helyet
kaphat.

23. Abra

A korkoros utak nagyon kedwéak, kulondsen ha a kozeplikbe négyzet alakban nékény
ultetiink a csalad gazdagsaga novekedni is fog, Imkieor a régi kinai pénzekhez hasonlé
alakot hozunk létre. A Feng-shui szempontbdl ideléirti Gt kilenc, vagy tiz kodball. A 10
kér a Ching Dinasztia 10 csaszarat szimbolizakeedy olyan ritualis eszkozt jelent, amely a
gonoszt tavol tartja és megidézi a 10 csaszarterjpénz ennek az alakjanak felidézése
utalas egyuttal a Tao kozmikus egységére is, navkbr alak a Mennyet szimbolizalja, a
k6zép$ négyzet a Foldet.
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24. Abra Régi pénz forma

FAK

A fak megeésitik egy adott hely Feng-shuijat, védenek a kabisl, példaul az dis
szelekél, a nagy kozuti forgalom zajatol és szenrbmmyagaitdél. A fa megvédi a hazat
bizonyos kellemetlen vagy baljos latvanyoktdl (téonpok, egyenes utak, tendé). Egy
domboldalon a fak és a bokrok meigek a talaj eréziojat és az iszaparakat, mocsaedyes
tertleteken pedig elparologtatjak a felesleges gimmgiséget a foldh.

A fa a puszta jelenlétével noveli a terilet chif@tfa egyuttal a lakok életerejét és chijét is
megjeleniti. Egy elpusztult fa mindig a lakok chigé cstkkenését jelzi.

Altalanossagban véve is ajanlhatd, hogy telepitsimk fat a haz hata mogé, de kilondsen
akkor szikséges ezt megtennink, ha kozvetleniit aridgott egy hegy van. Ahogy a fa, a
lakok stabilitdsa is ugy fog névekedni.

25. Abra

Az Ut szélén allo fak védik a hazat az Gt arto saitél. Védekezési céllal érdemes a fakat 3-6-
9-es csoportokban eliltetni.
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KERTI TAVAK

A kerti tavak vagy uszomedencék szintén befolyakodj chi aramlasat. A tavakban mindig
tisztan kell tartani a vizet, és letis€g szerint halakat is érdemes tartani bennikszepbs,
poshadt viznek rossz chije van, és az ilyen vaé&ell cserélni a tobdl.

A t6 méretének 6sszhangban kell lennie a hdz &delk adottsdgaival és leldség szerint
kozel kell lennie a hazhoz. Ha viszont tul kozeh veagy tal nagy, akkor a chi fetesddik és
arté hatasu lesz. Ha a to tul kozel van a hazhdaraa 27. abran lathaté médon telepitsiink
egy kanyargds 6svényt a haz és a té kozé, ha pddiggy, akkor helyezziink el egy lampét
vagy kokertet, vagy Ultesstink egy fat a haz toval elleag@idalara.

27. Abra

Az igy elhelyezett fa chije szétszorja a tulzottretié to artd hatdsat. Az uszomedencék a
tavakhoz hasonléan itkddnek. Ha a medence négyzetes, mindenképpen ikerilj hogy
sarka a hdzunkra mutasson, mert ez betegségekmtneéink elvesztését okozhatja. llyen
esetben a haz és a sarok kozé egydaidkt kell elhelyezni.
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elhelyezése

28. Abra

A 29. abrén lathato elrendezés elvezeti a szeremachztol. llyen esetben az abran lathato
helyen két lampat kell elhelyezni, amelyek kiegydyszzak a td6 szerencseétlen formajat.

=
y B

29. Abra

A 30. abran lathaté vese formaju tavacska a legjoblgoldas, kuléndésen, ha a gazdagsag,
vagy a karrier tertletre esik.

30. Abra - Vese alaku tavacska
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Két t0 segitségével &sithetjuk a szemkozti ba-gua oldalakat, egyuttéhak egymast is
kiegyensulyozzak. A 31. abran lathatd 2. esetbd@raer ebsitett, a 1. esetben pedig a
h&zassag és a tanulas.

1. 2.

(4
@

@

31. Abra

125



A VAROSI KORNYEZET HATASA

A vérosi kdrnyezet hatasait az utak kulornbdarmai és mas épulet hatdsai hatarozzak meg.
A varosi kdrnyezet hatasait Li mester tanitasgjatafoglaltam 6ssze.

UTAK HATASA

UTKERESZTEZ ODESEK

Az 1. abran egy T csomoépont lathatd. Lathatd, haghazzal szemkdzti Gt valésaggal
pisztolyt szegez a hazra. Minél forgalmasabb edtaannal veszélyesebb a hatasa. Az ilyen
esetekben a h4z lakdinak egészsége karosodhatmiadgnféle balesetek érhetiket.

Megoldasként at kell helyezni a bejarati ajtot, wpgdig egy olyan sdvényt vagy falat kell
elhelyezni a bejarat @k, ami pajzsként megvédi a hazat a karos chitatasaitol.

1. Abra - T-csomépont

A 2. 4bran lathat6 ferde T-csomopont is veszélyeatbazat, etssorban a lakdkat érbale-
setek kockazatat noveli. A jobbrol ot a riket veszélyezteti a balrdl jyedig a férfiakat.
Ha mindkét irdnybdl utak vezetnek az veszekedést 6k gyenge egészséget. Megoldasként
ebben az esetben is sdvény vagy fal elhelyezéasqgliyvagy pedig a bejarat athelyezése.
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A 3. abran lathat6 az él&ettbhtz hasonlo két eset. Az 1. eset az un. ,ollohatsely alap-
vetben baleseteket hoz a lakdkra, a 2. eset hasordds@®iz és szintén a balesetek léhet
ségét noveli meg.

A megoldas a sovény vagy fal telepitése, illetbe@rat athelyezése.

A kanyarok esetén, amennyiben a &ldddalon all a hazunk, akkor pénzigyi instabilikas a
lakOkra, a bel$s oldal azonban szerencsés, és a ketlebr aramlasok j6 pénziugyi helyzetet

teremtenek.

4. Abra - Kanyarok hatésa

Erdemes a kanyar bélsldalara is fakat vagy sévényt telepiteni, meshia ha nagyon forgal-
mas az Ut talsdgosan felgyorsulhat. A fak az Udtzd$ a levagszennyeddését is learnyé-
koljak.

Kilsé kanyaron elhelyezett haz esetén az artd chit sovaégy kKsfal segitségével harithatjuk
el.
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5. Abra - Autopéalya

A forgalmas utak, autopalyak sodré chije elviszpénzt a haztél. Ennek ellensulyozasara
telepitstik at a bejaratot a haz egy masik oldatdral, a sodré chi nem tud hatni.

6. Abra - S-kanyar

Az S-kanyarral szemben elhelyezett haz nagyon k@dweivel a lakéi nagy anyagi jolétben
élnek. Az S-kanyar hatasara a pénz bearamlik, detneé szabadon elfolyni.

7. Abra. - A szemkdzti épiilet hatasa.
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Ha a szemkozti épilet egy sarka a hazra mutat,rakikennyiben pont egy halészoba ablak
van ott, a lakéknak egészségi problémai lehetnedgditiasként akasszunk az ablakba flg-
gbnyt, vagy reluxéat, és amikor a szobaban tartézkkdvagy alszunk, akkor be kell hizni.

8. Abra - Napsiités hatasa

Ha a szemko6zti haz ablaka pontosan a mi ablakutikb@zi be a napsugarakat, az vesze-
kedéseket okozhat. Ennek ellensulyozasara hasmkafukérdéses ablakon reluxat, vagy
flggonyt.

9. Abra - Haromszég alaku t#t

A szemben |é¥ hdz haromszdg alaku éetés felépitményei baleseteket okozhatnak, ha
pontosan szemben vannak az ablakokkal, vagy avahjttegoldasként helyezziink el egy
tikrot az ablak vagy ajté folott, ami eltereli &tenek ezt a kellemetlen hatasat.
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10. Abra

Ha a hazunkkal szemben sokkal kisebb hdzak sorakcan azt fogja eredményezni, hogy a
kisszefi problémak elboritanak benninket, allanddéan olyerbezekbe botlunk, akiknek
problémaik vannak, és mi magunk is a végén ki sgezlink majd az apro-csépigyekidl.

Ezt elkertilend 6 db 100 Ft-os (200 Ft-os jobb) érmét rogzitstmdiadr ala ugy, hogy ne
tudjanak elmozdulni.

11. Abra

A temebk, kérhazak, ravatalozok kdzelsége rémalmokat éattad betegségeket okozhat.
Megoldaskeént javasolhatd, hogy keriljuk el az ilygirnyéket, vagy pedig tartsunk égve
éjjel-nappal egy lampéat a lakasban, vagy a befaediett.
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12. Abra - Tavvezeték

A tavvezeték tulzott kdzelsége mindenképpen beteydez vezet. Ez az egyetlen eset,
amely a Feng-shui gydgymaodjaival nem orvosolhatéavwezeték 30 m-es korzetélel kell
koltozni! Lehebleg kerlljuk el ilyen haz vagy lakas vasarlasat.

13. Abra

A nagyjabol egyforma ménghazakbol allo szomszédsag ,,Sélgész embereket” jelez.
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14. Abra - Templom hatéasa

A templom kozelsége altaldban a maganyossagra halémot eésiti. Amennyiben 30
méternél messzebb van, nincsen ilyen hatasa.

Altalanossagban elmondhat6, hogy az artalmas teatasolsaggal csokken. Ki lehet jelen-
teni, hogy 30 méter folott az artd hatasok egydattalem érzékelhék.

15, Abra

A bejarattal bezart szog is csokkenti a negatiadaéat. Emiatt egysZermegoldasként
kinalkozik a bejarat sz6gének megvaltoztatasa is.
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A JAPANKERTEK

Az 1. fejezetben, a torténelmi vonatkozasok ésregfahui elterjedésének attekintésekor mar
sz6 volt arrél, hogy a Feng-shui a 6. szdzadbaadidbtzvetitéssel atkerllt Japanba, és ott
beépult a kert és a lakdhely tervezés hagyomanyosetébe, mig a buddhista vilagfelfogas

az 6si shintd természetvallassal otédbtt. A palota és kolostorépités terén a Feng-shui
elveinek alkalmazasa egyértéiem kimutathaté Japanban.

A japankertek épitésénekiimészete kilonbozik az Eurépdban hagyomanyos kersépi
stilusok szemléletélk, ezért is tartottam fontosnak, hogy egy kulorezetben foglalkozzam
vele. A japan rivészetekre, igy a kertépitésre a buddhista tantitthk, emiatt szellemisége
is elvontabb lett. Ezt a szellemiséget a Baghavdd €yyik gondolataval lehetne legjobban
jellemezni:

,Csak az, ki latja a mulandéban az orokkévalotjulaat az 6rokkévaléba, minden mas a
formak vilhgahoz marad kotve.”

A japan ntivészet - ikebana, festészet, kertépités stb. blere a szellemben létezik. A
mivészek a dolgok ,lényegének” megragadasara tedzisekletet, és a japankertek iséérr
szélnak.

»A japankertek nem ures lelkesedésre csabitanalerhalmélyiilésre, a tereéngondolatok
megértésére buzditanak, lelki atélésre, pinenmgldedni a zen életen tuli tanitasairol, bol-
cselkedni hivjak az embereket a természet templamébltt minden él, kilonds jelefgége
van a kéveknek, a fehér homoknak, amely nem hidteds nem is élettelen targy, hanem az
allandosag szimbdluma. ... A shinto vallas is azfttéta, hogy a lélek ebben a®ibnséget
sugarzé k-homok vilagban érzi meg a telijesség vagyat, snrképes folemelkedni isme-
retlen dimenziéba. ... Kertjeinkb nem hianyzik a viz, illetve a paranyi kis t6, dmaem
tarkasag, hanem az ember szamara a békét lelt édefgondolat csendje vagy haborgo
indulatok tengert id&z 6rok mozgasban lévepit-rombold példaja. A fak, mohak, kévek, a
megnyugtaté fehér homok a béke csondjét, a termadsmedezés ritmusat sugarozzak minden
emberbe. ... De mig mésoknak csak kilongs, Uj, isteeres talan elvols, nekink -
japanoknak - életmaod, hétkéznapjaink megujitasanalzeri szépség és a lelki tisztasag orok
jelképe e kert, amely egyszerre élet év@szet is.” (Ivaki, (1978))

Az alkotas abban a pillanatban valikivészetté, amikor sikerult megragadnia a ,mulanddban
az orokkevalot”. lvaki Toshiké az ikebana rendeeEkapcsolatban ezt igy fogalmazza meg:

,Az ember régil fogva gyonyorkodteti szemét otthona vazaiba reaetleviragaival, de ez
még nem rivészet. Az igazi ivészethez egyetlen Ut vezet: ha az ember felisaneévény
legtermészetesebb formajat, azt a format, amilyedvény kint a mem, fent a domboldalon
vagy lent a vizparton. S e természetes novényiatédn felismeri 6nmaga Iényegét, sajat
lelkében éled legbenébb szépséget.” (Ivaki, (1978))

A japankertek a Feng-shui alkalmazasan kivil olyaitoszokon keresztil is kifejtik a
hatasukat, amelyek a shinto, a taoista és a buddiaisitasokban is gyokereznek. A japan-
kertekben megjelenitett mitoszok és ezek jelkémmarének ismerete nélkil egy japankertet
nem érthetlink meg igazan. Midla mitoszok ismertetésére ratérnék, szeretném riéimany
mitoszokkal kapcsolatos gondolatara felhivni adlgyet.
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.»-.. mindig is a mitosz volt az, amely hidat alkotattudat, illetve a tudattalan szféra intenziv
eszme & koOzott. Mesterségesen €s pusztdn az akarat é&gével nem lehet
hozzdkapcsol6dni a mitoszhoz. Biszinték akarunk lenni, akkor ki kell mondanunk, yog
kortarsaink azeért kételkednek a mitosz igazsagahart, nincsenek eszktzeik a megértésere.
Torténelmi és természettudomanyi ismeretek nematisak annak a mitologiai igazsagnak
a megertéséere, amely csak a hit intuicioja, vadglektan révén ragadhatdé meg; s bar ez
utdbbi moédon is belathaté a mitosz igazsaga, aront#sgsem olyan hatasosan, mint amikor
a tapasztalat is melléall.” (Jung, (1994.))

A mitoszokon kivil atsképek is megjelennek a japankertekben jelentésgehangsulyos
elemként. ABsképek jeleritségét a Bath Badgerd titka cinmdni mesén keresztiil szeretném
bemutatni.

,Hatim Tai nemes és kivald herceg kiralyatol azparancsot kapja, hogy kutassa fel a
titokzatos Bath Badgerdet, a sehol sincs kast8lytikor sok veszélyes megprébaltatas utan a
kastélyhoz kozeledik, megtudja, hogy onnan még s@nki élve vissza nem tért, mégis
folytatja az atjat. Egy kor alaku épuletnél fogadiaegy borbély. Tukdr van nala és egy
furdébe vezeti a herceget. Am amint a herceg belépkeyinennydérgéssiehang kisére-
tében elsodtétedik a vilag, a borbélyialk, és a viz emelkedni kezd. Hatim kétségbeesetten
Uszik korbe-kérbe, mig végil a viz mar eléri a 8itdtejét, a kerek kupolat. Mar attol fél,
hogy elveszett, amikor imadsagba kezd, és megragakijipola kbzépskdvét. Ujra felhang-
zik a mennyddrgés, minden megvaltozik, és Hatimtraosivatagban talalia magat. Hosszu
szenvedésteli vandorlas utan egy gyofiy&ertbe érkezik, melynek kdzepérdskzobrok
alinak. A kor kozepén egy ketrecbe zart papagijniég, felulél egy hang szél hozza: 33
herceg, élve innen nem menekilsz. Egyszer a régddblen Gayomart (az élember) talalt
egy hatalmas gyémantot, amely fényesebben ragyagait a nap é€s a hold. Elhatarozta,
olyan helyen rejti el, ahol senki ember fia meg rtalalja. Ezért, hogy elrejtse felépitette ezt
a hivos furdst. A papagdj, amit latsz része a varazslatnak.b&ral egy aranylancon talalsz
egy aranynyilat és nyilvessiz amivel el kell taldinod a papagajt. Haromszab@kozhatsz.
Ha eltaldlod megsinik az atok, ha nemdké valsz, mint a tébbiek.” Hatim elvéti az &ls
nyilat, és a labadvé valik. Elvéti a masodikat is, és mar deréldgé valik. Miebtt kiléné a
harmadikat, becsukja a szemét és felkialt: ,Allagy’, vakon 6, és eltaldlja a papagajt.
Mennydoérgés hallatszik, porfélhkerekedik. Majd amikor minden elcsendesedik, aapap
helyén egy hatalmas gyonyogyémant talalhatd, és a szobrok életre kelnekewberek
hélat mondanak a hercegnek, amiért megszabaditatd (Jung, (1993.))

A mese részletes elemzése és magyarazata nélkibZealvaséra bizom) felsorolom a
mesében szerdpbsképeket és jelentésiket.

1. viz - tudattalan
2. tikor - reflexio, kontroll
3. gyémant 6svalo - az a rész bennink, ami halhatatlan

Tovabbisskeép:
4. fa - individualizacios folyamat, a vilag megismeiidsz vezéi Ut, a pszichikus fejdés
5. ké - a kifejezetten ,érdekes kovek” szinténéaszald szimbdlumai

Az 6sképek felsorolasat attekintve lathatjuk, hogy @aje&kert hangsulyos elemei mind egy-
egy 6skép megjelenési formdjat jelentik. A tavak, patake homokszoras a viisképhez
kapcsolodnak, a sziklak, amelyek altalaban grahibénak a k, gyémantésképhez, a fak
pedig gyakran a fasképhez kapcsolhatok.
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SHINTO VALLASHOZ KAPCSOLODO MITOSZOK
(Nietschke,(1991.))

Iwakura és iwakasa

A természetes szikldk szépségének nagyra értékal@gaankertek leginkabb hangsulyozott
jellemzje. A sziklakat a latvany és a szimbolikus jelentéatt alkalmazzak. Aési idskben
egy-egy kulonlegesen szép sziklat egy isten - kamakohelyének tekintettek. Ezeknek a
szent sziklaknak a neve volt iwakura és iwkasa.

A sziklak alkalmazasa és elrendezése a kertekbefsiaghintd vallasig nyudlik vissza. A
»Sziklahdzaspar’ elrendezésben a sziklak széps&gémegbecsilése és egylttal az istenek
iranti tisztelet nyilvanul meg. A sziklahazaspéar @& Japan istenhit egyik legfontosabb
mitoszara emlékeztet. Idzanagi isten és leanytestidzanami, a tobbi istefitazt a feladatot
kaptak, hogy kavarjak fol landzsaval a fold forrmatlnyagat. A massza cseppjei a landzsa
hegyébl szétszorodtak, megszilardultak, igy alakult kpdla 4223 szigete. Kozulik kéte
lejottek az istentestvérek, és itt kotéttek hdzgssdvégul Amateraszu-6mikami, a napist&nn
sziletése utan d&déedunokaja, Ninigi elment Kjasu szigetére, s adssagot kotott a hegy
egyik istenének lanyaval. A szent ,sziklahdzasphéricskotél koti dssze, amelyet minden év
el havanak 5. Napjan Ujra cserélik.” Ezek a sziklapavalodi szabadtéri templomok,
magasztaljak Japan isteni eredetét és az egyetemeikenységet.

Shinden

A napi rizs és szake aldozathoz, amit a Csagaéik Isei szentélyében ajanlottak fel az
Isteneknek a napsiUtésért és az élelemért, a rizsiggnevezett ,Isteni Mé&kon” vagy
shindeneriermesztették. Ezek a nidzjelentik a japan geomancia utolsé talgeldajat, ugy,
ahogy ez létezett aZtl, hogy kicserélték a kinai rendszerrel, amit aakihatas els
hullaméaval hoztak be a Nara és a Heian korbanoliavizstermelés mégazdasagi ciklusa,
(Japanban a Yayoi korban vezették be i.e. 200sés 250 kozott) amely a korabban leirt
terlleti gyakorlattal egyitt leginkabb hozz4jaralt szakrélis helyek épitészetéhez és a
shintdista vallasi ritusok kialakulasahoz.

A geomanciai kapcsolat az Isteni M&zelemei kozott tiszta és egysizenz egyik oldalon
egy hegy, ahonnan viz folyik le a né&re, a masik oldalon helyezkedik etarii, a tipikus
shintd kapu, ami a szent helyre valé belépést ¢gdzélvalasztja ezt a kilvilagi terllettl.
Ekkor még nem tértént semmilyen kisérlet nem tdreina, hogy az egész komplexumot
észak felé tajoljak, ahogy ezt a &bbiekben s Kindbdl hozott geomancia megkoveteltekE
alkotjdk az els kerteket, ahol az istenség és az ember talalkdzikzsfoldeket beépitették a
daimyok nagyléptékkertjeibe a korai Edo kortdl ke&déen, gyakorta egy magikus négyzet
form4jaban - ahol 3*3 négyzet tett ki egy magikégyretet.

A szakralis kertek Ultetése és gondozasa mogod BAlt, ami egész Japanban megtalalhato,
hogy a helyi védistenek télen a hegyekben laknak, ahonnan szestddtal hivjak el éket
tavasszal, és nyaron a rizsfoldeken tartjikt, egészen addig amiégszel az aratas utan
vissza nem térnek a hegyekbe.

Nobuzane Tsukushi kutatdsai szerint a régi néphitlee tartomanyban eredetileg uUgy
tartottak, hogy a nap istene egyszer egy évberdekedik a mennyekbegy magas hegy
csucsara az isei Isuzu folyd mellett. Onnan a iakulehoztakst a foldre egy frissen kivagott
fa form4jaban, és keresztilfektették a hegy lab&oiab patakon. A falu lakossdga aztan a
szemkozti oldalon tnnepelte az isten érkezésénekkegy helybéli lany volt a pafje és
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egyuttal a jegyese is azon az éjszakan. Az istetesgigprabbi megszentelt helyei emiatt
folydpartokon talalhatok és valosiilag nem allt toéb8l, mint egy kaviccsal felszért folt
kozepére allitott fabdl, amelyre megszentelt szalkgtottek.

Sokan prébaltak mar megfejteni a titokzasbéki no himorogit,amirél csak annyit tudunk,
hogy egy szakralis tertlet, felszorva kaviccsalelen a ritualis megtisztulast hajtjak végre.
Ezeket a helyeket emlitik a krénikak méar a Vlllasadban, és ma is lathatok majdnem
minden shinto szentélyben -shiki no himorogiegy kiléndsen szép példaja lathaté az Isei
szentélyben. Ashiki no himorogieredete ahhoz aési folyéparti furdhelyekhez nyulik
vissza, ahol a hegy istené®tor ,megjelent” a hisknek. A kavicsos partok vagy a kaviccsal
felszért terilletek egy japankertben sokkal tobbelint egy természeti jelenség puszta
leméasolasa.

Ritudlis megtisztulas

A megtisztulas a shintdizmusnak annyira alafgytkorlata, hogy némelyek a ,megtisztulas
vallasanak” nevezték el. Ahhoz, hogy normalis atapn lehessen élni, az emberi szellem-
nek 6sszhangban kell maradnia az istenek szelldmiéaeez megbomlott, a megtisztulas
ritusaival lehet helyredllitani. A megtisztulasedartdsoknak harond fformaja van: a harai,
amely a inbdl vagy inkdbb elkdvetett rosszbdl szarmazo foltbkiztit meg. Ezt pap végzi.
A miszogi, amelyet mindenki sajat maga végez viaréglsagok segitségével. Az imi, amely
kultikus cselekvés végrehajtasara teszi alkalmasshivit és ehhez bizonyos tilalmak
betartasa is szlikséges.

A legfontosabb a Nagy Megtisztulds, vagy O-harai.Gkharai szertartast minden shintdista
templomnak évente kétszer celebralnia kell, julés december végén. A szertartasban
résztvev hivének egy honapos részleges dnmegtartoztatast émh@pos szigoru bojtot
kell végrehajtania.

Altalaban igaz az, hogy minden egyéni és kollekmegtisztulasi szertartds a vizzel
kapcsolatos. Minden folyé vagy t6 és mindenétted nagy vizesések azok, amelyeket a
megtisztulasok helyeinek tekintenek.

A shint6 szentélyekben a megtisztulasi szerta®§ara szolgalo forrasok talalhatok. A Bikv
rendszerint kioblitik a szajukat, hogy a kamik a&dtikbe mehessenek.

A BUDDHISTA VALLASHOZ KAPCSOLODO MITOSZ

A buddhizmus Japanba érkezése vezetett egy kulbnélsatis 6skép atvételéhez egy idegen
univerzum kdzéppontjaban. Ennek a hegynek az daswasok japankertben megtalalhato. A
Meru hegy az univerzum tengelye, az arany hegyehehsek korilveszik a kulonbéz
meditacids és mennyei szférat jelenitik meg. Eeradetileg indiai elképzelés Kdb atkerult

a japankertekbe is.

A Meru hegyet gyakran ugy jelenitik meg, mint egaganyos, tornyosodo szikla, néha
masodlagos kovekkel korulvéve, hangsulyosan elzelye kertben. Mas esetekben a kilenc
hegy és a nyolc 6cean megjelenitése meghatarozzaegisz kert tervezését. Az egyik
legszebb példa erre az Arany Pavilotittelkert Kyotéban, ahol a kiulonbézszigetek és
sziklak a Tukor téban ugy tekintléét mint az univerzum eredeti hindu koncepcidjanak
illusztracioi.
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TAOISTA MITOSZOK

Az ,Aldott Szigetek”

A misztika legmélyebb reményeink és félelmeink pa egy olyanssképi vilagossaggal,
ami végul is nagyobb é&r ad nekik az elménk folott, mint a torténelmi eseyek. A
torténelem a valdés adatokat rogzitése; a misztiktudatalattibdl szarmazik, vagy az
ugynevezett kollektiv tudatalattibél. Az dregkortblalaltol vald félelem példaul a puszta
torténelem hatarai mégé nyudlik. Az ilyen félelmeds az 6rok ifjusag vagya kozvetlendl
kapcsolodik a taoista mitoszok szerint Iétbalhatatlanok szigetéhez.

Az 6si kinai mitoszok szerint létezik valahol messzessme a kinai partoktél keletre 6t sziget,
nok és férfiak lakjak, akik elérték a halhatatlangags akik tokéletes harméniaban élnek
egyutt. A legendak agy szoélnak, hogy darvakon igpkibril a sziget magas csucsait. A
szigeteket hatalmas tengeri tékilk hordjak a hatukon. A késbiekben két sziget elveszett
egy viziszérnnyel vivott harcban. Azéeamivel ez a mitosz hatott tébb szaz éven kereaztl
kinaiak és ké&bb a japanok képzeletére, megmutatkozik a kinaszzgak altal szervezett
expediciékban, hogy megtalaljak a szigeteket éskapagintsak az orok ifjusag elixirjét a
halhatatlanoktol. Az i.e. |. szazad forduléjan nendlyen térekvés kudarcba fulladt, igy Wu
csaszar elhatarozta, hogy odacsalogatja a habuwabidt a sajat palotajahoz olyan kertek
épitésével, amelyek annyira hasonlitanak a mitéaigetekre, amennyire csak lehet. igy hat
létrehozott egy hatalmas tavat 6t szigettel, migden egy-egy palotaval. A toparton
emeltetett egy podiumot, kétszaz lab magasat, abtemgajd beszélni lehet a halhatat-
lanokkal.

Amint a torténelem mutatja Japant éppen annyiraagaglta ez a mitosz, mint az univerzum
kézepén allo hegy mitosza. A halhatatlanok szigeteébrazolasa meghatarozo jelléjaz
lett a japankerteknek az Edo kor végéig. Meg kelhdani azonban, hogy Japan 6sszevonta
az eredeti kinai mitosz 6t szigetét eggyé, enngk Réeng-lai vagy japanul Horai-zan, amit a
japan kertépitésben Horai szigetként, vagy Horkiad&nt jelenitettek meg, vagyddként
daru vagy tekés szigetként. A daruk és a télsik ezaltal a hosszu élet szimbolumava valtak.
A mai napig a japan unnepélyeken, mint a hazasségkwagy az évforduldk mindig
megjelenik a daru vagy a takszimbdéluma valamilyen formaban, legyen az egynfény
vagy ikebana vagy egy egysiarigami.

A kert irasjele

A kinaiak gondolatvildga nagyon pontosan megjelexikirasjeleikben is, amelyek aztan a
kertekben is helyet kaphatnak, kertrészletek, aggpk alakjanak forméajaban. Erdekesség-
ként érdemes megvizsgalni az 1. abran lathatd’, keérsjelet. A kert jele a rizsféldek alakjat
jeleniti meg, a rizsfold négyzet alaku volt, egynigtszette ketté, az Utra rékegesen egy
csatorna vezetett at rajta, amely a rizsfoldetatéal A rizsfold sarkaban allt a ,foldistenke”
oltara. A foldistenke feladata volt a termés védgelan megfeldl kérulmények biztositasa, és
ezért a fold tulajdonosai a szentélynél aldozatatiattak be neki.
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1. Abra - Kert irasjele

KERTTIPUSOK

A tovabbiakban a japankertek néhany tipusat tékirdt. Bsvebb leiras talalhaté a tipusokrol
Gunter Nietschke Japankertek éikbnyvében (Nietschke,(1991.)).

Shinden

A Heian-periodus idején kialakult kertépitési gila shinden, amely ésorban a palotakat
jellemezte. A shinden kertekben nagyon pontosammoyokovethet a Feng-shui elveinek
alkalmazasa. Le@bb tulajdonsdga a szimmetrikus kialakitdsra vatékées. A 11. sz4zad-
ban irédott Sakutei-ki kertkdnyv igy ir a Shindesrtkkil: ,A j0 szerencse biztositdsa végett,
a vizeknek keletil kell folynia, el kell haladnia a haz padldja ne¢l] és délnyugaton kell
elfolynia a kertbl. Ezen a modon az Azur Sarkéany vizei elmossaksazés gonosz szellemet
a haztdl és a kertbés elviszik azokat a Fehér Tigrishez.” A palaatuniverzum masanak
tekintették. A Sakutei-ki tébb hivatkozast is tértaz a négy mennyei allatra és ezek a haz
épitésével kapcsolatos jeléségére. ,Ha a viz északrél ered, el kell vezetmhetke, majd
onnan délnyugatra. Eg¥si szutra szerint a folyé kanyarban elhelyezkédld a ,sarkany
hasanak” tekinthét és erre a teriiletre épitkezni szerencsét hozarngggrkany hatara” épitett
haz csak szerencsétlenséget hoz.”

A Sakutei-ki a kertépités két alaptgellemzjét irja le. Az egyik a Feng-shuiééasain
alapul, valamint a daru és a téknmetaforikus leirasan, és mas buddhista jelkégpakrie-
tésén. A masik jellentza ,japan lélek”, nevezetesen a kertépités, mitditin miveszet
megkozelitése. Ezen alapulva a kényv a kovétkelzeket fogalmazta meg, amelyeket a
shinden kertek épitésénél figyelembe is vettek:

1. Shoko no sanshui: ,az&@&természet vize és hegye”: A kertet a szabad tesehésintaja
alapjan kell tervezni.

2. Kohan ni shitagau: ,kovetni az elvarast”, vagyihelyi sajatossagokat figyelembe kell
venni.

138



3. Sushigaete: ,aszimmetria, vagy kimozditott egyeyistA kert elemeit aszimmetrikusan
kell elhelyezni szemben a shinden palota szimmedrépuletével. A természet aszimmet-
riaja igy kiegésziti az ember alkotta szimmetriat.

4. Fuzei: ,a hely szelleme”. A fuzei felfedezliet természetben, vagy létrehozhatdé egy
kertben. A fuzei két 6sszeté&6l all, az egyik az adott hely esztétikuma, a masikrves
izlesélbl adddd szépérzék.

K é6kertek
Ennek a stilusnak a neve Kare-san-shui, jelentésmslikus elemekkel tervezettkert.

Jellem® elemei a kame-shima, a kovékipitett tekids-sziget, melyet moha vesz koril, és a
kare-taki a szaraz vizesés. Ezt a stilust a zarstarkertek kialakitasakor hasznaltak.

Teakertek

A teahazak koruli kerteket altalaban mesterek téke A teaszertartas a czadd a vilag-
egyetem és az ember kozti 6sszhang kifejezéséatoltivmiivészet. Az otthon teaszobaja a
csaladi élet szentélye a csasicu. A varGszobateaszobaba vezekerti Ut az elmélkedés és
a szatori allapotaba merulés szinhelye. Ez az §saélélek tisztuldsanak, a bé&lsiresség
elérésének, a kulvilagtol valo elszakadasnak az Ut]

A teaszertartas végeélja a vilhgegyetem szellemi megismerése.

A RYOAN-JI K OKERT ELEMZESE

A Ryoan-ji az egyik leghiresebb japankert. A kertekan sokféleképpen probaltdk mar
értelmezni, ezekhez szeretném hozzatenni a sag@hzétemet. A Ryoan-ji a japan
gondolkozast és a hagyomanyok Ujjaélesztését fetaap. Szerintem itt a kinai hagyomany
szerinti ,Aldott szigetek” jelennek meg telieserpgam megfogalmazasban. A ,térekvés a
tokéletességre szebb mint maga a tokéletességusin japan gondolat. Ennek a gondolat-
nak adott a Ryoan-ji tervéje format. A tokéletességre vald toérekvés formagimgalmazasa

a szimmetriara val6 torekvés, ami ebben a kertbegnmtatkozik, mint kvazi-szimmetria. A
kvazi-szimmetria pszichologiai hatasa, hogy nemetetészre el pillantasra, mert tal
Jlermészetes”. A kvazi-szimmetriaval kapcsolatosdylataimat €lszor a természetharmo-
nikus tervezés kapcsan fogalmaztam meg (Molnar2)199

Amikor elbszor meglattam a Ryoan-ji fényképeit, azt gondojtlwrgy ime most kiderdl,
hogy a kvazi-szimmetria elméletem nem is helytahért lam itt van ez a téglalap alaprajza,
sikokkal hatéarolt &kert, amely mivel szimmetrikus elrendeizésem nyujthat kilonésebb
esztétikai éiIményt, és mégis ez az egyik leghitegsbeglatogatottabb kert Japanban. Ekkor
kezdtem el kbzelebBfis megvizsgalni a kertet, és a kdvetilezt figyeltem meg.

Eppen csak annyira nem szimmetrikus az alaprajz ab?a -, hogy ne legyen azonnal
észrevehét az aszimmetria, igy ackszigetek hatteréul alkalmazott fehér zuzéthatteret
semmi szabalytalansdg nem zavarja meg. A zuzd#ktést nagymérétfaragott I illetve
kavics szoras szegeélyezi. A kavicsfelilet mar edsiknvilag, ahova az elmélyilés utjan
juthatunk.
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1. nagyméreti kivel 4. ko szegély
2.fal 5. gereblyézett fehér zazottko
3. kavicssziris 6. kockaki burlkolat

2. Abra - A Ryoan-ji éert alaprajza

A kert hattere is fontos. Mivel sikok és egyengefiemzek a kfalra és a téire, amik nem
természetes formak, ezért zavarodlag is hathatn&leakjégsem zavardak és ennek tébb oka
van. A falak 3. abran lathat6 vazlatos rajzain ngygilhet), hogy a bal oldali és a jobb oldali
cserépboritas kulonbozik, de ez az aszimmetria hisa fel magara a figyelmet. A jobb
oldali cserepezés szemkdzti folytatasa, a bal bldstont csak egy sor cseréplall. Meg-
figyelhe®, hogy a jobb oldali és a szemkdzti szegély megekigyee a bal oldali eltér A
falakon és a cserepeken a sotét barna, vilagosibakiker és mas foldszinek jelennek meg,
amelyek természetességuknél fogva kellemes hajtdeatenek.

3. Abra - A Ryoan-ji falai
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A koékert bekeritését az éfit mesterien oldottak meg a kvazi-szimmetria alkaisanak
segitségével. Ha ugyanis az éplilet teliesen szinkugtlenne az eldb adodd nem tudatos
zavaré hatas lehetetlenné tenné az elmélyiilést meditaciot. igy viszont a falak inger-
szegény kornyezetet biztositanak és igy figyelmtiakeertre 6sszpontosithatjuk.
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4. Abra Az épiilet terasza

Az épllet deszka teraszanak megoldasa is nagyoensaes. A terasz harom léfodl all. A
legfelsy 3. szint deszkai szélesek és a kert felé vezetigyalminket. A vezét hatast a 3.
szint pereme megtori, majd a 2. szint vékonyablrldes,elaprézzak”, végul az 1. szint
erdteliesen lezarja. A zar6 hatast a szintkilonbséegékkentik, és egyben lelége teszik az
épuletll a kertbe valo atmenetet. A kockakurkolat is ezt az atmeneti hatasisiti.

A kokert kavicsos terlletére meghatarozott mintazatillagmokat” gereblyéznek a terilet
gondozdi, belépni ide nem szabad. Az 6t sziklacgopanohdk és apré levelnévények
boritjak. A Ryoan-ji latogatéi a teraszon helyeglédva szemlélhetik meg a kertet.
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FENG-SHUI A GYAKORLATBAN

A Feng-shui tanulmanyozasaban a tovabblépés egyyms szint utdn mar nem lehetséges
csak a konyvekben leirtak elsajatitasaval. Harovalibi dolog sziukséges a faeshez, az
egyik a tanitas, a masik a meditacio, a harmad@naltak gyakorlasa, ami azt jelenti, hogy
segitenink kell masoknak, alkalmaznunk is kell tadrelsajatitott tudast.

Szeretném felhivni a figyelmet arra, hogy aki sagiszeretne masoknak, az legyen tisztdban
azzal, hogy felélsségteljes dologra vallalkozott, mindig késziljéhd tanacsadasra. Kérek
mindenkit, hogy a tanacsadast ne tekintse mechsucelekvésnek, mert minden ember mas
€s mas, ami az egyiknek j0, az a masiknak esedagsegit. Tanacsadaskordsisrban az
intuicidkra kell tAmaszkodni. Aki nem érzi ugy, lyogegitenie kell masokon, nem lels
késztetés alapjan kezd el tanitani, vagy segiteninkabb ne tegye, mert ha megfédsi
felkészilt ezekre a feladatokra, akkor azt éreagjaf, ha pedig nem érzi még, akkor ne
erdltesse, mert nem felkészilt ra. A segitségért nembad sohasem pénzt kérni, ez az egyik
legfontosabb dolog a tanacsadassal kapcsolatbanalaki pedig ad valami ajandékot,
barmilyen csekélység legyen is, azt illik elfogadni

A meditaciot akar a tanitas, akar a tanacsadits fekozottabban kell gyakorolni, hogy a
tudatunk minél tisztabb legyen. Tapasztalataim iszeaz egynapos bojt a tanitas és a
tanacsadas @t szintén szikséges.

Tanitas és tanacsadas soran olyan tapasztalatdietiibk szert, amelyekre egyébként nem,
akarhany konyvet olvassunk is el. llyenkor mindiginfertl egy-egy olyan probléma,
megoldasra varo szituacio, amilyennel még nemkiadlink, és amelyet a tapasztalataink és
intuicionk alapjan tudunk kizardlag megoldani. Tasisoran a tanitvanyaim szamtalanszor
hoztak nehéz helyzetbe az altaluk feltett kérdéskekkmelyeket végil is mindig meg-
valaszoltam. Ezekid nagyon sokat tanultam, ezeken keresztil alkalmalinsokkal jobban
megismerni a Feng-shuit, mint barmilyen kon§lvbAz alabbiakban részletezett példakat
eddig csak a tanfolyamaimon ismertettem, de a kémynek ebben a kiadasaban ugy
gondolom helyet kell kapniuk, mert az altalanivelt és tanitott Feng-shui szerves részét
képezik, és talan az olvas6 szamara is sikertlng-Bbui niikbdését jobban megmutatnom
ezeken a példakon keresztul.

FEKETE HAL

Az egyik tanfolyamom soran, amikor a Feng-shui ba-gldalakat €isit6 modszereil volt

sz0 tobbek kozott arra is felhiviam a hallgatokydignét, hogy fekete hal mindenképpen
legyen az akvariumban, amelyet a ,Gazdagsaésigrsére telepitenek, mert ez a fekete hal
magahoz vonzza a benninked érerencsétlenségeket, artdo hatasokat. Tébben yogsak
ezen. Az Ora utadn odajott hozzam az egyik tanitegngs elmesélte, hogy nekik van otthon
egy hatalmas akvariumuk, amelyben rengeteg halAmarkor kislanya korhazban volt, azon

a napon, amelyen megimitték tobb fekete hal is elpusztult az akvariumb&ok nagyon
csodéalkoztak a férjével, hogy mi lehetett ennebleg, mivel a halak teliesen egészségesnek
latszottak. A nitét sikerult.

A késSbbiek folyaman egy tarsasagban elmeséltem eztt@ntiet annak bemutatasaképpen,
hogy a Feng-shui igenisikddik. A tarsasag egyik tagja ennek alatdmasztéasadéondta,
hogy neki sulyos autdbalesete volt, elitotte eggzbdh buszon tébben is megsérulték,
sértetlentll vészelte at a dolgot, viszont a keatidban, amelyben aranyhalakat tenyészt
szaznal is tobb aranyhal pusztult el aznap.
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SZARAZ VIRAG

A szaraz viragokkal kapcsolatban egészen hossténgiem van. Egy irodaban végeztem
tanacsadast, ahol a ,Gazdagsag” sarokban egy csakoazvirdg volt elhelyezve. A virdg-
csokor meglehésen hasznalt volt és csunya is, szaritott kbt allt és a fliggony karnisra
volt felesitve. Az irodaval kapcsolatos tanacsadas végémasadéztam a viragcsokrot, és
javasoltam, hogy vegyék le a ,Gazdagsag” sarokim@rt ott art a chi aramlasnak, nagyon
sok chit elvisz arrdl a teriléir Nem széltak az iroda dolgozéi semmit sem, énigpadm
feszegettem ezt a kérdést tovabb. Masnap az irggi& dolgozdja meglatogatott engem a
munkahelyemen és egyenesen nekem szegezte a kéMéstld meg, mi a probléma a
szaraz virdgcsokorral, miért kell eltavolitani?’ré&elmondtam, hogy a ,Gazdagsag” terilet,
amely spiritualis szinten a béldbékét jelenti a szaraz virdgok miatt sérilést gedn Az
anyagi szinten a dolgozok boldogulasat és gyaragadéadalyozza, a bélszinten pedig a
bels nyugalmukat és lelki békéjuket zavarja, emiattdamképpen el kell onnarirttetni,
mert energiat von el a tertlékr mivel egy halott dolog, ami élni akar, de nerd &lni, és
barmennyi energiaval taplaljak is akkor sem fogi.éhivel az illet6 erre nem valaszolt
semmit, megkérdeztem, hogy mi ez a csokor tulajdppkn. Erre azt a valaszt adta, hogy egy
23 éves kordban autébalesetben elhunyt koll§gaek a sircsokra. Erre prébaltam elma-
gyarazni, hogy értse meg, hogy hiaba adnak nekgg&temar meghalt, nem fog visszajonni,
nem segitenek ezzel rajta, csak a sajat lelki bi&kéjaldozzak fel. Hidba szerették és
tartjak tragédianak a halalat, akkor is fel kellgpaniuk ezt az eseményt és a csokrot pedig ki
kell dobniuk a szemétbe. Az illetzt a valaszt adta erre, hogy értsem meg, nens&kpa.

A cselekvési szinten nem voltak képesek a virAgosaltavolitani, aminek az volt az oka,
hogy a bel§ szinten pedig nem tudtak feldolgozni a kolléghalalat. Erre valaszul elmond-
tam, hogy nem musz4aj kidobni azonnal a csokrofa géazdagsag” sarokbol mindenképpen
el kell tintetni. Végul megkérdeztendlé, hogy hova kellene szerinte elhelyezni a csokrot
Hosszasan gondolkozott ezen, azutan azt mondtg, dmeginte az ajtdé melletti jobb sarokba
kellene tenni. Ez az egyetlen hely, ahova ténydegitlehetett a csokrot, mert ez a , Séqit
kész emberek” sarok, a spiritualis szinten pedigstEni kapcsolat helye. Itt van leliség a
halott kolléga ,elengedésére”. Nem lehetett mashiendi. A bel§ szinten pedig ez a lépés a
fajdalom feldolgozasanak éldépése is egyben, amelyet ez az ember azzal gt hogy
sajat maga megadta a helyes valaszt a kérdéseniigtéfet befejezése az, hogy a csokor
athelyezését kovéen nemsokara egy Uj irodaba koltoztek, ahova arosokar nem vitték
magukkal.

Ezt a torténetet mindig elmesélem aaelasaim soran. Az egyik ilyen alkalmat kdvaeten
az egyik tanitvanyom szinte magébdl kifordultaremel meg. Alig ismertem ra, annyira
nyazott volt. Az edadas elején ott a harminc embeftelgy szolt: ,,Miért mondtad nekem,
hogy dobjam ki a szaraz viragokat, mert mualtkorjkemhazamentem azonnal kidobtam egy
szarazvirdg csokrot és azéta rosszul vagyok, eggtohn faj a fejem.” Megprobaltam
elmagyarazni neki, hogy egyrészt én nem azt mondiagy6 dobja ki a készitményt, hanem
azt, hogy az ilyen targyak artalmasak és chit rejelal, illetve rossz chit visznek az adott
oldalra, ezért el kell tavolitardket. Masrészt az tortént vele, hogy a cselekvéstjéni
hamarabb tértént meg egy problémanak a megoldasd, arbel$ szinten. Valoszifleg
valamilyen feldolgozatlan probléma kapcsolodottesha csokorhoz, amelynek a tudatositasa
és feloldasa nélkul nem lett volna szabad kidokmiasokrot. Azért szenvedett annyit a
cselekvés utan, mert a bélgeldolgozasa az eseménynek még tartott. A csagléitt nem
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mondtam neki el részletesen a fentieket, csak artlekztem, hogy nem kapcsolodott-e
valamilyen probléméja ehhez a csokorhoz, mert alegsoka lehet a rosszullétének. Erre a
tanitvdnyom ingerulten felkialtott: ,Nekem nincs&rgroblémaim!”

A kovetked héten mar mosolyogva érkezett adaelasra és elmesélte, hogy azéta mar két
masik csokrot is kidobott, sokkal jobban érzi magainden rendben van, 6sszeveszett a
fonokével és atrendezte az irodajat. Nem tudtam mezabdl a térténet teljes hatterét, csak
annyi derilt még ki a tovabbi beszélgetégsbkhogy ezek a szarazvirag készitmények a
munkahelyéfl szarmaztak, valamilyen ajandékként kagitat. Végul is két hét alatt sikerult
neki beldl is feldolgozni a csokrokkal kapcsolatoankahelyi gondjait és az elmondasabdl
itélve meg is oldotta - immar tudatosan - ezeket.

Eléadasaimon a fenti torténeteket mindig el szoktanmdaai, annak illusztralasara, hogy
egyrészt a szaraz viragok tényleg valami problé mégativ élethelyzetet jeleznek, mésrészt,
hogy mindenki érezze a segitségnyujtas dsdgét. Nem lehet senki helyett cselekedni, mert
a szakéfinek sincsen joga mas emberek semdkédm bels életébe belekotorni. Tanacsadas
soran tisztaba kell lennink azzal, hogy egy-eggyt@ivétele, vagy elhelyezése mit fog a
tanacsunkat kérember életében okozni.

Nem sokkal ezutan egy fiatal hdzaspar kérte assaggimet. A lakasukban felkeltette a figyel-
memet egy hatalmas szarazvirag csokor, amely eggrkan volt elhelyezve. A férj kérdé-

semre elmondta, hogy ez egy naszajandék. Nem muonadéki, okulva a tapasztalataimon,

hogy dobja gyorsan ki csak annyit mondtam, hogyiiéat, mert lehet, hogy néhany elemét
el kellene a j6 chi érdekében tavolitani, és hogyEgészség” és a ,Gazdagsag” oldalakra
semmiképpen nem kerilhet a maradék sem. Végultigeasoltam, hogy a vizelvonassal

szaritott virdgokat tavolitsak el, a termések dadzak maradhatnak, amig nem porosodik
meg a készitmény.

SZARITOTT ROZSAK

Egyszer egy olyan holgy kérte a segitségemet, aki évekkel kordbban szakitott a
vélegényével, és azota nem talalt tarsat maganalkg pedretett volna akar férjhez is menni.
Elmentem hozza és a szobajaban a kovéKetztaldltam. A ,Karrier” oldalon el volt
helyezve korabbi baratjAnak a fényképe korberakaaitott rozsakkal. Megkérdezterdid,
hogy tudja-e, hogy mit csinalt ezzel az elrendelégs elmondtam neki, hogy d#tkittizte
életfeladatanak ennek az embernek a visszaszerzaggt meghoditasat, demaga is tudja,
hogy ez ,halott dolog”, eldd nem lesz semmi. Emiatt viszont nem tud mas kdptsto
létesiteni. Ha tényleg szeretne egy masik kapadolakkor a ,Karrier” oldalon létrehozott
,oltart” fel kell szamolnia. Nem tudom, hogy téngleelhitte-e nekem, amit mondtam és
eltintette-e a fényképet vagy nem, de tény, hogy asitatalalt mésik kapcsolatot.

LEVELEK

A fentihez hasonlo projekciés problémak nagyon sa&nvedést tudnak okozni. Hasonlo
»projekciés” problémaval fordult hozzam valaki. Esgélte, hogy nem tudja feldolgozni mar
honapok 6ta, hogy szakitott a korabbi baratjavalzatkérdezte, hogy tudnék-e tanacsot adni
ennek a megoldasara. Azt valaszoltam, hogy teggsmlet, mert a Feng-shuiban - az
.Elrendezés rivészetében” - a problémak megoldasa mindig a ré&sdet, a rendteremtéssel
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kezdsdik. Ha az anyagi vilagban rendet tesz, akkor eend a belsvilagaban is elhozza majd
a rendet és a megbékélést. Ha nem tudja elfeleggenilet, ha nem képes az elvesztését
belssleg feldolgozni, akkor nincsen mas hatra kezdjekiglobalni azokat a targyakat,
amelyekhez valamilyen emlék kapcsolodik, egészehgalblytassa ezt az anyagi vilagbeli
rendteremtést, amig a ,béleendje” Iétre nem jon.

Az illeté6 elmesélte, hogy amikor hazament nagy nehezen mi@szédagat a rendezésre.
Elmondéasa szerint komolyan szenvedett, amikéveste a dobozat, amelyben az iblet
leveleit és az egyéb emléktargyakat tartotta. Siiaalta a holmikat a szemétbe, de tényleg
megkonnyebbiilt, amikor végzett. Azutan odament mykéspolchoz, levett egy kdnyvet és
kinyitotta. A koényv Jung a ,Szellem szimbolikajain@ mive volt és az anima-animus
projekciok leirasanal nyilt ki. Ezt a részt vegigmva rajott, hogy neki igazabdl egy ilyen
projekcié okozta a rengeteg szenvedést, de mitahegeértette vége is volt. A béleldol-
gozasahoz ennek a projekcidnak viszont egy anyiddgbeli cselekvés révén tudott csak
eljutni, mert a ,mozgas vilagaban a cselekvés igazaniénk.” Amikor pedig kiieg mar
megtette az efslépést, akkor a ,véletlen” a kezébe adta a megbidéa Jung kotet képében,
amelyet taldlomra levett a polcrol. Az anyagi vidad rendteremtés miatt valt béleg is
alkalmassa a probléma megértésére és ezaltaldgetdsara is.

EROSZAKOS CSALADI HAZ

Egy isme6som keresett meg azzal a kéréssel, hogy munkatslgettne valtoztatni és ebben
segitsendt a Feng-shuivalO addig otthon dolgozott a csaladi vallalkozas k&lveh és ezen
szeretett volna valtoztatni.

Tobb oras beszélgetés utan kiderult, hogy aroblémaja 6sszetettebb, azgsrakos csaladi
h&z” tartjaét valésaggal fogva és emiatt adekotdés miatt nem talal masik munkahelyet
sem. A csaladi hazukon a ,Csalad-Egészség” oldaitett volt, mert ott kiemelkedett az
alaprajzbol a lépéhaz, ami ezt a hatast okozta. Ennek adsig¥snek a hatasa miatt
érvényesllt vele szemben olyarbsan a szilei, csaladja akarata, hogy az mar kadato
hatott r4. Miutan részéletesen elmondtam neki, haggz6é problémajanak a forrasa abban
maradtunk, hogy a# egyéni térekvéseit is megprobaljukésiteni, egyuttal gyengitjuk a
csalad ra gyakorolt hatasat. A szobajaban minind@vatkozasra volt szikség. A ,Karrier”
oldalon elhelyeztiink egy lampat, a bejarattal smmégy kis tikrot, végezetil a ,Gyerek”
oldalon egy kis cseréptélban kristalyokat. (A langbét termelt a ,Karrier” oldalon, ezaltal
erositette ezt az oldalt, hogy kénnyebben talaljon katina tikor visszaverte a kiitra haz
felol érked kéaros, efszakos energidkat, ezaltal cstkkentve a csalad raltagyakorolt
korlatozd hatéast, a kristalyok pedig az individmadiios folyamatot segitettékoelmivel a
,Gyerek” oldal az 6nmegvaldsitassal és a kreassahis kapcsolatos.)

Masnap az ismésdm kétségbeesetten telefonalt, hogy katasztréidéntek otthon, minden-
kivel dsszeveszett, teliesen kétségbe van esvéegdzivesebben visszacsindlna az egész
elrendezést. EImondtam neki, hogy sajnos természktiog, ami vele tortént, és nem jelent
mast csak azt, hogy ,mozog a chi’, és az elrendetédertik a kitzott célt, ami az
csaladtdl valé elszakadasa és Onallbva valdsa Mgltivanvald, hogy a szlleinek ez nem
tetszett és emiatt kerilt sor a nézeteltérésekeégiiVazt kérdeztendle: ,Tudod, hogy ezt
meg kell tenned, ha nem most teszed meg, akkorrnakarod megtenni.?” Erre nem
valaszolt semmit, de nem tavolitotta el a kristlijtoa helylukél. Mégis tobb hénap mualva
tudott csak elkoltozni otthonrol és két év eltedtisikertilt masik munkahelyet taléalnia és Uj, a
csaladjatol fuggetlen egzisztenciat kiépitenie.
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A MESELO IRODA

Egy meglehdisen szkeptikus cégtulajdonos egy latogatasom askalmamikor a Feng-shui
is szOba kerult tréfabdl odavetette nekem, hogyonelemezzem a szobajat, mert kivancsi
arra, hogy mit mond a Feng-shui axdrnyezetésl. Mivel ezzel a gesztusaval engedélyt
adott nekem arra, hogy ,koériinézzek” nala, vagyigyh,erzékeliem’st, ezt meg is tettem és
részletesen elemeztem szamara az ,irodajat”. Oligdgokat is meg tudtam réla allapitani
pusztan a helység berendezégédpmin maga is meglépott, és az volt a benyomasom, hogy
az elemzés végighallgatasa utan szinte félt tiémt

Az iroda alapvet probléméaja volt, hogy ferde falon volt megnyiteai bizonytalanna tette a
chijét. Ebben az esetben ébé&jaratot kellett a ba-gua elhelyezésekor figyelembnnem.
Mivel a targyal6asztal a ,Karrier” oldalon volt magyé mddon itt kezdtem el Feng-shui
elemzést. A ,Karrier” oldalon egy fekete nyitottlpaolt elhelyezve rajta a cégvedetéget
bemutaté katalogusok, tdjeékoztatdé anyagok, valaitiihelyezkedett el a targyal6 asztal is. A
fekete szin alkalmazdsa és a prospektusok elhelyezésitben hatott itt, €s a targyalo-
partnerek megdizeését is segitette az itt elhelyezett fekete kékiatargyaldasztal. Itt java-
soltam, hogy egy kerek Uveg talban tartson cukaaskaasztalon, ami a leehdigyfelek felé
egy baratsagos, bizalmat Kelépés. Kiemeltem, hogy a kerek alaku asztal védaaztar-
gyaldasztalként ag jelleménl pozitiv képet ad, és kulon j6 benyomast kelt,yheggem az
ajtotol tavolabbi, kedvéibb helyre Ultetett le. Egylttal ez &znagabiztossagat is jelenti, ami
cégvezeaiként ebnyds tulajdonsag. A ,Gyerek” oldalon egy reklamkiépelyezett el a falon,
érdekes modon a kép alapszine a fehér volt, antt sEatén efsitette a ,Gyerek” oldalt,
amelynek itt inkabb a kreativitas és az 6nmegvelédiamogatasa miatt volt jelésége. A
,Hazassag’- ,Hirnév” oldalon helyezkedett el aasstal, ami egyrészt az 6nismeretben és az
onkontrollban segitette az iligt masrészt a ,Hirnév” oldal miatt az Gzleti kapesokban is
tamogatast jelentett. A ,Hazassag” sarokba bes#lye egy gondozatlan szobandvény
arvalkodott, ami miatt felhivtam a figyelmét arhmgy ez esetleg a személyes kapcsolataiban
kedvestlenal hathat, emiatt dobja inkabb ki, mert a bet&yény rossz chit termel. A
,Hirnév” oldal esitve volt a cégvezétfalra fliggesztett diplomajaval is. A ,Gazdagsag”
sarokban egy érdekes ,szoborra” lettem figyelmeselardl kiderdlt, hogy az a cég altal
forgalmazott legdragabb butornak a laba, amelyytéttg mint a gazdagsag szimbéluma -
nagyon talaléan elhelyezvedsitette a cég prosperitasat. Végezetil az ,Egéesmidalt egy
matt Uvegezésfa racs boritotta, amely itt, mivel fa elenbgtette az oldalt, az Uveg pedig,
mint viz elem szintén ésitésként hatott.

Osszességében el lehetett mondani, hogy ez egy kédétekinten és felddsségteljesen
iranyitd ember irodaja, akinek a munkaja és hoteaérrévéen a cég el és virul, aki pedig
ugyfeleként kapcsolatba kerll vele, az elégedettodgaltatasokkal és visszajard Gdesz.
Mindez pedig a cégvezetpozitiv emberi tulajdonsagaiban gyokerezik, aklasd jellemi
ember és emiatt igen kevés problémaja van. Nent seohmit az elemzéshez, viszont a
kébbiekben felkért hogy az altala szerkesztett kiagiba irjak egy cikket a Feng-shuirol.

Amikor legkbzelebb nala jartam a ,Hazassag”’ sarokbebeteges szobandvény helyett egy
izléses, festményt lattam, amely edy aktot abrazolt.
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Tobb példat is fel tudnék még sorolni, amelyek ad-shui ntikddését igazoljak, de ugy
gondolom ennyi is elegefidvolt arra, hogy az olvas6 megértse, hogy a Fengahaz
életlinket tudjuk megvaltoztatni, ami 6riasi dolblg@nyan vannak, akik nem képesek erre!

Az altalam leirt esetek ésitsék meg mindenkiben azt a hitet, hogy a legreditezs
legreménytelenebbnekirté élethelyzetekdl is van kiut, csak egy dolog szilkséges ahhoz,
hogy ezt a kiutat valaki megtalélja, az hogy meargktalalni, az, hogy akarja megvaltoztatni
az életét.
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