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INLEIDING VAN DE VERTALER

inhoudelijk

Kenmerkend voor de zenfilosofie, zijn de paradoxele,
negaties, en het taalspel. Zen zegt, dat de eigearimg
onbeschrijfelijk is, maar beschrijfft die ondertusseavel.
Typische zenkenmerken vinden we bij de auteur in
bewoordingen als ont-dekken, waar-neming, het on-
verklaarbare, het on-beschrijfelijke, het gewaardeo en
gewaar-zijn, het her-inneren, et cetera. Of in adbeid, is-heid

of wezen-heid (Ashvagosha). Zen noemt de dogmatiekde
Kerk onwerkbaar, maar vervangt die - paradoxaabeggn door

het dogmatische ‘er is geen dogma, geen werkeiijkhe

Op de ene of andere manier is de uitwerking vapetdilosofie

op het denkvermogen van zeker ook de westerse mens
bijzonder. We voelen ons erdoor aangedaan, alleenmdat

ons de vertrouwde werkelijkheid op een totaal oweehte
manier wordt voorgezet. We moeten alle vaste dezikba
loslaten, en worden daarmee in feite teruggeworgenons
bestaan als kind, toen wij nog niet gepijnigd werdeor ons
verstand.

De teksten van Meester Eckhart, Duits mysticus (d&60-
plm. 1328), vormen in hun opbouw de brug tussewelsterse
en de oosterse filosofie, met name die van hetasgddhisme.
De auteur licht deze samenhang toe, en behandé&ltdeo
opkomst van de vrouwelijke lekenbeweging van deijbeq.

Deze oude humanitair-christelijke en charitatiet®ming is

tamelijk recentelijk opnieuw tot opbloei gekomen.

Derde belangrijke element in dit boek, is de spélié betekenis
van het labyrint. Deze dwaalweg die, uiteindelipk €en doel



leidt, heeft net zozeer een mythologische oorspralsgeen
christelijk vervolg, bijvoorbeeld in het labyrintam de
kathedraal van Chartres.

Bij zen wordt alles teruggeworpen op elementairaveed.
Daarom is commentaar bij een werk als dit, waannueo
andere zen aan de orde komt, eigenlijk altijd tel wan het
goede.

tekstueel

Het oorspronkelijke boek kent in een indeling irednoofd-

delen. De inhoudsopgave is daarbij summier en aumre

telijk. Die heb ik per kenmerkend element daarondena
gemarkeerd, waarbij ik de indeling van drie hoofddeheb

laten vallen. De bronnenopgave achterin was ovee ti@ofd-
stukken gesplitst, wat in de vertaling niet meet feval is.

Uiteraard heb ik aan de feitelijke tekstvolgorde-iehoud niets
gewijzigd, tenzij dat voor de vertaling noodzakeljas.

Uit het feit dat enkele passages dubbel in de whsin, valt af
te leiden dat het boek een bundel is van artikelen.

Een enkele vanzelfsprekende verwijzing naar Wikigpdeb ik
weggelaten.

Het zelfstandig naamwoord 'niets' heb ik - waarigiednet een
hoofdletter geschreven, om leesfouten te voorkomen.

Het idioom van het Duits, dat een komma achter elk

betrekkelijk voornaamwoord voorschrijft, veroorzaak mys-
tiekfilosofische werken zoals dit, regelmatig eegrtaal- en
interpretatief dilemma. Zo zit er een subtiel vailstussen de
zin "De ultieme realiteit die aan de basis ligt \dendingen en



gebeurtenissen die wij waarnemen, is de tao", em tleme
realiteit, die aan de basis ligt van de dingen elpegrtenissen
die wij waarnemen, is de tao."

Ruud Muschtér

! Lid van de Grote Raad van de Aloude Mystieke Ordesde Crucis
(Nederlandstalige Jurisdictie) van 21 maart 1982 tomaart 2010.
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Texte zu Mystik und Spiritualitat
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VOORWOORD

Deze bundel heb ik 'De weg naar het Zelf gaan stégkover
mystiek en spiritualiteit' genoemd. De meeste @kstersche-
nen in themanummers over boeddhisme van het tijdisch
Connection. Andere heb ik in mijn blogs over mee&iekhart
en de actualiteit van de mystiek gepubliceerd. &esten zijn
wel niet helemaal nieuw meer, maar aan actualieitben ze
niets ingeboet. Dat was de reden om ze in dezedbunod) een
keer samen te stellen. Wanneer u een begeleiderzifnnop
een ‘wegloze’ spirituele weg, doet mij dat genoegen

Werner A. Krebber
Gelsenkirchen in de advent, 2011
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DE WEG NAAR HET ZELF

de weg naar de toekomst op de sporen van de mystiek

Zal de mens van de toekomst een mysticus zijn®fJaij zal
niet lang meer bestaan. Reeds boven de tempel paticAn
het Griekse Delphi stond: 'Ken U zelve!; de opr@gm de
verbaasde waarnemer om te proberen de oervraaghe@n
menselijke bestaan te beantwoorden: Wie ben ik? tegelijk
het aanbod om de mystieke weg te volgen. Mystiegeisn
uitzonderlijke spirituele weg voor wereldvreemdaikénaars,
doch een 'wegloze weg', zoals het in het boeddhismet Hij
laat ons duiken in het ene Zijn, in de laatste wigikheid, die
altijd reeds in ons is.

Wie zich met mystiek bezighoudt, moet zich - imzjiepste
innerlijke massief -, door elkaar laten schuddam,aéscheid

nemen van vertrouwde beelden en visies, van vdiingen en

concepten waaraan men gehecht is geraakt. Hij ndeet
begrenzingen overschrijden waarvan hij zich vaalt @ens
bewust was. Doch hetgeen deze ontwrichtingen oprdsp
eigenlijk onbeschrijfelijk. Zo schrijf ik hierna ey dit eigenlijk

onbeschrijfelijke. Als mystiek, beweegt het de nenseeds
duizenden jaren en is het in alle religies te vind@aarbij ben
ik mij er steeds van bewust, dat wanneer het onbésthrijven
van de laatste werkelijkheid en mystieke ervariraatg de
grenzen van de taal zeer snel bereikt zijn.

wij bedoelen allen hetzelfde

Het zal ons niet verwonderen, dat ook de begripmandeze
ervaringen te beschrijven, in de mystieke literatueer

12



uiteenlopen. Sommigen spreken over ‘de ultieme sligtkeid’,

anderen over 'het absolute’, over het 'alles is ee@r '‘Brahma’,
‘Atman’, 'het ware IK', over 'het Zelf', over 'dmbeid van alles’,
et cetera. Dit zijn allemaal voorbeelden die aamtoroe diep
het verlangen is om de weg naar het eigen ZeleselMrijven,
het te vinden en te beschrijven. In de geschiedeais de
mystiek is er een veelvoud van verschijningsvoriigmen de
diverse religies: de hindoeistische mystiek, deéesyen van de
yoga, de voorsocratici en de filosofische scholen Grieken-
land sinds de 6e eeuw v.Chr., de joodse mystiakengtigen

als de kabbala of het chassidisme, de islamitistystici en die
van het christendom. Concreet ervaart men in detiekgs
ervaringen bovenal extase, het een worden, enidtetin. Met

extase is bedoeld, het openen van het Ik-bewustzjmn het
persoonlijke naar het transpersoonlijke. Eenwordegchrijft

de mystieke vereniging met het absolute. Niet-agtekent, dat
de mens beleeft of ervaart hoe het Zijn in een eruMiets

overgaat. Namen als Plato, Plotinus en meesterdegldvenals
Teresa von Avila, Mechthild von Magdeburg und Hidel

von Bingen, zijn hier slechts weinige in een langjevan

mystieke tradities die naar het heden voeren; ¢endie

jammer genoeg veel te vaak niet ter kennis wordogen.

wat is mystiek?

Het begrip mystiek komt van het Griekse woanyein en
betekent het sluiten van ogen, oren en mond, omwor een
religieus kernverschijnsel te openen. "Ogen en nsbuiten, en
dan niet uit teleurstelling, doch uit verwonderirads uitdruk-
king van de hoogste communicatie. In de mystiekdreons
mensen het geheimenis tegemoet, dat vervult enaderfas-
cineert, dat ons slechts zwijgende aanbidding rest,
verbijstering en verwondering, een algeheel tegengig zijn",
zegt de mystiekkenner Anton Rotzetter. De dialo@g mystiek

13



toont, dat steeds meer mensen op zoek naar deedieparheid
zich op een spirituele weg begeven, op een weglozg.
Enerzijds omdat zij deze waarheden niet meer irgei@sti-
tutionaliseerde vormen van de grote Kerken aamineffof
omdat zij daar antwoorden krijgen op vragen dienig} gesteld
hebben. Anderzijds omdat zij op pseudo-esoterischeegen
niet werkelijk verzadigd zijn geworden, terwijl dadegenen
die het Zelf poneerden, de blik op het essentiétdex hebben
verdraaid dan geopend. Ingeborg Wolf kenschetsngstieke
weg dan ook als een "weg naar huis": "Wanneer wiren wie
wij zijn, en wanneer wij leven wat wij zijn, belialmen wij
eeuwig Zijn, en leven in de vrijheid van de godnsmsde
ontwaakten, de verlichten, de wedergeborenen, afiydici. In
deze toestand zijn er geen grenzen tussen de memsele
schepselen. Er is eenheid van alle Zijn, in volnaalarmonie.”

uitdagingen van onze tijd

De mensen willen al duizenden jaren lang de 'éukieme’
waarheid bezitten. De uitdagingen aan de mensémtierde
millennium zijn echter zeer veranderd. Een toen&tmever-
snelling van de levensomstandigheden is slechtyaede vele
verschijnselen. Gelijktijdig kunnen deze uitdaginge mensen
de mystieke weg op voeren en hun looptempo veemedok
is de kwaliteit van het leven de laatste jaren \devigd enorm
verslechterd, met name voor de zogenaamde ontwrilgjsel
landen, maar ook voor ons, met schrikwekkende gevol
"Armoede, corruptie, zware gebreken in de econdmeiqmli-
tiek, culturele isolatie, etnische conflicten en diesinteresse
van de rijke landen zijn in de visie van Estes deftloorzaken
voor de negatieve ontwikkeling in deze landen. Deiae
conflicten en gewapende meningsverschillen zijn vekear-
schijnlijke of reeds zichtbare gevolgen", staavdijrbeeld in
een onderzoek dat Richard Estes van de Amerikadnser-

14



siteit van Pennsylvanié heeft voorgestelBij een stijgende
werkloosheid, groeiende isolatie, toenemende gesobap-
pelijke de-socialisering, onoverzichtelijke finagélei markten en
groeiende echtscheidingscijfers wordt zichtbaar,e hbet
individu wordt uitgedaagd door bedreigingen en sargslie hij
maar al te vaak moeilijk het hoofd kan bieden. Vieensen
willen daarom tegenwoordig veel sterker de volhedh het
leven ervaren die zij zo smartelijk missen. Ze evillde diepste
werkelijkheid binnendringen, de innerlijkste waadchean hun
Zijn.

spiegel en labyrint

Ik heb hier bovenal twee beelden voor ogen, wanhetegaat
om zelfkennis en de uitdagingen daarvan: de spiegehet
labyrint.

In de spiegel ziet de mens niet alleen zichzelft B¥ahoe hij is,
raakt gespiegeld. Met de blik in de spiegel heeftniens de
mogelijkheid om in het venster van de ziel te zidij kan zich
daarop verlaten, omdat de spiegel neutraal, ofgligrten
zonder compromissen is. De mens moet echter bejrjcdgoed
te bekijken wat er met hem aan de hand is, en lebariet
hemzelf gesteld is. En wel heel eerlijk en zondesnauk, om
geconfronteerd te kunnen zijn met z'n eigen wadrhklet
motto van de spiegel luidt daarom: "Ik ben, dibdn."

Dan kan de weg in het labyrint beginnen: het injker| dyna-
mische proces van zelfkennis. De weg van het labys,
gezien zijn aanleg, reeds duizenden jaren een waghbinnen,
een weg naar het eigen Zelf, naar de diepste widarbiet
centrum van het labyrint is echter niet het eindlddoe weg van

2 Zie Thorsten Stegemanbie Konflikte sind vorprogrammierirelepolis, 24
juli 2003.
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de mens voert namelijk ook weer terug, naar buitexar de
wereld waarmee hij zich in het labyrint onafschijkle
verbonden voelt, omdat hij er onafscheidelijk medenden is.
Dat verhindert bijvoorbeeld dat men in opperviakkizelfbe-
spiegelingen en egocentrisme verstrikt raakt. Vbalianen
ervaart de mens in het labyrint de waarheid vargdwsst
geschied is. Hij wordt opgeroepen om zijn innerfjtentieel
te kennen en, daarin gesterkt, op zijn innerlijkeeg te
vertrouwen. Hij wordt aangespoord om zichzelf omwaar-
delijk lief te hebben. En dit alles met een - inveBarste zin van
het woord - 'oprechte’ gang. Het motto van het riabyheet
daarom: de weg naar binnen is de weg naar buifgerg8 en
labyrint vereisen echter, dat degene die naar eltbp zoek is,
steeds opnieuw moed vat om op te breken en opnieuw
beginnen.

vele wegen, één doel

Ondanks vele verschillen tussen de diverse mystieddities
willen alle mystici één enkel doel bereiken: heh@oven van
de laatste, diepe waarheid. Ze roepen ons op, gie @menzen
van de confessionele belijdenissgBekentnisse.” Net als bij
Augustinus is lastig te onderkennen of 'bekentemiis'belijdenis'
bedoeld is, in de zin van confessiert] te overschrijden. "De
diepste vorm van het met elkaar delen, geschiedinirdoor
mystieke wijsheid, door leren, inzichten, methodem het
spirituele leven en de vruchten daarvan. Een riygtiek leven
is natuurgetrouw, en is in organische zin zelferspiritueel,
omdat de mystieke reis naar de diepte van de niemstlijke
vrijheid en bevrijding ontsteekt”, benadrukt deigielweten-
schapper Wayne Teasdale. En hij tekent de concrieier-
kingen op: "Een diep engagement met geweldlooshesa:-
voud van levensstijl; een gevoel van saamhorigmeed alle
levende wezens en de aarde zelf; een spirituelktijgraran

16



gebed, meditatie, contemplatie, verbonden met gische
vieringen; zelfkennis, waarin wij onszelf zo ziels aij zijn;

barmhartig dienen, evenals het engagement met tg&rec
heid."

mystiek - zeer praktisch

Bij het praktisch realiseren van mystieke ervarmgaoet men
voorzichtig zijn. De mystici zelf geven bijna gepraktische
tips mee op weg. Hun eigen ervaringen zijn indieiely en dat
geldt ook voor de ervaringen van anderen die ddozegveg
opgaan. Daarom is het aan te raden behoedzaamrketeve
gaan, en slechts die stappen te zetten die bijridnmassen.
Daarbij wordt duidelijk, dat het niet de mystiekevaging op
zich is, die ertoe leidt dat de mens verandert.eDegdie het
besluit neemt om de spirituele weg te betredentt lle@armee
reeds de mogelijkheid van zijn innerlijke transfatia op gang
gebracht. Hij kan deze weg op zeer verschillendaienan
gaan. De ene persoon wordt misschien eerder beatedt een
meditatie in zen, terwijl de andere sterker worathgesproken
door contemplatieve vormen van meditatie. Zwijgeadabid-
ding, verbazing en verwondering, het algeheel tegendig
Zijn; dit zijn de dingen die blijven wanneer men gstigke
ervaringen heeft opgedaan. De mens heeft tegenigool
gelegenheid om mystieke wegen en mystieke ervaririge
openen. 'Gij, ik, hier, nu'. Daarbij wordt de mem®rtdurend
getoond - door het gewaar-worden en gewaar-zijnor do
zelfkennis en acceptatie -, dat er geen scheidingn dat hij
allang in eenheid is met de ultieme werkelijkheid.
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de mysticus van de toekomst

In aanvulling op een citaat van de jezuiet Karl fatzou men
naar mijn vaste overtuiging moeten bedenken: "Deswan de
toekomst zal een mysticus zijn, of hij zal niet megn." De
mens van de toekomst zal deze weg in elk geval alieén
moeten gaan, omdat hij zich verbonden weet metranddie
deze weg eveneens voor zichzelf hebben uitgekozen
bewandeld. Daarbij geldt de zin van David Steinds®R "Door
alle mystieke momenten toe te laten, met allesaediieden en
verlangen, worden wij de mystici die we moeten.zifer slot
van rekening is de mysticus geen bijzonder soortsndoch is
ieder mens een bijzonder soort mysticus."
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LABYRINT - HET GROTE AVONTUUR

Sinds ongeveer vijfduizend jaar worden mensen abr do
labyrinten gefascineerd. Men lijkt er niet in tenken ver-
dwalen, omdat er slechts één weg is, namelijk ditkevzowel
naar binnen leidt als naar buiten. Labyrinten varmest een
spirituele decoratie of esoterisch aardigheidjehdeen weg die
de mens begaat om zichzelf steeds opnieuw gewaenrtien,
en te leren hoe hij zich met zijn gewonnen binneaelgevrij
kan leren bewegen in de buitenwereld.

Op zijn laatst sinds zich op Kreta het paleis vanossos
bevond, dragen de mensen kennis van labyrinten. tkédnze
net zo goed aan in de Kretische dans als in haidBtavische
Troja-Burgen, en evenzeer in de geboortemagie nvadia bls bij
de Hopi-Indianen in het zuidwesten van de Vereni§then.
Het woord labyrinthos is weliswaar vanuit zijn Griekse
herkomst bekend, maar de betekenis ervan is nibeeje
eenduidig. Het beschrijft - in zoverre is men het met elkaar
eens - een huis met talrijke dwaalgangen, en daaresn
complex dat schijnbaar geen uitweg biedt. In Meyea¥sikon
staat bij labyrint: "Gebouw met gangen die elkaeelvoudig
kruisen. Ook een dwaaltuin of een grafische figmat een
genest lijnenbeeld, doch met slechts één toegamg hat
centrum. Genoemd naar het labyrint dat Daedalde iGriekse
mythe bouwde voor de Minotaurus op Kreta. Afbeajdim van
labyrinten treffen we vaak aan op Kretische muntan de 5e
tot 4e eeuw v.Chr. en op Romeinse mozaieken. Hidenivan
het labyrint betekende in de middeleeuwen de declgsrk),
of zelfs de hemel. Ook kon de boeteweg van de ggovaar
Jeruzalem bedoeld zijn. Bekend zijn de labyrintgrde vioeren
van christelijke kerken (kathedralen in Chartres/feniens)."
Daarmee is reeds de boog van de oorsprong overiditein
eeuwen tot aan de huidige tijd gespannen. Doch |atg
beginnen bij de oorsprongen.
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de mythe van de Minotaurus

Het labyrint is nauw verbonden met het paleis vaossus op
Kreta. De geschiedenis van dit bijzondere labyhie¢ft het in
de ware zin des woords in zich. De mythologie dwenelijk

aan de Minotaurus denken. Half mens, half stiesttioihij naar
mensenoffers. De jonge Theseus nam deze bedreiggtolde
ging aan met de hulp van Ariadne, die hem een kiugaren
gaf. Theseus zegevierde daarna niet alleen ovembgische,
halfslachtige wezen, doch vond met behulp van degetegde
draad ook zijn weg weer terug. Bij Plutarchus kumme het
volgende lezen. "Nadat Theseus in Kreta was aamgeko
kreeg hij - zoals de meesten beschrijven en bemingean

Ariadne, die op hem verliefd werd, de draad emdectie hoe
hij in de windingen van het labyrint zijn weg komden. Hij

doodde de Minotaurus en ging er met Ariadne en thednse
kinderen[die door de Minotaurus werden gegijzeldrt] vandoor."

Hermann Kern heeft de oude mythe in een vierdekgs v
samengevat, dat zeer ver boven een krappe besahnijitgaat:

In het labyrint raakt men zichzelf niet kwijt,

In het labyrint vindt men zichzelf terug.

In het labyrint ontmoet men niet de Minotaurus.
In het labyrint ontmoet men zichzelf.

De geschiedenis van het labyrint en vele van aijerlvolgende
uitleggingen, vond daarin zijn oorsprong.
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wat betekent een labyrint?

De pedagoog Theo Trondle beschrijft het labyrist"aen weg
die met een maximale omweg met veel keerpunten hegr
midden leidt. In zijn onoverzichtelijkheid en corapiteit leidt
het labyrint naar het doel." Doch hij perkt ook i&lechts hij,
die zelf gaat, steeds verder gaat, de weg zoeldrpkaten
accepteert en niet versaagt, komt op het doelAamvankelijk
lijkt het eenvoudig te zijn. Het midden schijnt pale wezen.
Het wordt meervoudig omrond. De verwijdering vant he
midden wordt ogenschijnlijk groter en het dreigthet blikveld
te verdwijnen. Dit laat twijfel opkomen of men weligk op de
goede weg is, en of men ooit op het doel aankomtwBg, de
doeleinden, en tenslotte de persoon zelf, wordewijfeld."
Want reeds met de eerste stap op de weg van lyeintabegint
het innerlijke, dynamische proces van zelfkennis.ileg van
het labyrint is reeds vanwege zijn aanleg een wiegndar
binnen voert. De weg van het labyrint is een wedgy &t eigen
Zelf, naar de diepste eigen waarheid. Sig LonegienBritse
auteur en beoefenaar van de radiaesthiesithode om fijne
energie te meten via pendel, wichelroede, et cetend drukt het zo
uit: Het labyrint "is in die zin magisch, dat memod het
bewuste gebruik ervan antwoorden op vragen kanevinen
dat spirituele bewustheid kan worden versterktdénverwar-
ring van de ingewikkelde paden van het labyrint @arweg die
voor ons ligt, plotseling duidelijker worden ondenkl. Het is
uw beslissing het labyrint te betreden, doch wanneéet
betreden hebt, is er nog maar één weg: heen en heen en
weer, totdat u uiteindelijk uw doel bereikt heb& sthat in het
centrum." En het labyrint is voor degene die zichveor
openstelt, geen eenrichtingsweg: "Als het middereike is,
moet het labyrint op dezelfde manier worden venlaf2e weg
begint van voren af aan. In het midden werd ietgeapmen of
achtergelaten. Loslaten, afscheid nemen, maar eokseen
nieuwe oriéntering."
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Voor deze vragen - die zich voordoen op de weg bamaren,
net als op de weg naar buiten - geldt, dat menezssls opnieuw
gewaar moet worden.

Wanneer de weg van de mens ook weer terugkeertpoian,
de wereld in, toont dit overduidelijk dat hij ziaim het labyrint
onafscheidelijk met de buitenwereld verbonden vo@lindat
hij onafscheidelijk daarmee verbonden is, verhihddat
bovenal dat hij verstrikt raakt in opperviakkigelfzespie-
gelingen en beperkend egocentrisme.

Hermann Kern beschrijft de weg van het labyrint eds weg
die een beroep doet op lichaam en ziel, en beiteaien

beslag neemt. "De beweging verloopt niet lineaiiet n
rechtlijnig, maar in een afwisseling van systole diastole

(samentrekken en ontspannen). Net zoals de borbikdwet

inademen uitzet, zo wordt degene die het labyretrdedt,

aanvankelijk door een grote teug lucht naar bugexiragen. Na
het uitademen is hij weer dicht bij het centrunprveen nieuwe
expansieve beweging van het inademen. En na eaetved

uitademen is hij in het centrum. Deze pendelbewpgimdt

niet alleen plaats op dit middelste niveau van degangs-

groepen, maar ook in een grote maatstaf (weg riaaety/ weg

naar buiten), en op het nederigste niveau, alsveeamdering
van richting die nodig is bij de overgang van de emgang
naar de volgende." Bij het labyrint moet men nogetp anders
letten: de systematiek die hem eigen is. Van denioge de

ingang van het labyrint, voert de weg over het ragende pad,
dat door muren begrensd wordt. Van het uiterlijlk@arnhet

innerlijke pad worden de paden opklimmend genumpmerdat

het buitenste pad nummer een heeft, het volgenademau

twee, het volgende drie, et cetera. Het binnenstd, het doel
dus, komt bij een zevenpadig labyrint met de agbteen.
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het Kretische labyrint

De labyrintdeskundige Hermann Kern voert de bepthg van
de constructie van het Kretische labyrint met wigkge preci-
sie door. Hij beschrijft die als volgt. "Tussenafenen van een
centraal kruis worden vier hoeken (of halve krujsegevoegd,
en daarbinnen weer vier punten. Aansluitend vethinen het
bovenste einde van het kruis met de verticale aamde hoek
linksboven; gaat met de beweging (zonder te schetserder
naar de punt in deze hoek en trekt van daaruiggerigestelde
beweging een verbindingsboog naar de verticale \aam de
hoek rechtsboven. Dan begint men weer bij de panteze
hoek en trekt een boog naar het einde van de mbateoarm in
de hoek linksboven. Wanneer op deze wijze in e@ntgaande
pendelbeweging de telkens vrije aanknopingspurdeslaitend
met elkaar verbonden worden, ontstaat het Kretisahgrint
met zeven omgangen." Wat hier heel technisch enléz is de
exacte beschrijving van een klassiek labyrint waargde vorm
kan worden nagetekend. Het is de beschrijving \amlabyrint
dat sinds duizenden jaren de mensen heeft aangdspmozich
op weg naar hun Zelf te begeven. Tegenwoordig echte
wezenlijk bekender en via talrijke afbeeldingenspeeid, is het
labyrint van Chartres.

het labyrint van Chartres

Het beroemdste labyrint en in zijn betekenis zegreikend, is
dat van Chartres, enige kilometers van Parijs vydend. "Wie
door het labyrint van Chartres loopt, beleeft gdemalwegen,
doch een weg die ritmisch met zijn bochten en texaggeleed
IS, en op de langst mogelijke weg op de beperktsiate zeker
en eenduidig naar het binnenste voert", zegt Lo8racht. De
getallen waarmee het labyrint in nauw verband stagih
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geenszins toevallig gekozen. Zo beschrijft Bracim @ok de
"heilige geometrie" van dit labyrint, waarvan degmgoor 4

maal 7, dus 28, gekenmerkt is. De 4 is van betekenndat hij

het eerste, door de aarde begrensde ruimtelijkbadim

openbaart, namelijk het uit 4 driehoeken bestaastteéder.

Voor de leerlingen van Pythagoras, die in Charireshet

rechter-, westelijke portaal naast de muziek enrge kunsten

wordt afgebeeld, was de 4 de wereld. Die bestaateirs uit de
4 elementen, wordt door 4 windrichtingen omslotm,door 4

jaargetijden belevendigd. De 7 is het tweede voktgagetal.

Als priemgetal is hij niet slechts ondeelbaar; dntrekt zich

ook aan de vlakken en aan de wereld der lichamegris Het

getal van de tijd in de ruimte, en wordt samendesti de 4 en
de 3. De 3 wordt met name in de driehoek zichtidiiis het

symbool van de drie-eenheid, de goddelijke drieghieid. De

roos met 6 bladeren in het centrum van het labgdet denken
aan de in de middeleeuwen geliefde betitelinga mystica
(mystieke roos) voor Maria, en ook aan de gelieftivan de

mystieke roos bij de alchimisten. De natuurlijkeogoheeft

slechts 5 bladeren, maar hier wordt het getal ®zgk om de
volmaaktheid van het labyrint te documenteren. ®ibij het

doelpunt in het midden staat voor een het levebruédtende,

geneeskrachtige, opbouwende wezenlijkheid. VooZwlitser-

se vrijmetselaar en labyrintkenner Robert Villigeordt "de

bewustheid ten aanzien van de eigen ontwikkelirggrniet in

grote lijnen om gaat, in het labyrint in het kldiarhaald, in de
28 bochten. Als elke bocht van de weg van het labyen

geboortedag van de pelgrim zou zijn, en de wegetusaee

keerpunten het jaar is waarin de pelgrim ouder watat wordt

hij immers niet plotsklaps op zijn geboortedag) &an hij de

ontwikkeling van zijn eigen leven tot aan zijn 28-s
geboortedag zelf meebeleven."
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verdere duidingen

Voor Indianen bijvoorbeeld ervaart de mens in haélyfint de
waarheid van hetgeen met hem, en om hem heen gelseur
Daarmee wordt hij aangespoord om zijn innerlijkgmieel te
kennen en - daarin gesterkt - op zijn innerlijkeajrte vertrou-
wen. Gelijktijdig wordt hij ermee aangespoord onchzielf
onvoorwaardelijk lief te hebben. En dit alles mehe in de
waarste zin van het woord - 'oprechte' gang. Hedresultaat
van het labyrint heet ook in de indiaanse tradifie:weg naar
binnen is de weg naar buiten. Voor Hermann Kern higt
aldus complexe vragen als inwijding, dood, ondeeldr
wedergeboorte, heilig huwelijk en kosmologie, dietnhet
labyrint ten nauwste verweven zijn en die de wegehsiden
van hem die het betreedt.

Theseus, Minotaurus en wijzelf

De Zwitserse schrijver Friedrich Dirrenmatt heéfhzin een
ballade beziggehouden met de mythe van de Minotalkij
haalt het mythische verhaal over het labyrint deateit van
het heden binnen. Robert Villiger beschrijft Dirextts visie
aldus: "Hij schildert hoe het bewustzijn van deege mens kon
ontwaken, en hoe het verbazingwekkende proces eaant
dekking van het Zelf zich heeft kunnen afspelenrr&imatt
stelt zich een labyrint voor waarvan de wandenspiegelend
glas zijn vervaardigd. Transparantie en reflexielendwaaltuin
leveren een waarachtig moeilijk vatbare omgeving De
Minotaurus ontdekt zichzelf in zijn spiegelbeelidie ontelbare
spiegelingen van zijn Zelf. Hij neemt de indringes hun
spiegelbeelden door de transparante wanden waehzedf te
ontdekken, blijft waarschijnlijk een van de fasceraste avon-
turen." Aan Goncalo Vilas-Boas verschaft dit eentalavragen
en antwoorden die de Minotaurus omvatten, maarTdmseus
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en onszelf: "Kan de mens het labyrint te verlatenft hij het?"
Treft hij daar de Minotaurus, de stiermens van deleo
Kretische sage? De Minotaurus kan op elke hoekchignen,
want hij beheerst het toeval. En Theseus kan heffefr en
doden, of ook niet. Het labyrint bestaat tegelijigin de mens
zelf. Daarbuiten, in de wereld, is de mens Minaiguen
Theseus tegelijk."

Het labyrint is bijna vijfduizend jaar oud. En toshhet nu net
zo actueel als indertijd, omdat het de mens eemteugeeft
waarin hij zichzelf kan vinden. Door wendingen eaefpunten
afgehouden van zijn vermeende enkele, juiste #oeht hij op
Zijn weg in het labyrint zichzelf op het spoor.

Literatuur

* Hallman, Frithjof: Das Rétsel der LabyrintheVerlag
Dambock, Ardagger, 1994,

« Kern, Hermann:Labyrinthe Prestel Verlag, 4e druk,
Miinchen, 1999.

« Krebber, WernerDer Weg zum Selbst. Vom Weg in die
Zukunft auf den Spuren der Mystikonnection special,
nr. 68, Niedertaufkirchen, pp. 26-29, 2003.

e Lonegren, Sig:Labyrinthe Verlag Zweitausendeins,
Frankfurt/M., 1993.

e Trondle, Theolabyrinth-Meditationenwww.zum.de

e Villiger, Robert: Das Labyrinth - ein Initiationsweg
Alpina, Lausanne (125), nr. 5, 1999.

27



SLECHTS WIE OPBREEKT, KAN AANKOMEN
pelgrimschap als levenswijze

Vreemdelingen of bedegangers naar Rome noemde mien z
peregrinus of pelegrinus. Sinds de tweede eeuwipelgrden
mensen naar de graven van de vroegchristelijkei@pas Doch
reeds daarvoor, reisden Grieken en Romeinen naguets die
vaak ver weg waren gelegen. Tot in onze tijd isrhetief van
het pelgrimschap in vele streken behouden geblebenweg
door bos en veld, in de woestenij en op bergenefietiet
alleen een individueel aspect van genezing vanatiHijk
liiden en psychische nood. Behalve de vergevingaaiden is
er ook een sterke sociale factor. Men komt onderinegers
mensen tegen die men kan ontmoeten en met wie mgerd
kan uitwisselen. En bijna nergens anders geldwuetrd van
Dogen zo sterk als hier: "Het doel en de weg zijn e®it'geldt
net zo voor de uiterlijke pelgrimage als voor deeirijke.

"Een pelgrimage is een traditionele reis, met ateldhet
bezoeken van een bepaalde pelgrimsplek met refigieu
betekenis. In symbolische zin is de pelgrimage toaen
inwijding als ook een handeling van overgave. Difpgy terug
op het oude geloof dat de bovennatuurlijke machtenkracht
op bepaalde locaties bijzonder sterk ontvouwenemegordig
worden pelgrimages gewoonlijk als een aanschoueelij
uitbeelding van de levensreis opgevat. Het oportthoiy het
vreemde, heilige oord opent voor veel mensen gehiadn
hun zielenleven die tot dan toe afgesloten wareirids
duizenden jaren gaan mensen op weg om zulke oongemaan
zij bijzondere krachten toeschrijven, te bezoelk&m.motieven
Zijn daarbij heel verschillend. Mensen zorgen vbon heil in
het heden (en soms in het hiernamaals), of zijewillzoor
begaan onrecht of schuld boete doen. Zij hopereopander,
of willen na een genezing die plaatsgevonden heeift,gelofte
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vervullen die zij tijdens ziektedagen hebben geddan zij
willen eenvoudig dank zeggen voor een redding @ihdod, of
voor het bevrijd zijn van een ziekte. Het gemeeappklijke
innerlijke en uiterlijke doel van de pelgrim geelharbij een
gemeenschappelijke richting.

het opbreken is reeds een risico

"Wanneer u een pelgrimage onderneemt, riskeetsuliekrijgt

niet alleen met enkele lichamelijke hindernissermiken. U
riskeert, dat u niet als dezelfde mens terugkeertertrokken
was. Er bestaat echter ook een tweede gevaar, iflarnet

risico dat u door grote vreugde verrast wordt. Datvanneer u
zich lichamelijk en metafysisch op pelgrimstochtgéeft,

mensen tegenkomt, plaatsen leert kennen, gedageenelens,
visioenen en gebeurtenissen beleeft, die u verweeren boven
datgene wat u zich tot nu toe hebt voorgesteld.VaoMartin

Palmer, directeur van het internationale adviesoentvoor

religie, opvoeding en cultuur in Manchester, sameat het

pelgrimschap tegenwoordig kan betekenen. De Bsitheijfster

Jennifer Westwood spreekt over de voorbereiding; @a het

opbreken, het avontuur, de hindernissen, de twifelhoop, de
toenadering en de voorpret - de aankomst: de ainghede

opening, het terugkeren van de begrippen waarmee raie-

ning moet houden in de omgang met, en het vooijdehrop

heilige paden.

literaire instemmingen met de natuur: de zonnezang
Over het geheimenis van de schepping, te ontdeilken de
mens op de pelgrimage, vertelt de franciscaan ARmizetter:

"Toen Franciscus in 1225 het Zonnelied schreef, was
christelijke vroomheid overwegend hemelwaarts ¢geriop het
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goddelijke aan de andere kant van de doodslijinaam de
andere zijde der dingen. Het Zonnelied is naaratspsong van
het gedicht teruggekeerd. Het is aanbidding, vededng en
verbazing over het geheimenis van de schepping.velet is
€én in hem die alles schept en belevendigt. Irs ddleft God.
Doch niets is God. En alles is anders dan het and®ch elk
voegt zich in het Al, in een hymne die nooit wibgpben." Deze
hymne spreekt over Broeder Zon, zuster Maan, Brodded,

Zuster Water en Broeder Vuur. Er staat onder andere

Gij hoogste, machtigste, goede Heer,

U zijn de liederen van lof,

roem en eer en alle dank gewijd;

Slechts u behoren ze toe,

Allerhoogste, en niemand der mensen is waardig
U slechts te noemen.

Geloofd zijt gij, Heer,

door broeder maan en de sterren.
Door u fonkelen zij aan de hemelboog
en lichten kostelijk en schoon op.

Geloofd zijt gij, Heer,

door onze zuster, moeder aarde,
die ons goedmoedig en sterk draagt
en ons menige vrucht biedt

met kleurige bloemen en matten.
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een concreet voorbeeld: de Jakobsweg

Wanneer men de motieven van de pelgrimage seridus w
nemen, en mensen zich op weg begeven, moet mespveien
over de innerlijke veranderingen en de sporen ramsformatie
van degenen die op pad gaan. Er is wel nauwelifs e
pelgrimsweg in Europa die zoveel moeite heeft gezis de
Jakobsweg, op de sporen waarvan reeds miljoenesemezen
pelgrimstocht hebben afgelegd. Uiteenlopende menaien
Paolo Coelho en Hape Kerkelink behoorden daar eernne
als Shirley McLaine of Cees Noteboom. Zij kunnenvathen
hier religieuze ervaringen opdoen. Geheel direzitgpiglijke,
religieuze ervaringen vormen hier een tegenwichérede uit-
geputte en van de levenspraktijk van vele mensedaor, en
intussen ook volstrekt onbegrijpelijk geworden &eltingen en
rituelen van de traditionele geloofsgemeenschappaartoe
behoort bijvoorbeeld de ervaring van verbondenheih het
zich een voelen met de schepping, de kosmos enNgeidvoor
iets wordt het op pelgrimage gaan beschouwd aliebidnet de
voeten en het lichaam. Daartoe behoort ook de iagyaiat ik
het lichaam, de geest en de ziel bén; dus nieikdhié héb. De
Jakobsweg voert de pelgrim in feite naar Santiagar het graf
van de apostel Jakobus. Veel pelgrims gaan ecbtgverder,
naar Finisterre aan de Atlantische Oceaan; een datdhet
einde der wereld' heet, en met Kaap Finisterre efgrdmzing
vormde van de toenmalig bekende wereld. De zeéetsvnor
niets een symbool voor de wedergeboorte van de ,nmdes
nagestreefd kan worden door de pelgrim.

mensen willen zich ver-plaatsen
"Is het mogelijk dat sommige oorden op zich heifign,

ongeacht wat ze voor mensen betekenen? Sommigeresult
gaan daarvan uit. Pelgrimsoorden zijn vaak plaatssm een
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bijzondere, natuurlijke schoonheid. Daarbij spgelimoedelijk
minder de bewondering voor een meesterwerk vancteps
pingskracht een rol, dan de menselijke neiging nrhépaalde
geografische kenmerken bepaalde symbolen te zemntgje
oorden, met name bergen, grotten, rivieren en l@onte-
schouwt men van oudsher als de woonstede van gofiets
oorden waar de wereld van de goden en die van deene
elkaar treffen." Jennifer Westwood gaat daar nogeboit:
"Het heilige oord is een deel van het verlangen.”

een ander voorbeeld: de Kailash

Doch niet alleen de moeilijkheden van de vlaktenrian de
pelgrim op zijn weg plagen. Ook het motief van zbwle

innerlijke als de uiterlijke opgang keert in veldigies terug.
Reeds in de elfde eeuw bestond de traditie om eamdberg te
trekken. En de Kailash omschrijft men al lange fijet het
woord ‘wereldberg’, 'Meru', of de 'navel der werdbe Kailash
is overigens de heilige berg die door de Hindoeba=ddhisten
net zo wordt vereerd als door de aanhangers vdbaieligie.

Alleen al de blik op de Kailash zou afdoende zijm det

potentieel van de eigen Verlichting te versterkBe. boed-
dhisten gaan er naartoe en gaan met de klok megedfailash
heen, waarbij zij de mantra Om Mani Padme Hum eewit. Dit
zijn namelijk de heilige oerlettergrepen van heelede wezen
van de zes werelden. Ontelbare mani-stenen flank#aa ook
de wegen en paden die naar de heilige plaats vageespreken
de wens uit, dat het heiligste zich ook op aardeif@steert en
realiseert. Al deze handelingen en al het doen eppel-

grimsweg zou bijdragen aan het welzijn van alleetale
wezens. Doch vele van deze pelgrims verwachtenstiehts
een beter lot in het leven, alsook gezondheid jgdain, doch
ook een goede wedergeboorte. "Er zijn bergen diehts
bergen zijn, maar sommige tonen persoonlijkheid. f2e-
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soonlijkheid van een berg hangt niet af van de zzsik
vormgeving ervan die hem van andere bergen ondsdtchet
Z0 min als een prachtig gesneden gezicht of ongevaaen
een persoonlijkheid maken uit een individu. Per§pdreid
bestaat uit het vermogen om anderen te beinvioeztenleze
kracht moet worden toegeschreven aan het resultdat,
harmonie en doelgerichtheid van het karakter. Eemsndie
deze eigenschappen in de hoogste volmaaktheidchn \zr-
enigt, wordt tot een geéigende leider der menslogigeacht of
hij heerser, denker of heilige is, en wij huldigesm als een vat
van bovenaardse kracht. Voor het geval deze eigappen
zich in een berg bevinden, wordt hij voor ons ee wan
kosmische kracht, en betitelen wij hem als eerigeelberg. De
kracht van een dergelijke berg is zo groot en tmrkubtiel, dat
pelgrims zich van heinde en verre onweerstaanbaar lem
aangetrokken voelen, als door de macht van eerchthaire
magneet. In hun onverklaarbare drang om dit heiliged te
naderen en te vereren, dulden zij onnoemelijke t@oen
ontbering. Niemand heeft zo'n berg de titel vanligieid
verleend; hij wordt op grond van zijn eigen magsete en
psychische uitstraling intuitief als heilig erkeéhth zijn boek
Der Berg der weil3en Wolkdmeeft de uit Saksen stammende
Lama Anagarika Govinda (1898-1985) de Kailash, @rd4
meter boven de zeespiegel ligt, op de kaart geket
'sneeuwjuweel’ "brengt scheppende impulsen oves @& bron
van kracht en inspiratie. Dit geografische centrom het
hoogstgelegen plateau op aarde, met een sneeuwgpebsa
6000 meter, is tegelijk ook het brongebied van \geote,
machtige rivieren: de Ganges, de Indus, de Sutleyde
Brahmaputra." Voor de Zwitserse journalist Ron Gigeat de
betekenis van de Meru echter ver uit boven het rgéisghe
beeld van een wereldberg: "Ons psychofysische sgenis
een microkosmische afbeelding van het universunruMemt
overeen met onze wervelkolom, ofwel het ruggenmeargons
zenuwstelsel. Meru is dus de as van verscheidevenbereld-

33



lijke gebieden. Voor de Hindoes is hij de zetel \&inva, en
voor boeddhisten is hij een bovendimensionale nandan
boeddha's en bodhisattva's."

eenheid van geven en nemen

De Britse schrijfster Jennifer Westwood ziet dujéeldat het
bij de pelgrimage niet alleen gaat om de individugimensie
van een genezend weggedeelte, maar zij wijst ookheip
sociale aspect dat ermee verbonden is: "In de keeken alle
pelgrims, via een betekenisvol oord, een toegarigetn
spiritueel reservoir, dat in het verleden gevuldrdven zich
voortdurend vernieuwt. De pelgrim néémt namelij&tralleen,
doch hij geeft ook. Hij neemt spirituele voeding @m
tegelijkertijd vernieuwt hij - door zijn geloofsha@gling in de
bedevaart naar een bepaalde plek - de nimmer w@rdagron

daarvan. Een pelgrim zijn, betekent niet dat mem ee

individuele handeling van overgave wil doorvoerdoch dat
men deel wil hebben aan de dialoog van de menshetdde
godheid. Niet tijdgebonden, maar eeuwig."

over de innerlijkste pelgrimage

Swami Kriyananda, leerling van Paramhansa Yoganéiti3-
1952), wijst nog op geheel andere aspecten waamaze bij

het analyseren van het motief van de pelgrimageniag moet
houden. "Pelgrimages naar de heilige begraafplaaife sym-
bolen voor de innerlijke, spirituele queeste. Dnbool echter
schijnt één aspect te missen: beweging. En toddr ibeslist
beweging in de meditatie. De beweging is niet lijkerZe

vindt binnen het lichaam plaats. Zo'n pelgrimagervons door
de wervelkolom. De wervelkolom is ook lichamelijle dveg
waarop de energie vloeit tussen de hersenen dithaam. Hij
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is een subtiele doorgang voor de stroom van densmreergie.
De menselijke wil, zendt in het lichaam zowel betvats

onbewust energie door de zenuwen van de wervelkom
veroorzaakt op deze wijze beweging, spanning, zidfeddem.
Hoe groter de spirituele verwezenlijking is, desdtedelijker

onderkennen wij, dat het beheersen van deze enengiede
controle geeft over alles in het universum. Er us everkelijk

een innerlijke pelgrimage. Ze is beweging, en siatisch. Pas
aan het einde van de reis bereiken wij absolulte.sbeze reis
is echter subtiel. De naar boven gerichte reisdaenergie en
van het bewustzijn in de wervelkolom eindigt in\d#maakte

stite van de zelfverwerkelijking." Wie op pelgrige gaat,
breekt op, en alleen hij die zich voorbereidt, kak aankomen.
Het beeld van de innerlijke en uiterlijke pelgrireag in tijden

van tijdloosheid en verlies van de zinnen als eamrening om
van perspectief te veranderen en de blik opnieteuiichten.

En niet alleen de blik.

Pelgrimsoorden van de wereldreligies (kleine keurealfa-
betische volgorde):

boeddhismeAjanta, Borobodur, Ellora, Kailash, Lhasa.
christendom (graven en gebeenten) Aken, Rome, Canterbury,
Echternach, Santiago de Compostela; (Maria-bedesczaden)
Altotting, Einsiedeln, Fatima, Guadelupe, Kevelaeourdes,
Medjugorje, Neviges, Tschenstochau.

hindoeismeAmritsa, Kailash, Varanasi.

islam Ghom, Jenné, Jeruzalem, Kerbela, Mekka, Medina,
Mesched.

jodendom Jeruzalem.
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SYMBOOL VAN DE TRANSFORMATIE
yin en yang - opnieuw ontdekt

In zeer uiteenlopende samenhang komen wij tegerdigotiet
symbool van de yin en de yang tegen. Als motief van
oorhangers, als tatoo op de armen van meisjeplakiplaatjes

op geimporteerde kaarsen of als kopie op autotsetlintussen
zuiver tot een modieus accessoire verworden? Siabagrip

en misvattingen tegenover de bijna inflatoire veiding van

dit symbool? Of weten wij werkelijk nog iets over digenlijke
betekenis van dit traditierijke symbool van de @sim cultuur?
Enkele verrassende antwoorden die getuigen varospron-
kelijk zo dichte spirituele kracht van yin en yang.

In vlees en bloed hebben wij verzuimd de symbolaren yang
in het leven van alledag te integreren en spedienetten. Dat
liikt in elk geval op het eerste gezicht zo. Docly switen al
snel op de grenzen van het eigenlijke inzicht ih alide
symbool uit de Chinese traditie. Laten we eensemohikijken.

in de aanvang was er de mythe van de zondvloed

"In de oertijd, toen hemel en aarde nog niet beonwaren er
slechts verschijningen, geen lichamelijke gestalEemwas een
onmetelijke afgrond, diep en donker, weids en ¢plgaar,

onbewegelijk en stil, duister en onbestemd. Niemaedt waar
die zich voordeed. Daaruit ontstonden tezamen,eireniging
met elkander, twee godheden om de hemel te plaanede
aarde vorm te geven. Een opening! Niemand weetvédke

diepte zij reikte. Een vioed! Niemand weet waar tie staan
kwam. Daarop scheidden zich yin en yang af, die te@m af
schaduw en licht vormden. Door zich in de achtrsit te

37



ordenen, verwekten het harde en het zachte elkaaren weer;
en de tienduizend wezens verkregen hun lichamejjgstalte.”
Deze mythe stamt uit de Huainanzi, een verzamedikgten uit
de tweede eeuw v.Chr., waarin oud Chinees denkesr-we
schijnt. De sinoloog, filosoof en godsdienstwetéapper
Frank Fiedeler verwijst ernaar, en stelt yin engyas een
godenpaar voor, uit wier oorspronkelijke verenigie wereld
ontstond. En dit bovenal om tot uitdrukking te lgem dat deze
verschijnselen voorrang hebben boven voorwerpen.bideld
van op- en neergang is op zeer onderscheiden nizatidhema
van yin en yang.

In de samenhang van de Chinese filosofie warerewgiryang

oorspronkelijk synoniemen voor de zeer concret@gatinvan

alledag. Zo beduidde yin aanvankelijk wolkig, treklen werd

deze het synoniem voor de onbelichte zijde van lemnvel.

Yang stond voor belicht, helder, en beschreef dearmie

belichte zijde van een heuvel. In de loop van ¢ i8 de

betekenis veranderd. Met yin werd de schaduw aandjeghng

werd gelijkgeschakeld aan het licht van de zonelL&wam

daaruit voort, dat de zon zelf met yang werd betiten de

aarde en de maan met yin. In afbeeldingen toonegmkleine
punt binnen het element yang, en yang een kleime¢ lmanen

de yin. Zo wordt ook de voortdurende omloop, dendra
formatie, door steeds weer anders bewegende lex@dnaeer-

gegeven. De steeds voortschrijdende abstraheringesaige-

menisering van beide begrippen voerde daarenboserete

andere overeenstemmingen.

De eerste vermelding vinden yin en yang overigensamen-
hang met de Tjing, het zogenaamde Boek der Veranderingen.
De herkomst van dit Chinese bronwerk van Chinesarzedq-
gerkunst en wijsheid kan slechts onnauwkeurig worgeda-
teerd, doch de geschiedenis ervan zou best zéduizignd jaar
kunnen omvatten. In zijn oudste vorm bestaat heét 64i
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hexagrammen, die zich ontwikkelen vanuit 8 trigraanmBij
deze 8 trigrammen wordt onderscheid gemaakt tudsenude
en jonge yin en yang, waarbij de betrokken verschij
ningsvormen niet van statische aard zijn, dochdstéet proces
van toenemen of afnemen kunnen uitbeelden. De dejem 4
oude trigrammen van yin en yang staan voor hemetesm
donder en vuur, aarde en berg, water en wind. Dearaijn
bijvoorbeeld bedoeld: sterkte of creativiteit (hé&mentvan-
kelijkheid of overgave, inhouden of rust, et cetéfim en yang
gaan steeds in elkaar over en laten nieuwe conibénamtstaan.
"Het is belangrijk om te begrijpen, dat yin en yangt 'goed’,
respectievelijk 'slecht’ vertegenwoordigen. Yinyamg kunnen
zowel goed als slecht zijn, al naar gelang vanutetfe van de
eigenschap die in een bepaalde situatie aan de isfde
benadrukt de Aziékenner Thomas Cleary. En hij valegtraan
toe: "Yin en yang zijn universele complementen ifiealle
mensen en alle gebeurtenissen voorhanden zijn." abe
Adeline Yen Mah bekrachtigt: "Beide vullen elkaamna zijn
van elkaar afhankelijk en gaan uiteindelijk in @kaver. EIK is
het universele tegendeel van de ander. Mogelijkeenstamt
deze voorstelling oorspronkelijk uit de ervaringt diag en
nacht elkaar aflossen, net als winter en zomer."

over het principe mannelijk/vrouwelijk

In populaire tijdschriften worden yin en yang int laddggemeen
gereduceerd tot de beginselen mannelijk en vrojkveép het
eerste gezicht is een dergelijke indeling weliswaahelderend
en schijnbaar aanschouwelijk, doch wanneer men dit
eigenlijke kern wil geraken, maakt zij - zo geisote- het zicht
op de betekenis niet juister. Enerzijds moet mesthaauden dat
yin gebeurtenissen of structuren beschrijft did ziaar binnen
richten en kracht opnemen en verzamelen. Yang dojdt
beginselen die naar buiten en naar boven gaantes eeigen
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zichzelf uit te putten. Anderzijds komen daar aenigk veel
meer aanvullingen en overeenkomsten uit voort,dsetglit de
navolgende tabel zichtbaar wordt, die wederom $deden
klein deel van de mogelijkheden optekent.

yin yang

Het vrouwelijke - het mannelijke
De aarde - de hemel

De nacht - de dag

Het passieve - het actieve

Het afdalen - het opstijgen

Het water - het vuur

De samentrekking - de uitbreiding
De substantie - de dynamiek
De koude - de warmte

De buik - de rug

De benen - de armen

Het bloed - de energie

De Zwitserse componist Nils Glinther heeft zich agig met
deze en verdere aspecten beziggehouden. Het eetiterha
van zijn composities en theoretische uiteenzettinge niet
slechts de Chinese natuurfilosofie, doch vooral eed
vertakte theorie van de overgangsfasen die hijefam de vijf
elementen. Daarmee gaat hij een stap verder, rjamehlr een
kosmologische opvatting over yin en yang.

kosmologische perspectieven
Gunther ziet het model van de overgangsfasen van Yen

(350-270 v.Chr.) allereerst als iets wat op detdlien de
wetenschap werd toegepast, doch zich later iniediatt de yin-
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yang-voorstelling ontwikkelde tot een overkoepelend
denkmodel. Net als bij yin en yang is ook bij dg @ilementen -
de overgangsfasen - van belang dat ze voortdurebdveging
zijn en niet verstarren. Op het eerste gezicht éelze zeer veel
van doen met de visie der Grieken over de vier efgen aarde,
vuur, lucht en water, maar bij een nauwkeurigercheswing
zien we een grotere dynamiek bij het in China geéyds
model, dat in de medische wetenschap en het tadigmhneo
wordt aangewend als bij feng-shui en de astrolafpegaat het
achtereenvolgens om de elementen hout, vuur, ametaal en
water.

hout

Hout staat voor lente, oosten, winderig klimaatkbir groen
(blauw), de getallen drie en acht, de organen igéwer, en het
schreeuwen of roepen. Het beste beeld voor dezganvgsfase
is de opwaarts strevende energie.

vuur

Vuur staat voor zomer, zuiden, hitte, de kleur raad de
getallen twee en zeven, maar ook voor lachen ennaamn
uitbreiding strevende, uitdijende energie. Hartdemnedarm
Zijn als organen bij het vuur ondergebracht.

aarde
De Aarde is enerzijds het rustpunt en anderzijdk de
zwaarheid en traagheid. Tot de aarde behoren de g&el, de

getallen vijf en tien, het zingen en de vochtigh&é organen
die onder de aarde worden gerangschikt, zijn de eml de
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maag. Energetisch is een wezenlijke eigenschapdeaaarde
overigens de transformatie, de overgang, daar e aan en
yang verenigt.

metaal

Met metaal worden de droogheid beschreven, de khayr
alsook de getallen vier en negen. Als windstreekdwvdet
westen onder de metalen gerangschikt. Zijn orgazignde
longen en de dikke darm. Zijn jaargetijde is defdterDe
energetische beweging van het metaal is aflopend.

water

Water staat evenzeer voor de winter als voor hetdem. Het is
synoniem voor koude, zwart, klagen en yin, en \adegetallen
een en zes. De onder hem gerangschikte organedezijiieren
en de blaas. Een karakteristieke eigenschap dicheawater
wordt toegeschreven, is het samentrekken en stuwen.

over physis en psyche

Samengevat kunnen we hier reeds zeggen, dat vy het
wisselspel van de ch'i beschrijven; het wisselspeh de
stromende en alles doordringende levenskrachtzifetooral

de vijf elementen die een kader bieden dat nauwet imet
dagelijkse leven verbonden is. Zij zijn het, dievekreld in haar
verschijningsbeeld te voorschijn brengen, vormgeverstand
houden en weer oplossen.

Met dit als achtergrond schrijft de Zwitserse acwguurarts
Toni Fischer: "Alle dingen worden gezien als varkaal
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afhankelijke en onscheidbare delen van het kosmiggheel,
als verschillende manifestaties van dezelfde ukiemerkelijk-
heid. De ultieme realiteit die aan de basis ligt d& dingen en
gebeurtenissen die wij waarnemen, is de tao, de ofegl het
proces van het universum, de ordening der natueitabd is het
kosmische proces waaraan alle dingen deelnemendBode
wijze dit onderkent en zijn handelen ernaar rigkdrdt hij ‘een
met de tao' en leeft in harmonie met de natuur.lljkiglig
maakt Fischer ons opmerkzaam op een probleem: &in h
gewone leven zien wij deze eenheid aller dingeh di@ch wij
delen de wereld in, in gescheiden objecten en gehessen.
Deze onderverdeling is nuttig en noodzakelijk omt roeze
omgeving van alledag te kunnen omgaan, maar zeeén g
kerneigenschap van de werkelijkheltk is een illusie van ons
onderscheidende en categoriserende verstand. ldgsteodoel
van de taoist is, de eenheid en wederzijdse bétgkkissen
alle dingen gewaar te worden; het begrip van hé&totgerde
individuele Ik te overwinnen; en zich met de 'utierealiteit' te
identificeren. Dit gewaarworden is niet slechts eerstandelijk
proces. Zhuangzi zegt: 'Wanneer het mogelijk zqgn Bm
erover te spreken, had iedereen het zijn broedeeldé Het
kennen van de ultieme werkelijkheid is een diep traks
ervaring, die de gehele mens aangrijpt en uiteifkdelan
religieuze aard is."

Ook al zijn we enerzijds reeds ingegaan op de hdlzade
dimensies waar het in het natuurkundige gebied aat, goch
moet ook een heel concreet onderscheid worden degnida
maakt de werkkring voor Chinese medische wetensahapde
Ruprecht-Karls Universiteit van Heidelberg, eerigche kant-
tekening tegen een al te eenvoudige voorstellimgzaken: "Bij
het vergelijken van yin en yang moeten twee dingeren
zinvolle samenhang staan. Het heeft dus bijvoodogekn zin
om twee punten uit de tabel te pakken en te zedDenman is
yang, terwijl water yin is.' Niets is geheel yanggeheel yin.
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Pas door de samenhang wordt dit vastgelegd. Inaeeere
relatie kan het weer omgekeerd zijn. Het is dugeend om in
de tabel een kolom eenvoudig loodrecht af te leeante
zeggen: 'Boven, warm en man, zijn yang.' lederatlgat men
kan bekijken, kan weer gedetailleerder worden bekekn
openbaart dan zelf weer yin- en yang-elementene®&ij man
(yang) wordt bijvoorbeeld de onderste lichaamshatfh yin
toegerekend.”

de verwarringen opheffen

Welke betekenis yin en yang voor de transformadie de mens
hebben, weet ook de dieptepsychologe en sinologede Su
Colegrave. Zij constateert, dat wij mensen "pagi@sharmo-
nisering van het yin- en yangbeginsel in onze psyobnder
verwarring kunnen handelen, vanwege de band vaimdietdu
met het universum.” De mens "moet men immers zisn a
organisch bestanddeel van de kosmos, zodat zijkedern
handelen nooit gescheiden kan zijn van het universun altijd
sporen achterlaat in deze wereld, net zoals hetetsum zich
in de psyche van een ieder afzonderlijk weerspiegalang
wij in onkunde volharden over de beginselen varzakktocht,
zullen wij hulpeloos aan dit proces overgelevejd. ZDe strijd
om kennis is tegelijk ook de strijd om vrijheid."obr de
sinologe is het begrip van yin en yang de eersip 8t de
richting van het algeheel deelnemen aan de schgppin het
begrijpen van de betrekking tussen yin en yang. éfinyang
worden volgens haar door de poézie van @gng in een grote
samenhang gebracht, waarvan het samenvattendep begri
(kracht) is. Op deze wijze slaat zij een brug vanChinese
filosofie van Chang Tsai (1020-1077) naar de vetiisgen
van de moderne natuurkunde zoals wij die bij Frigapra
(1939-heden) vinden, die in zijfao van de Fysicatelt: "Alle
deeltjes kunnen in andere deeltjes worden veranderlunnen
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uit energie ontstaan en tot energie uiteenvalierdelze wereld
hebben klassieke begrippen als 'elementaire deeljeateriéle
substantie', of 'geisoleerd object' hun betekeertoren. Het
gehele universum verschijnt als een dynamisch wkefan
onscheidbare energiestructuren."

Zo hebben yin en yang vanuit een lange traditie, lijna
vijffduizend jaar bestrijkt, hun plek in het leveanvhet derde
millennium gevonden. Als symbool van de transforenaijn ze
op een bijzondere manier een teken van een eeudleithen
steeds weer opnieuw kan vinden.
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HET BENADEREN VAN MEESTER ECKHART

'‘Meester Eckhart (1260-1328). Monnik en prior int he
dominicanenklooster, belangrijk vertegenwoordigean vde
Duitse mystiek'. Deze korte en onopgesierde veingjaalt
over hem te lezen in een brochure van het VVV-kami@an
Erfurt, vele honderden jaren later. Wat vonden @msen toch
zo indrukwekkend aan hem, de leermeester, de raggisyat
hebben zij in zijn geschriften en preken gevonaeamneer het
hem zelf te doen was om de kern van de ziel, devoek?
Daarbij heeft hij steeds weer tegen de mensen deZ&gie
niets anders dan de schepselen kent, hoeft nieterapreek te
denken, want ieder schepsel is vol van God en risbeek."
Eckhart begeeft zich op een speurtocht naar deimgehikervan.

Met rustige schreden begeeft Eckhart zich van ltediranaar de
deur van de kerk van de dominicanenkerk in ErfDe. deur
staat open. Hij gaat naar buiten en naar rechtBreldigerstral3e
in. "Het Licht scheen in de duisternis, en de duiss heeft het
niet aanvaard." De deur, die tot zijn nagedachtémibrons
werd gegoten, is gevormd op grond van een van xigken,
toen men een aantal jaren geleden weer eens aadduiimn Het
is geen trots, maar eerder bezorgdheid die hem digwe
wanneer hij denkt aan een dergelijk zich her-inneten er
stijgen beelden van vertwijfeling en hoop in hem op

Hij "wilde meer weten dan nodig was." Zo had paoisahnes
XXII' hem in 1329 geschreven, toen hij 28 zinnen had
verdoemd, wat Eckhart ook na zijn dood monddoodmoaten
maken. Hij heeft deze veroordeling namelijk niet eme
meegemaakt, aangezien hij een jaar daarvoor wderges -
waarschijnlijk op weg naar de paus in Avignon, oithzte
rechtvaardigen en zijn leer te verdedigéviolgens bepaalde
bronnen zou Eckhart Avignon echter reeds bereikbbbr, en
minstens één zittingsdag van het proces (rond 2artni@27) hebben
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bijgewoond. Hij stierf mogelijk op 28 januari 132® de reis terug
vanuit Avignon. De pauselijk bul In agro Domenicerevop 27 maart
1327 uitgevaardigd. Dan zou Eckhart er kennis veblden moeten
kunnen nemenvert] Zou men zich hem herinnerd hebben,
wanneer niet een paar moedige lieden zijn leer dradd
overgenomen, zonder hem te noemen? Maar wat isrkeerd
aan, wanneer hij bijvoorbeeld zei: "Elk onderscheidGod
vreemd, zowel in de natuur als in de persongbéRalve dan,
dat de kerkelijke autoriteiten zich hiermee ten idpe van de
gelovigen buitenspel gezet konden voelen. De inags
gehoorzaamheid, zielenheil, financién en maeind]

Reeds tijdens zijn leven deed dit spotvers over iemonde:

"De wijze mysticus Eckhart

wil ons over het Niets beleren

Doch wie hem niet verstaat

Mag zijn klacht bij God presenteren."

Daarbij had hij nogal wat achter de rug. Hij werbgren in
1260 en kwam jong bij de dominicanen van Erfurt, de
monniken van de Orde der Predikheren. Na studi€safijs en
Keulen benoemden zij hem in Erfurt tot prior. Hie&f in
Keulen, Straatsburg en Parijs preken voor de daaim@ssen en
de begijnen. Hij preekte in de taal van het voligrg van het
Kerklatijn van de universiteit. En hij preekte orflevivan de
waarheid. Het noodlot van Marguerite Porete, dejibeie met
haar Spiegel der Eenvoudige Zielele kerkelijke toorn over
zich afriep, veroordeeld werd en uiteindelijk agttkr verbrand,
bleef hem tenminste bespaard. Daarbij had zij mimtp wel op
hem beroepen. Hij had veel geleerd van Albertusriagzijn
grote leraar. Het verwijderde hem van Thomas vaidm
Maar uiteindelijk baatte het hem niet.

Waren het immers niet uitgerekend twee medebroedersiem
geweest die hem bij de aartsbisschop van Keulerddmad
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aangeklaagd? Eerst ging het om een lijst met 48ernindie

bekritiseerd werden, maar korte tijd later bereliten een nog
omvangrijker lijst met 59 zinnen uit preken en desten die

bekritiseerd werden. In elk geval had Eckhart oh teerroepen
en daarmee zijn hoofd voorlopig uit de strop gethadet deed
hem echter pijn dat hij moest zeggen: "Ik, mee&ekhart,

doctor in de heilige theologie, verklaar, God tatuige

aanroepend, ten overstaan van allen, dat ik ellaidgvin het
geloof en elke afwijkende levenswandel steeds Zoaisehet
mij mogelijk was, verafschuwd heb, aangezien dvgainvan
deze aard strijdig waren - en nog zijn - met migademische
status en monnikstand. Om deze reden herroep ak,aaver in

dit opzicht een dwaling kan worden gevonden, wagekchre-
ven, gesproken of gepreekt heb, privé of in hetnbpar,

ongeacht wanneer, direct of indirect, hetzij uitkeerd inzicht
of een verkeerd gemoed. Dat herroep ik hier opgeatj voor u
allen en iedereen die op dit moment hier verzanseldmdat ik
dit van nu af aan als niet gezegd of geschrevechbesvd wil

hebben, met name echter ook omdat ik verneem, dat mij

slecht heeft begrepen, en wel zo, alsof ik had egitrdat mijn
pink alles had geschapen." Het deed hem pijn zmdeten
spreken, en toch eigenlijk te weten dat hij met dignken niet
zo verkeerd zat. Meester Eckhart weent. Het isijdedie uit de
waarheid geboren is, en 'doorleden’ is in een omgelie voor
zichzelf door en door andere waarden erkent:

"Ik wijs erop, dat mijn spreken en werken alleewijg zijn aan
goede en volmaakte mensen. Die moeten ervarenhelat
allerbeste en alleredelste wat men in dit leven bexeiken, is,
dat ge kunt zwijgen en God kunt laten werken eplggar. Waar
alle krachten van al uw werken en beelden zijn tedg&en,
wordt dit woord gesproken.” Heeft hij dat niet steeweer
gezegd? Doch de veroordeling was ingeslagen albeaarn en
heeft in de theologie van de Orde der Dominicaremyé tijd
diepe littekens achtergelaten.
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Voor hij de dominicanenkerk had verlaten, kwam Japrbij

een plek die door afzetlint was afgesloten. De keék-
brokkelde. Wat een symbool. Het brokkelt tot nu toevele
kerken, tempels, moskeeén en synagogen. Het dogefade
heerschappij over de geest overgenomen. Vanujidrepectief
van het dogma kan men niets beginnen met zinnen als
"Wanneer ik in de grond, in de bodem, in de rieerin de bron
van de godheid kom, vraagt niemand mij waar ik aamdkom

of waar ik geweest ben. Niemand heeft mij daar ggnzo
wordt God uitgeschakeld."

Ik had niet gedacht, dat honderden jaren laterhBfiomm in
Haben oder Seirop mij terechtkomt, of dat Daisetz Teitoro
Suzuki inDer westliche und der Ostliche Wbguggen naar het
zenboeddhisme slaat. En dat uitgerekend een Daitaechist
als Gustav Landauer, samen met de joodse filosoaftiiv
Buber op zijnMystieke Geschrifteteruggrijpt. Achteraf bezien
is het bijna niet te geloven. Het is zoals Landazegt: Een
dappere shockeerder van zowel hersenen als hageviecht
met de kennis der wereld, de grenzen van taal elsnde over-
schreden. Welk een symboliek.

Paus Johannes XXIl is reeds lang dood, zo doodedds van
zijn opvolgers. Doch er zijn mensen die zeggen ikideef.
Voor hen en de vele anderen geldt mijn uitsprasdet'oog
waarin ik God zie, is hetzelfde oog waarin God midjt; mijn
oog en Gods 00g, dat is €één oog en één zien ekedéen, en

één liefhebben.[Van deze en voorgaande passage is onduidelijk of
het een citaat van Landauer betreit]
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MEESTER ECKHART EN ZEN

Terwijl hij nog leefde, deed het volgende spotvarsr meester
Eckhart de ronde:

"De wijze mysticus Eckhart

wil ons over het Niets beleren

Doch wie hem niet verstaat

Mag zijn klacht bij God presenteren."

Ook het zenboeddhisme wil iets 'zeggen' over hets'nReeds

aan het eind van de jaren vijftig van de vorigeveeestigde

D.T. Suzuki de opmerkzaamheid op de overeenkonmstdea
gedachtewereld van meester Eckhart met het mahayana
boeddhisme, met name het zenboeddhisme. Zo begon de
dialoog tussen de westerse en oosterse wegen. Wegktlig
wordt die door veel mensen gekoesterd en verdevikield.

'De weg naar binnen is de weg naar buiten'. Dezgore weg
moet steeds met waarneming van het Zelf beginnekhdtt

zou zeggen: "Nim din selbes war."

"Zen praktiseren, betekent het licht in ons toalstt brengen.
Wij zoeken in zen niet de waarheid die iemand orgeres
gegeven heeft. Wij begrijpen in plaats daarvanddatvaarheid
waarnaar wij zoeken, reeds lang in ons brandt exslieht, en
slechts bewust hoeft te worden waargenomen. Wijtemoket
slechts ontdekken." De Berlijnse politicoloog enggleraar
Hans-Peter Hempel noteert, wat zen voor de mensedei
eenentwintigste eeuw kan inhouden. Deze waarhekeft he
Eckehart von Hochheim, meester Eckhart genoemdyereu
eerder vanuit de Traditie van de mystiek inhoukledip zeer
gelijke wijze geformuleerd. "In ons bestaat ietat den is met
God en niet verenigd. Daarom moet de mens geenegeno
nemen met een ingebeelde God. Want wanneer de lgedac
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vergaat, vergaat ook de God. Men moet veeleer ezenlijke
God hebben. In u staat nooit een onvrede op weatteuit het
Ik komt, of men het nu merkt of niet. Begin daaresrst hij
uzelf en laat u gaan[*und lass dich." vertaling onzekerert]

Van oudsher oefenen de woorden van deze middeleenys-
ticus een enorme aantrekkingskracht uit op al diegedie op
zoek zijn naar hun individuele 'wegloze weg', zdadkhart het
formuleert.

wie was meester Eckhart?

Hoewel er naar meester Eckhart uitvoerig onderzegjedaan,
zijn vele details nog onbekend. Als zeker geldt, lia rond
1260 geboren is en reeds vroeg met de dominicanErfurt in
contact is gekomen. Hij studeerde in Parijs en &ewn werd
prior van het klooster in Erfurt. Zowel in Keulets an Parijs
preekte hij steeds voor dominicanessen en begijimeRarijs
heeft hij mogelijk kennis genomen van depiegel der
Eenvoudige Zielereen boek van de begijn Marguerite Porete.
Dit boek werd samen met de schrijfster ervan n&ketgke
veroordeling verbrand.

Van 1303 tot 1311 leidde meester Eckhart de toeuwi
gestichte provincie Saxonia van de Orde der Doramea. Tot
1322 werkte hij als vicaris van de generaal vanod#e in
Straatsburg. Vanaf 1323 studeerde Eckhart aan tueliugh
Generale van de dominicanen in Keulen, waar hijeordituk
kwam te staan van de Keulse aartshisschop Heinrarhn
Virneburg. Die liet de geschriften van Eckhart azdeken op
hun zuiverheid in de leer. Op 27 maart 1329 wemd®or paus
Johannes XXII uiteindelijk 17 passages uit de werkan
Eckhart als dwalend en ketters veroordeeld. Ecktedftmaakte
dit niet meer mee, want hij is in april 1328 gegtor,
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vermoedelijk op weg naar Avignon, waar hij zich naig de

paus wilde rechtvaardigen. Er zijn ons vele van zgktaten en
preken overgeleverd, doordat kloosterzusters erijnegeg ze
meeschreven en op die manier voor het nageslagtdadvden.
Als zeker geldt ondertussen, dat Eckhart veel \eze deksten
zelf heeft geautoriseerd. Lange tijd was zijn denkieor de
pauselijke veroordeling, die sindsdien niet germssid werd,
aan een meedenkverbod onderworpen. Wanneer mésncitia
zijn geschriften nam, lieten de theologen de naam Eckhart
weg, opdat zij niet ook in het zog van zijn veraaing

terechtkwamen. In het begin van de twintigste e&uwam er
een renaissance van Eckharts gedachten, bijvodrieelr het
boekHaben oder Seiman Erich Fromm.

Net als zijn leerlingen Johannes Tauler en HeinB8eluse, zit
ook Eckhart op de lijn der traditie van Plato (pl#R7-347
v.Chr.), van de laatantieke filosoof Proklos (3BBY van
Plotinus (plm. 205-270) en Dionysius Areopagitan{pb50).
Maar ook op die van Augustinus (354-430), Domini¢pln.
1170-1221) en Thomas van Aquino (pim. 1225-1274jnaB
parallel in de tijd waren binnen het boeddhismelapan de
Rinzaischool (Eisai, 1141-1215), en de Sotoschaugeén,
1200-1253) ontstaan, welke laatste voor de paletiemet
Eckhart betekenisvoller was.

leegte, zo-heid, het absolute nu

Wat zijn de thema's waar het Eckhart in zijn pre&ariraktaten
steeds opnieuw om ging? Deze mysticus sprak over
leegheid; de tijdloze tijd; de is-heid, de zo-heidwezen-heid;
het absolute nu; het nu. Het gelukte zijn leerlindg
'levensmeester’ Johannes Tauler, beter dan hemzelé
'leesmeester’ Eckhart - om door allen te wordenreipen.
Eckhart kreeg het verwijt moeilijk begrijpbaar tg§nz Dat
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pareerde hij echter met zinnen als: "Wie dezerglbegrijpt,

valle er zijn hart niet mee lastig. Want zolangntlens niet met
deze waarheid samenvalt, zolang zal hij deze tatvarstaan.”
Het ging er Eckhart niet alleen om, dat hij de rede het

verstand van de mens bereikte. Hij wilde voor dezeleer de
weg effenen opdat hij erkent en aanvaardt datd®j Is, en een
met God.

Ingebed in het denken van zijn tijd, gebruikte Eakhbegrip-
pen als 'God' geheel vanzelfsprekend. Doch tegélijit breid-
de hij ze uit en beperkte ze niet tot de nauwegitie er door
de Roomse Kerk dogmatisch op aangebracht was. Wédrels
Dionysius Areopagitus en anderen wist Eckhart helangrijk
het onbeschrijfelijke van de eigen ervaring is. dremyer de
vastgelegde ordeningen van dogma's en institutitdeshij de
levende ervaring. Alleen die leidt tot het beslksle namelijk
dat alle door mensen vastgelegde onderscheidingenalew
overwonnen. Dan ontstaat de intensieve ervaring dereen-
heid van het Ik met al het Zijnde.

het verstand dat niet begrijpt

Bij Zen gaat het er eveneens om, dat men de ‘wegle)'
opgaat, contact maakt met de oerkracht die uiigknesrvaring
voortkomt: "Zichzelf ervaren, betekent zichzelf geten. Zich-
zelf vergeten, betekent zichzelf waar te nemenllan dingen.
Dit kennen, is het wegvallen van geest en lichaaro"stelt
Dogen, de zenpatriarch. En Hui-Neng formuleert het'Benk
niet aan het goede, denk niet aan het kwade, dechiat op dit
ogenblik uw eigen, oorspronkelijke uitzicht is datal had voo6r
uw geboorte." Negatieve uitspraken over de waarlmgia
typerend voor deze Traditie. Toen Ashvagosha ogezadheid,
is-heid of wezen-heid sprak, was de weg niet var da traditie
van de negatieve theologie, die Eckhart deels heeér-
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genomen: "(...) dat boven het geschapen Zijn destat, en
dat zich geen geschapen-zijn roert, wat immerss nget Over
'het', dat naar de transcendente wereld leidt, hamwelijks
anders worden gesproken. Hoe zegt men het ook &l wede
zenparadox: "Het verstand dat niet begrijpt, dd&aosddha. Er
is geen ander."

"Wij aanschouwen het, doch zien het niet. Het izidiibaar.

Wij horen het, doch luisteren er niet naar. Hetorgeluis-

terbaar. Wij begrijpen het, doch begrijpen het .nidet is

onbegrijpelijk”, heeft Lao-Tse in de 14e Spreuk denTao Te
King geschreven. Zen, de ervaring van het Zelfijn direct-

heid, is eveneens onbeperkt, open en weids. Zasadwgdt de

grenzen die gesteld worden, en heft daarmee ddevVeut
dualismen op tussen binnen en buiten, en onttriekt tege-

liikertijd aan alle pogingen om het in abstractgriygpen, in

verhelderende formuleringen of zegswijzen ondebrengen,

die over het onzegbare der waar-neming een dekselhet

schijnbare begrip leggen.

zen, de brug

"De mensen van de toekomst zullen 'ontwaakten’ Bigm zijn
religies veranderd in manieren om de werkelijkheicervaren.
Zen kan daarbij een belangrijke rol spelen, omdt vanuit
Zijn wezen transconfessiongbbven de religies staandert] is",
zegt de benedictijn en zenmeester Willigis Jageer Btuit hij
op Taisen Deshimaru, wiens slotsom is: "Door diesthet
einde van het denken, van alle woorden, alle sptes| door
het tot rust komen van de geest, wordt God in deisme
immanent. Hij keert terug tot God, de oerkrachttW¢sorheen
reeds een was, wordt verenigd."
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"Neem uw Zelf waar." Dit woord van meester Eckhaotligt
ons uit om de weg naar binnen te bewandelen, digedenaar
buiten wordt. Eckhart heeft - net als andere mistigeen
concrete methode gepredikt, geen praktische raaugsy om
zijn gedachten te realiseren. Hier kan zen een [slagn.
Geheel stil, hier en nu. De politicoloog en yogader Hans-
Peter Hempel is daarvan overtuigd: "Wanneer wgradal in
de loop van de dag slechts een paar minuten i $tilnnen
zitten, 'er' kunnen zijn, is dat reeds voldoendeonis bewust te
worden van onze aard als boeddha, van ons oereigen
potentieel."
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VERLICHTING IN HET DOORBREKEN VAN HET NIETS

de mysticus Johannes Tauler en zen

"Men moet u wijzen op uw Niets, en zien wat in ubgggen en
verdekt ligt. Blijf bij u zelf!" Of: "Opdat God kaspreken, moet
gij zwijgen. Opdat God kan ingaan, moeten alle emglaats
voor hem maken." Of: "Gij moet dit diepe zwijgeraltavaak
in u hebben en het in u tot een gewoonte laten evmrdodat
het door gewoonte een vast bezit in u wordt." A@ingen van
een boeddhistische zenmeester? Dat zou men opehgtk e
gezicht kunnen denken. Doch het zijn de woordenesanmens
van de late middeleeuwen, van een christelijke ityst Het
zijn zinnen van Johannes Tauler, die waarschijrigtt na
1300 werd geboren en in 1361 stierf, en een legerian
meester Eckhart was. Velen kennen het aan hemsoegen
adventslied 'Er komt een schip geladen'. Minderehdkechter
is de diep mystieke visie van Tauler, die in vgbeiohten zeer
opmerkelijke parallellen met de zen laat zien. 2Ze niet
overgeleverd in filosofisch-theologische verhanugdin over
speculatieve mystiek, maar in iets meer dan taghefien, die
vermoedelijk pas kort na de dood van Tauler zijgegghreven.

wat is zen, en wat is mystiek?

Een opmerking vooraf. Wie in de omvangrijke litexat over
zen de vraag 'wat is zen?' naloopt, stuit op méemiader
verhelderende beschrijvingen en omschrijvingen, \diak in
een negatieve weergave aanduiden wat zen nietdar Mat is
zen dan? Deze vraag moet worden beantwoord, vowipafj

Tauler parallellen kunnen zoeken en vinden. "Zaemt)edat de
aard van boeddha, of de mogelijkheid om Verlichtitey
bereiken, in iedereen aanwezig is, doch uit onveiterd braak
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ligt." Men bereikt Verlichting "met een plotselingmorbraak
van de grenzen van het gewoonlijke, alledaagseisdbg
denken", zo beschrijft de New Encyclopaedia Briteare zin
van de zen. Met de zin: "In het middelpunt van depzaktijk
staat de 'zittende inkeer' (zazen). Die moet totlidfging
(satori) leiden: de plotseling intredende kennia d& eenheid
van alle Zijn, het heiligste en het profaansteacit Meyers
Enzyklopadisches Lexikon het wezen van de zen naderen.
En een tweede punt: Wat is mystiek? Dat is wehkéderste en
eenduidigste samen te vatten met wat de mysticuaadr
"Door de mystieke beroeringen wordt de mens uih zij
verdeelde, alledaagse bewustzijn gehaald. Hij raadekeerd'
en bespeurt dan, dat er in zijn 'hart' iets gebddijt wordt
verder uit de eigenheid, en zijn kern binnengeteokkDeze
plotseling overgang van het gemiddelde bewustzjaar hij
zelf heer en meester is, naar het niveau waardp gt totaal
andere laat gevoelen, is een verpletterende eg/argthrijft
Paul Mommaers. En precies daarop zou men zich steed
opnieuw moeten instellen.

weg en werking van Johannes Tauler

Men bericht, dat Tauler waarschijnlijk kort na 13®@erd

geboren als de zoon van een Straatsburgse pagfasidlie. Hij

treedt vroeg in, in de Orde der Dominicanen, ofdelOrde der
Predikheren, wijdt zich aan de zielzorg, en pree&haf
ongeveer 1330 vooral in gemeenschappen van de ihaméan
en in huizen van de begijnen. In de nasleep vanpeétieke

machtsstrijd tussen de keizer en de paus moet Tealger
samen met de andere dominicanen uit Straatsbutgekiesn.
Hij gaat eerst in ballingschap naar Bazel. Versidee reizen
voeren hem later naar Keulen en naar de Nedetajnhij in

1361 in zijn geboortestad Straatsburg sterft.
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De geschiedenis van de doorwerking van Tauler is zoe
wisselvallig als indrukwekkend. Zijn preken beiradinlen de
vroegreformatorische Martin Luther evenzeer als herg
tegenspeler, de revolutionaire Thomas Minzer vaBakren-
oorlogen. In de 19e eeuw wordt de dichter Heinfigine in
Zijn Geschichte der Religion und Philosophie in Deutsatil
bijna geestdriftig, als hij schrijft: "Daarom noemij hier met
name Johannes Tauler. Hij behoorde tot de mysecikdals de
platonisch partij van de middeleeuwen heb betitgiph taal is
als een bergstroom die uit harde steen naar vomnt,k
wonderschoon bezwangerd door onbekende kruidengaur
geheimenisvolle steenkrachten.” De traditionele Nan de
geschiedenis van de geest, waarop Tauler terugghgmint
met de laatantieke filosoof Proclos (411-485), dugeveer
rond de tijd dat Bodhidarma, die hoofdzakelijk irhiga
woonde en in 528 gestorven is, het zenboeddhisraggde.
Tauler citeerde Proclos als ‘'heidense leermeestet de
woorden: "Wilt gij echter nog hoger komen, laat dhet
verstandelijke schouwen en staren achterwege, wuaait
verstand ligt onder u. Word een met de Ene. Emddmt het
Ene een goddelijke duisternis, stil, zwijgend, elagh
bovenzintuiglijk." Op Proclus leunt ook Dionysiugedpagita
(plm. 550). In zijn verhandeling over de ongrijpliaad van
God, schrijft hij onder andere: "Hij alleen is derk, de
alomvattende oorsprong van alle Zijn en niet-Zimaarin
volkomenheid en begeestering, de volheid van alleshet
afzien van alles, en de bovennatuurlijkheid zelgeroalles
besloten ligt. Geen Zijn of niet-Zijn kan hem tezif en ja en
nee bereiken hem niet." Op deze traditionele iijpgTauler
terug, die nog kan worden verrijkt met Plato (42B4B/47
v.Chr.) en Plotinus (plm. 205-270), en voltooid naerden
met de kerkvaders Augustinus (354-430) en Thomas va
Aquino (1225/6-1274), alsook met Dominicus (plm.7Q41
1221), de stichter van de Orde der Dominicanen.e@egy rond
die tijd waren overigens binnen het boeddhismeaipad de
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Rinzaischool (Eisai, 1141-1215) en de Sotoschoobgéb,
1200-1253) ontstaan. Vooral echter, en als heebbier, moet
de mysticus meester Eckhart (1260-1328) worden ayado
wiens directe leerling Johannes Tauler was.

opstijgen vanuit de kern

Voor Johannes Tauler is de mens steeds aan lgarstgteeds
in beweging. Want alleen zo kan hij tot de doorkie@men die
hem op zijn weg verder brengt. Naar Taulers owgirtgi
beweegt de mens zich daarbij niet eendimensiomaadr in
drie lagen, van zelfkennis tot godskennis. Een ggesauit de
preek '‘Over de geboorte van God in de mens' veetjkiddit:
"De ziel heeft drie edele krachten, waarin zij emrivere
afbeelding is van de Heilige Drievuldigheid: gedachverstand
en vrije wil. Door middel van deze krachten vat@ipd, en is
zij voor hem ontvankelijk, zodat zij ontvankelijlak worden
voor al datgene wat God is, heeft, en kan geveraahzij dit
alles schouwt zij in de eeuwigheid. Want de zi¢ugsen tijd en
eeuwigheid geschapen. Met haar bovenste deel hipart de
eeuwigheid thuis; en met haar onderste deel, melr ha
zinnelijke, dierlijke krachten, hoort zij thuis @e tijd. Nu is de
ziel zowel met haar bovenste als met haar ond&rathten in
de tijd en de tijdelijke dingen uitgestroomd, tesvgige van de
nauwe verwantschap die de bovenste krachten menderste
hebben. Daarom gaat deze loop haar ook zeer gelijiakdfe
en is zij zelfs bereid geheel in de zintuiglijkengien uit te
lopen, en boet daardoor aan eeuwigheid in. Er nvaatachtig
een terugloop zijn, als deze geboorte geboren wilden. Er
moet een krachtige inkeer plaatsvinden, een inhaésn
inwendig verzamelen van alle krachten, van de @teexn de
bovenste. En zo moet een vereniging van al hettreeisn
plaatsvinden."
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Louise Gnéadinger beschrijfft in haar biografie vare d
laatmiddeleeuwse mysticus Tauler waar het hem lzvem

gaat: "In de eigen afgrond, die wordt ervaren dk&p dvan

binnen liggend, stoot de mens, wanneer hij zichmeah de
weg daarheen heeft vrijgemaakt, op de goddelijkgroad.

Beide afgronden, de menselijke en de goddelijkepea naar
elkaar en roepen elkaar naderbij, en in het dyra@nis/enken-
de heen-en-weergeroep voert en leidt de godddiigeond de
menselijke in zich binnen, in de omwenteling vangdeheid."

Want Tauler blijft in zijn preken niet steken intheolledig

beschrijven van de zoektocht van de mens naar orjkd
ordening, gestalte, waarheid, wezen, et ceterag&ii verder:
"Hij tast naar de laatste diepte van het wezendnnins",
schrijft Josef Zapf. "Hij strijdt om het oversclign naar de
goddelijke grond. Daar voltrekt zich de geboorta @od in de
mens." Geheel bepalend voor deze geboorte van Gatki
mens is Taulers overtuiging dat de mens een rieteliswaar
niet in de algemene, negatieve betekenis, maae z@ristaan,
dat hij tot op de bodem van zijn eigen niets gaatlat hij het
kan zien als de nietigheid en zinloosheid van deelde Tauler
meent, dat de mens "vanuit de kern zijn natuurlighe zijn

gebrekkige Niets moet erkennen." De mens "moes diieen,
zich zelfs nog ontdoen van dit laten, het voorsfeiuden en in
Zijn zuivere Niets wegzinken." Tauler weet: "Wilj gn Gods

binnenste worden opgenomen, moet gij uzelf ontijken van

alle eigenheid, uw neigingen, alle werkzaamheith ahnma-
tiging en alle manieren waarop gij uzelf bezetemthenet
minder gaat het niet. Twee wezens en twee vormaneu niet
tegelijkertijd naast elkander bestaan. Moet hetnwamaar
binnen, dan moet het koude noodzakelijkerwijze radten.

Moet God binnentreden? Dan moeten het geschapeakhat
eigene daarvoor plaatsmaken. Wil God waarachtigwerken,
moet ge in een toestand van zuiver dulden zijruvlkrachten
moeten aldus geheel zijn losgekomen van hun weekingn
van hun zelfbevestiging ont-uiterlijkt zijn; zich ieen zuivere
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verloochening van uw Zelf houden; beroofd van higere
kracht, in een zuiver, uitsluitend Niets verblijvetoe dieper
dit totnietsworden is, des te wezenlijker en walatiger is de
vereniging."

zich losmaken van uiterlijke beelden

Tot deze vereniging van God en mens, die alle dofgzn

opheft, behoort voor de zielzorger en predikerdtamens zich
van alle beelden losmaakt. "Men treft menigeen dmn,zich

zeer goed beelden kan vormen en zeer grote vreagueulk
een oefenen beleeft, doch geen enkele toegang twefte

innerlijkheid van zijn Ziel. (...) Dat komt doordaij ke zeer bij

de zintuiglijke beelden blijft stilstaan en daaxialhardt, niet
vooruitkomt, en niet tot de kern doorbreekt, waarlevende
waarheid oplicht. Men kan namelijk niet twee hedémen: de
zintuigen en de geest." Hij roept zijn toehoordmps dat zij de
beeltenissen spoedig laten varen en met vlammeeidie idoor
het midden heendringen tot de allerinnerlijkste sien net
als Proclus meent Tauler: "Zolang de mens zichgbezidt met
de beelden die onder ons zijn, en daarmee omgadtjj nooit

tot de kern komen." Het gelukken van de doorbraads

afgescheiden zijn van het uiterlijke; het opgevesn wde

aanhankelijkheid aan dingen, schepselen of gewnpdt blik

van de eenvoud; de inkeer tot de kern en de saam@nkhet
God; de kern van de mens en z'n Niets, met alfagatten; het
kennen van het Zelf; het zwijgen, opdat God karelggm: dit

alles vindt Tauler existentieel bij het gelukkem e doorbraak
horen.
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van gewaar-worden tot gewaar-zijn: hier en nu

Het gaat Tauler in zijn preken niet om intellectueitdagingen,
maar om praktische aanwijzingen. Hij maant zijnhtm@sters
en toehoorders steeds weer, dat zij hun eigen gmifaar-
worden, er opmerkzaam op zijn; zich in acht nemen e
observeren, om in dit proces hun Zelf gewaar te £joor het
waarnemend deelnemen, kan de mens de krachteniwan z
gemoed kennen en activeren, die de basis van orest (5.
Want het gemoed "staat aanmerkelijk hoger en iijkerldan

de krachten; die ontlenen daar al hun vermogen aargijn
daarin en van daaruit uitgestroomd. (...) Het ondarkehzelf
als God in God, en toch is het geschapen.”" Opnieitsert
Tauler hier in de 53e preek de laatantieke filogexafclus met
de woorden: "Wij zoeken op verborgen wijze het Eoted, ver
boven verstand en kennen staat.”

Doch het on-verklaarbare, het on-beschrijfelijk@awwij ons
voortdurend tegenover gesteld zien, moet zicherigéns, doch
in het concrete leven waarmaken, in het hier enDat. geldt
voor zen evenzeer als voor mystiek, en in het boisdte net
zo goed als bij Tauler. Doorslaggevend daarvoa@ctsger niet
een spirituele decoratie van binnen, een verhullan de
innerliike wanden met vrome doeken. Heel existehtie het
ervaren van de diepte van de eigen kern, in de emeik kern
van het goddelijke Zijn. Bij Tauler klinkt het ztban moet de
mens de eigenschap der eenzaamheid van God aawschiou
de stille leegte. (...) Want daar is alles stil, gefemisvol en
leeg. Daarin zit niet dan louter godheid. Daarhle@am nooit
iets vreemds, geen schepsel, geen beeld, geen'vorm.
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BEGIINEN - MYSTICI VAN DE ACTIE

De zogeheten 'vrome vrouwen' van de middeleeuwenald
‘begijnen’ bekendstonden, waren sociaal geéngageerd
spiritueel. Zij ontwikkelden een specifiek vrouvjledi mystiek.
Met hen werd een dynamische vrouwenbeweging gefentne
die zich reeds in de dertiende eeuw moest bewijbmre
emancipatoire traditie was lang in vergetelheicagkt. Gedu-
rende enige tijd beleeft ze een renaissance.

"De begijnen waren geen kloosterzusters. Zij legdeen
gelofte af en waren ook niet levenslang doch stetifdelijk
aan hun huis gebonden, dat zij weer konden verlatante
trouwen en naar de buitenwereld terug te kererhi@den zich
bezig met naaien, spinnen en weven. Vandaar datedubgijn
een spinnewiel moest meebrengen. Verder hieldeithebezig
met het onderwijzen van de jeugd in vrouwelijke derarbeid,
in lezen, schrijven en de grondbeginselen van liggeewaarbij
het opwekken en beleven van de religieuze zin dajethen die
aan hun hoede waren toevertrouwd, de hoofdzaak Mas.
name echter wijdden zij zich, net als de Zusters va
Barmhartigheid en de diaconessen van tegenwooagdig, het
verplegen van de zieken in hun huis en daarbudabwas de
reden waarom de grotere en beter uitgeruste begpmyenten
ook eigen ziekenhuizen bezaten." Met archaisctkddide taal
benoemt de historicus Julius Heidemann de zwaartepwan
het werken van de begijnen. Toch vormden zij niltea de
eerste vrouwenbeweging, doch ook een strijdvaandifggma-
torische beweging, waarbij zij de grondleggers waran een
specifieke vrouwelijke spiritualiteit en mystiek.

In elk geval staat vast. dat rond 1200 in Belgié adste

vrouwen optraden als begijnen. Later kregen ziNaderland,
Zwitserland en Frankrijk voet aan de grond, en intf)and in
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Sachsen, Thiringen, Noord-Duitsland, Franken enséfes
Uitvoerige uitbeeldingen van de werken en de veging van

de begijnen kan men vinden in Luzern en Mainz, eulén en
Straatsburg. Nog heden herinneren straatnamen , edaarer

hier en daar nederzettingen van begijnen waren.

In samenhang met een toenemende verstedelijkingigise en
een groeiende inspraak van leken in religieuze #®m
anderzijds, hebben de begijnen zich tot "advocaim een
kerkelijke reformatie onder het teken van de “@fostolica™
opgeworpen, zo geeft de historicus Ernest WilliamDdnnel
het weer. Zij vereisten een leven in armoede, aahvdeemoed
en boete, naar het voorbeeld van de oerkerk. Im baak
Mystik und Widerstandin Nederland verschenen als Mystiek en
Verzetvert] schrijft Dorothee Solle, dat de begijnen "een dan
zeldzame voorbeelden voor een mystiek geinspirelertns-
vorm is, die geschapen is door vrouwen, voor vrauiv®e
actualiteit van deze traditie is ongebroken.

In de golf van beginnende religieuze bewegingedeinmiddel-
eeuwen, sloten talrijke vrouwen zich aaneen in @geme
schappen van begijnen. Zij leefden hetzij alleeindtleine en
grotere conventen van twee, twaalf, of vijftig waan. Het huis
werd meestal geleid door de 'matgioeder. vert], die over-
wegend door de vrouwen zelf werd gekozen. AlleeKenlen,
een centrum van de Duitse begijnen, waren er oalstréet
jaar 1400 ongeveer 1150 begijnen die in zulke gesw®@ppen
leefden. Anderen bleven in hun woningen of bij Hamilies.
Voor een deel hebben de conventen zich in standugkm
door te leven van een stichting, of door giften. dére
financierden hun levensonderhoud door handvaarbemg-
heden, wat wel steeds vaker tot conflicten leiddet mie
handwerkergilden, die in de vrouwen een voor heragsijke
concurrentie zagen. Lang voordat anderen het omvoe@n
meisjes op hun conto konden schrijven, waren dgrisggdaar
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al mee bezig en maakten zij zich daar sterk vodrd&den zij
geheel bewust voor degenen die uit een verarmdelidam
kwamen, aan wie zij niet alleen de omgang met imlige
waarden bijbrachten, doch ook praktische ondersigumoden
bij het omgaan met levensvraagstukken, en heippeden van
een plan voor hun verdere leven. Voor sommige kexigten
ging de vrijheid van deze vrouwengemeenschap te wat
ertoe leidde, dat vele conventen werden opgehefenpesten
overgaan in gemeenschappen van orden die - meerdelan
begijnen - aan de kerkelijke hiérarchie onderwonparen.

begijnenmystiek

"Oorspronkelijk, voorbeeldig, eenzaam wordt zijgescheurd
van Gods hart en weerloos door hem midden in deowwe
christenheid' geplaatst; een monument van tegeaispdat in
geen enkele kerkelijke cartotheek past." Vol acspt
beschreef de theoloog Hans Urs von Balthasar d¢iekysan
Mechthild von Magdeburg, die van 1210 tot 1299 dee€tn
naast haar tijdgenoten Gertrud von Helfta, Haddwij@an
Antwerpen of Marguerite Porete als een van de bejaste
vertegenwoordigsters van de begijnenmystiek gdfidt was
dan ook de spirituele zelfstandigheid van de begijdie tot
talrijke conflicten leidde met de kerkelijke overdheMarguerite
Porete, die waarschijnlijk behoorde tot de toehweossvan de
mysticus Eckhart tijdens zijn tijd in Parijs, moebkhar
compromisloze theologie met haar leven betaled.3it0 werd
zij in Parijs op de brandstapel verbrand. Want dekatters
ervaren vragen stuitten bij kerkelijke instantidetrop dove
oren, zoals: Moet de liefde aan iets anders woothelerworpen
dan aan zichzelf? Of: Wat betekenen voor een ta#tsNi
geworden ziel de sacramenten en ceremonién vanedk?K
Haar Spiegel der Eenvoudige Zieleton slechts over een
langere periode worden verbreid doordat hij anoniserd

67



overgeleverd en haar naam als schrijfster niet meerd
genoemd.

Een andere spirituele weg, die niet alleen van gmmeldige
actualiteit is, maar ook bruggen slaat naar deeosstreligies,
werd in de dertiende eeuw bewandeld door Hadewijgh
Antwerpen. Zij beschrijft in haar visioenen, gedah en
spirituele brieven de weg van de opgang en van yieke
vereniging van de ziel met God, als een weg diedalscte
navolging van het menselijke leven van Jezus Clwidtan
worden voltrokken. Zij raadt een innerlike weg paatie
'donker, niet aangegeven' is. Naast de 'schoohgthefhebben
in het innerlijk van de ziel', stelt zij een 'schwan het zwijgen'.
Steeds begeeft zij zich in de spanning tussen bttnwen niet-
weten en duikt de leer in. "Ondergedompeld in hetweten,
aan de overzijde van alle gevoelens, moet ik heijgew
bestendigen, en blijven waar ik ben." Of: "Wannder ziel
alleen in de oeverloze eeuwigheid staat, weids gdsvg gered
door de eenheid die zij opneemt, dan wordt haargetnvoudigs
onthuld, het onuitsprekelijke, het reine en naatigts." De
mystiek der begijnen heeft een kracht die tot aehewverkt.

sociale competentie

De begijnen waren van begin af aan bewogen door een
spiritualiteit van hulpverlening, een mystiek vaa daad. Zo
zegt de begijnenmystica Mechthild von Magdeburg:

"Ge zult de zieken laven

en zelf niets hebben.

Ge zult het water van de pijn drinken

en de liefdesgloed met het hout van de deugd detste
Dan woont ge in de ware woestenij."
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De directheid van de begijnenmystiek spreekt ovemduwe
verbinding tussen mystieke schouw en sociale adig,niet
van elkaar gescheiden kunnen worden. Ze brengereliflam
niet een vlucht uit de wereld met zich mee, doch@&ntering
op het offer van Jezus voor de armen en zwakkerdelre
traditie staan de begijnen. Voor hen is het heekalgk wat in
de Bergrede bedoeld is met de zeven geestelijkeleamelijke
werken der barmhartigheid, zoals ze in het Nieuwstdment
(Mattheiis 25,31 e.v.)lees: 25: 35-36.vert] kunnen worden
nageslagen: de hongerigen spijzigen, de dorstigean| de
vreemden herbergen, de gevangenen en de ziekeakeezale
stervenden begeleiden, et cetera. Reeds in de le@ldeen
behoorden de begijnen tot de weinigen die zich lmaken de
ziekenhuizen en hospices bekommerden om het venzorgn
zieken en het begeleiden van stervenden.

met elkaar delen

In 1985 herinnerde Gertrud Hofmann-Startz, weduae &en
arts, moeder van vier kinderen, zich in Essen alditte van de
begijnen, die zij zelf kende vanuit de Akense enlEe streek.
Zij las, dat er in Essen al zeker sinds 1288 begijwaren, en
dat dat zo bleef tot 1843. Uitgerekend in Essefdé&etot die
tijd de laatste begijnen in het Duitse westen, ijede manne-
like parallelle beweging van de begarden al vesmider de
voortdurende verwijten - van de kant van de Kevian ketterij
niet meer konden weerstaan. Mevrouw Hofmann wasuté
voor een van de verschillende geestelijke gemeappemn
binnen de katholieke Kerk die zij eigenlijk voorckkelf had
uitgezocht. Zo kwam het, dat zij de beweging varbédgijnen
in 1985 opnieuw vestigde. Nadat zij dit besluit lgghomen en
uitgevoerd had, bleken er vrouwen te zijn die Hédeesoort
bedoelingen hadden als zijzelf: schoonmaakstecsetseesses,
huisvrouwen en leraressen, verkoopsters en arksederver-
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zorgsters en administratief medewerksters. Zij bekerden
zich al spoedig om de nood van de mensen die zi
tegenkwamen. Zij zagen namelijk dat de sociale essiglijk-
spirituele queeste in de laatste jaren intensiexser geworden,
en de isolering van de mens steeds meer was tamgendij
stuitten op de vrouw van een levensmoe iemand idke van
een brug wilde werpen. Het betrof een geisoleexdnig
burenechtpaar, dat hun huis niet meer uitkwam emgende
verpleging en ondersteuning nodig had. In de zikkerer lag
een eenzame man die aan zijn bed geen zielzorgee wi
toelaten. Doch nadat een van de begijnen bij hedeikamer
was geweest, wilden ook de andere zieken met tmaken.
Dat zijn maar enkele voorbeelden uit de concreaktjgk van
het mee-delen door de begijnen. In een tijd waarigrzijds
steeds meer mensen vrijetijd hebben, anderzijdsaigale
netwerken steeds grofmaziger worden en vol gatienzizien
begijnen de noodzaak om zorg te dragen voor anuereen
die dringend hulp nodig hebben, hetzij lichamelifketzij
psychisch, materieel of spiritueel. En ook voorel&egijnen
geldt, dat zij dit alles niet zonder hun spirituelegdekking
(‘religio”) kunnen volbrengen.

hedendaagse initiatieven van de begijnen

De tijden waarin een vrouwenbeweging zoals diebdgijnen
noodzakelijk was in een op het klooster lijkendenvozijn
beslist voorbij. Dat geldt echter niet voor die,ana men van

de vrouwen verwacht dat zij hun wereldbeschouwiogcoeet
gestalte geven. Daarbij wordt één ding duidelijle &ctualiteit
van de middeleeuwse begijnentraditie is de lagtaten nog
grijpbaarder geworden. Vanuit wetenschappelijkeeonoeken,

en vanuit voordrachten en discussies in academies e
conferentieoorden groeide in de laatste twintig gen concreet
geleefde praktijk. Want het opnieuw vestigen varbdgijnen-
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traditie in Essen van 1985 bleef niet het laatsitéatief van de
vrouwen die zich de begijnen herinnerden. Nog nveeawen
volgden in dat spoor. In 1986 vestigden vrouweBénlijn de
'‘Begine’, als café en cultuurcentrum. In 1994 werdeulen de
Begijnen Vereniging opgericht, die de wens bevdrdem
Keulse vrouwen en vrouwenprojecten die cultureelne-
misch, sociaal, spiritueel en gemeenschappelijkipbl bezig
willen zijn. In 1997 werd in Bremen een begijnenhof
gerealiseerd als lichttorenproject van de Expdl988 werd in
het Thirense Tannich de begijnenhof Lieselotteigfgsidie op
basis van de begijnentraditie een integraal samenlesan
vrouwen mogelijk wil maken. In het jaar 2000 were d
Notburga-gemeenschap in Innsbruck kerkelijk erkegd,in
Zwitserland sloten acht vrouwen een verbond tot ggmeen-
schap in de geest van de begijnen, op grond vagesehriften
van het boekMystik und Widerstand/an Dorothee Sdlle. In
2004 werd een overkoepelend verbond gesticht, dat de
gehele Bondsrepubliek de begijneninitiatieven epuwen-
woonprojecten ondersteunt. Veel vrouwen (en enkedanen)
hebben de reformatorische impulsen van de begijakn
vrouwen- en sociale beweging voor zichzelf herdkitd®p de
weg van het delen en meedelen willen de begijnesrers
aleerst mensen helpen om ze uit de veelvoudige amman
isolatie te halen, en hun een perspectief te biedenr een
evenzeer zelfbepalend als vervuld leven.
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HET HART - VERBLIJFPLAATS VAN DE LEVENS-
KRACHT

Ramana Mabharshi vertelt aan een van zijn leerlingesr de
'locatie van de levenskracht'. Ramana had eroveege in de
lange tijd onvindbare Kwintessens van de achtvoudige
wetenschap Dit Ayurveda-compendium ziet het hart als 'de
zetel van het bewustzijn, van het zichzelf gewagn'.z
Maharshi is hiervan overtuigd: "Het Zelf is het thaelf. Het
Zelf is de zetel en het midden zelf. Het is steeils eigen
innerlijke Zelf, als 'hart'." Wat heeft het harhésr met ons van
doen? Twee tradities worden daarop nauwkeurigererend
vraagd: de boeddhistische hartsoetra en het odatetslijke
hartgebed. En daarmee vraagt hij er ook naar,éws| hoe het
Zelf, 'ver-hart' kan worden.

"Wij leven in een cultuur die blind is voor het spiele leven.
Ze is spiritueel onwetend, moreel verward, psydhigestoord
en verslaafd aan geweld, amusement en consumeaféyhe
Teasdale, bestuurslid van het Parlement van Wetgjahs,
verwijst naar een collectief systeem dat grotersdkatteloos is
geworden. Het komt er dus op aan, dat men ziclinmer.

het hart is de zetel van het leven

In de geschiedenis van de diverse pogingen omeuiédgen
wat het Zijn is, wordt het hart al sinds lange tjezien als de
zetel van de ziel. Het wordt de zetel van het legenoemd,
maar ook als de locatie van het denk- en heringsviermogen.
"De dichters ontdekten de navelstreng van het Zijimd het
niet-Zijnde, door in hun hart te vorsen", zo staett in de oud-
Indische Rig-Veda. De Vedische traditie gaat erviindat de
kracht van de geest in het hart van de mens irbeujeHet is
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maar een korte weg naar de traditie van de Upashishamet
hun nauwe band tussen hart en geest: "Door hekbattmen
de waarheid." En hier is reeds de brug geslagem hata
boeddhisme, wanneer daar de vijf zintuigen (zieareh,

ruiken, proeven en voelen) het hart tot middelgugttben. In
het hart, zo heet het, kan de mediterende hetvharte andere
personen bekijken en kennen, wanneer hij het geropede

kennis van het hart richt. Waar gaat het nu preciasbij de

hartsoetra? Laten we eerst eens kijken naar dedaksvan, die
een hartedeel van de boeddhistische traditie bigctwaarin

wij het woord 'hart' niet eens zullen aantreffen:

Bodhisattva Avalokiteshvara onderkende in het aaien
van de diepe transcendente wijsheid, dat alle vijf
Skanda$ leeg zijn, en zo overwon hij al het lijden.
Shariputrd, vorm is niets anders dan leegte, en leegte
niets anders dan vorm. Vorm is werkelijke leegte, e
leegte werkelijk vorm. Hetzelfde geldt voor ondervi
ding, waarneming, willen en het onderscheidende den
ken. Shariputra, de vormen van alle dingen zijg.le&
ontstaan niet en vergaan niet. Ze zijn niet reimien
onrein, nemen niet toe en niet af. Daarom is €leiteer
vorm noch ondervinding, waarneming, willen of
onderscheidend denken; noch oog, oor, neus, tong of
lichaam; noch kleur, toon, geur of smaak; noch aan-
raakbaarheid, noch voorstelling, noch een bereikdea
zintuiglijke organen, noch een bereik van het Zijoch
onwetendheid, noch een einde aan onwetendheido En z
is er noch ouderdom, noch dood, noch een einde aan
ouderdom en dood; noch lijlden, noch het ontstaan va
lijden; geen verzamelen of vernietigen; geen wegng
kennis, noch bereiken, omdat er niets te bereildn v

% Vorm, gevoel, waarneming, doel, bewustzijn.
“* Een van de twee belangrijkste leerlingen van Bbaddeze wordt
hier kennelijk aangesprokevert]
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Een Bodhisattva leeft vanuit deze wijsheid zonder e
hindernis in de geest. Zonder hindernis en daardoor
zonder angst. Voorbij alle illusies is er uiteirigiehet
nirwana. Alle boeddha's uit het verleden leefdemuita
deze transcendente wijsheid en bereikten de hoogste
Verlichting, volmaakt en onovertroffen. Weet daarom
dat de transcendente wijsheid de grote, heiligetraan
is, de grote stralende mantra, de onovertroffentraan
die alle leed wegneemt. Dat is waar en zonder gebre
Dat is de mantra die in de transcendente wijsheid
verkondigd wordt. Die luidt: 'gate gate paragate
parasamgate bodhi swaha'.

Men bericht, dat de zenmonniken dit 'Gate, gateagse,
paramsagate bodhi swaha' dagelijks reciteren. Vben
betekent het: '‘Gegaan, gegaan, uitstijgend boves, dboven
alles geheel en al uitgestegen'. Of zoals het im amdere
vertaling heet: '‘Gegaan, gegaan, over de gehele geggan,
allen overgestoken naar de andere oever, Verlghtofprij-
zing'.

Wat betekent dat concreet voor ons? In de hartgdag het
gewaar-Zijn vindt de mens het oord dat werkelijin zZZelf
vormt. Voor de Amerikaanse zenmeester Bernard @Glass
bestrijkt de hartsoetra de weg waarmee wij de wigtkeid
beschrijven aangaande de veelvoudige realiteitjjkitom aan
verschijnselen en verschillen. Hij verduidelijktt dinet het
voorbeeld van de Tovenaar van Oz, waarin de pratatgo
Dorothy de gele tegelsteenweg wordt opgestuurdzéDgele
tegelsteenweg bestaat echter niet! Wij staan efsrep. Waar
we 00k zijn, daar bevindt zich de gele tegelstegnv@p deze
weg is er geen binnen en geen buiten. Alles is dexe Wij
bevinden ons allen op de weg. Waar naartoe? Hijtvazgens
naartoe! Hij is de hartslag van het leven in aithtingen."
Daarom zegt hij ook: "Wanneer wij veronderstellest avij
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gepraktiseerd hebben om de weg te realiseren, jegrivij
niet waar het om gaat, want dan gaan wij ervardaitwij door
de praktijk iets zullen bereiken. Volgens dezelfulfica denken
wij dat wij in leven blijven omdat wij ademen, aldeet ademen
veroorzaakt dat wij levend zijn. Nee, beide vindgmijktijdig
plaats. Beide staan niet in een lineaire verhouddwrzaak en
werking zijn een."

Op beslissende wijze komt het er voor degene dieatiesoetra
en de mantra "Gate, gate (...)" reciteert opaan, zieeds
opnieuw te vertegenwoordigen. De slag van het haaakt
namelijk duidelijk hoe levendig wij zijn. En hoestihet er in de
westerse traditie uit?

Franz-Xaver Jans-Scheidegger, de theoloog, psyohokn
psychotherapeut in het Huis Via Cordis in FluelhRais
bekend met de diverse wegen van contemplatievéuspiteit.
Door op de parallellen met het hartgebed te wijstamt hij een
brug van de oosterse naar de westerse traditiee R@zst van
de inkeermeditatie vinden wij naast de mantra-yogja in het
nama-japa (murmelen van de naam van God) van deokln
in de dhikr van de soefi's, of in het Amida-zenkdigdme. In
de verbinding van woord (sterkte, klank), ritmedax] hartslag)
en houding treedt de mens bewust in resonantie aeet
harmonische structuren van de geordende scheppiagrbij
vindt over en weer een ontvangen en verder doorgpiaats,
en wel in het hart. Het hart is het eigenlijke perdijke
centrum van de mens. Daarin voelt hij zich één gdam en
verbonden met het mysterie van het goddelijke I1éven

'hart' als synoniem voor ‘ziel'

Reeds in de theologie van het Nieuwe Testament tveluide-
lijk, dat het bij het contact van de mens met Gad gaat om
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de formulering van woorden, die niet meer dan zeivigp-
pendiensten blijven. In het hart wordt werkelijkefde zicht-
baar, bijvoorbeeld wanneer Paulus in de eerstd bda de
jonge gemeenschap in Efeze schrijft: "Hij verlicteeogen van
uw hart, opdat gij begrijpt tot welke hoop gij dobem
beroepen zijt." (1, Efeziérs: 18)de Statenvertaling geeft:
"Namelijk verlichte ogen uws verstands, opdat gipgt weten, welke
zij de hoop van Zijn roeping, en welke de rijkddjder heerlijkheid
van Zijn erfenis in de heiligenvért] Het centrum van de mens, het
hart, heeft zowel in de joodse als in de chridtelijraditie een
hoge rang. Bij het hartgebed gaat het om het wasnesan de
goddelijke werkelijkheid in het centrum van het eezan de
mens; de werkelijkheid die in de ruimte van hett haarin-
nerlijkt wordt. De oorsprongen van deze spiritualey liggen
voor christenen in het Nieuwe Testament, en welalom de
schietgebeden die de mensen tot Jezus richtemmobljeeld als
volgt: "Heer, zoon van David, ontferm u over on@Wattheus,
20 :31) , of "Jezus, Meester, ontferm u onzer!"k@dsy 17: 13).
Er zijn echter ook compacte zinnen als "Mijn Jezus,
barmhartigheid!", of "Jezus Christus, erbarm u ovgt" die
aan dit gebed uitdrukking geven.

Hoe ziet echter de concrete praktijk van zulke eigfebeden er
uit? De spirituele auteur Peter Dyckhoff noemt abale punten
die het innerlijke proces van het kosmisch uitgebia gebed
beschrijven:

e rustig gaan zitten

e de ogen sluiten

e de ogen van de ziel openen

« alle aardse afhankelijkheden loslaten
< alle concrete voorstellingen opgeven
e alle spanning loslaten

e gedachteactiviteit stoppen

e niet spreken
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* de leiding over de geest overlaten aan God

» toestand van diepe rust - alle bindingen zijn opgeh
» de ziel scheidt zich af van het deel dat haar belas
« vergeestelijking van de ziel

» de ziel herkent het beeld van God

e aanwezig zijn voor God

Een proces waarvan de diepte voor de beoefenastrzander
gevolgen blijft. Want hij zal zichzelf steeds bekemnen vin-
den. De theoloog Emmanuel Jungclaussen geeft ecliser
vermaning: "Bij alle praktische oefening moet merelw
bedenken, dat de bede om het erbarmen van de ldeedes
weg een onvoorwaardelijke overgave is. Want alleignweet
werkelijk wat ik nodig heb om hem gans toe te behoDit
erbarmen kan daarom onder bepaalde omstandigheglen e
uiterst pijnlijk louteringsproces met zich meebreng 'Heer
Jezus Christus, erbarm u over mij', betekent: 'Negnzoals ik
ben, en maak mij zoals gij mij hebben wilt." Dethaetra en
het hartgebed moet men niet tegen elkaar uitspeiaar moet
men zien als twee verschillende manieren van de maay
gewaarwording van het Zelf. Twee wegen waarvaneta ke
eenwording, deinio mysticavan de mens is. Niet zonder reden
worden in de psychologie deze wegen beschouwdetdsvan
dezelfde rangorde.

wegen naar de eenheid

De psycholoog Maximilian Rielander van de sectiezdbe-
heidspsychologie van het '‘Bundesverband DeutschgchB-
loginnen und Psychologen' wijst op zenmeditatie opn het
gebed van het hart. "In een getrapt oefenprocesram leren
zich simultaan op meer elementen tegelijk meditétieoncen-
treren, zoals bijvoorbeeld een musicus zich op eerer-
stemmig lied concentreert. In een meditatie isdefenen van
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een gecombineerde lichaam-geestconcentratie zimladl,wil
zeggen, een simultane concentratie op een lichgmezliaren,
zoals de houding, het ademen, de bewegingen vahahietde
hartslag, alsook op een door een woord of een imedrukte
geestelijke inhoud. Meditatie kan positief uitwetkep de
persoonlijke levensstijl, wanneer ze regelmatigdivdmeoefend.
Liefst dagelijks, met een duur van ongeveer twindgdertig
minuten.” Doch daar kan het niet alleen om gaanyeet de
psychologe. Daarop wijst ook een memorandum vaPsie
chologische Vakgroep Ontspanningsprocedé: "Meditdient
niet zozeer tot ontspanning, doch veelmeer hetnage doel
van het vervolmaken van de persoon. Begrippen \&is- '
lichting', of 'verlossing' en 'nirwana’, vestigem ahndacht op de
religieuze, spirituele en/of transcendente uitwagkivan de
oefenwegen. Daarmee gaan ze uit boven het denkedretin
ondermaanse."

analytische helderheid en ervaarbare empathie

De weg van de hartsoetra en de weg van het hadgddigen
ons uit. Beide vereisen analytische scherpte, igleretot een
ervaarbare empathie. Daarmee zijn het wegen dieioateeds
opnieuw toe aansporen dat wij ons verinnerlijkeridu&
kunnen wij het open hart van de mystiek in onsrievmaken.
Precies zoals Broeder Wayne Teasdale van het Rartevan
Wereldreligies het heeft geformuleerd, met diepripegoor het
hartelijker maken van het leven: "Het mystieke hader-
spiegelt in zijn rijpheid de wezenlijke elementaggven en
genialiteit van alle tradities van de spirituelejsiveid: een
verwerkelijkt moreel vermogen, solidariteit metealevende
wezens, absolute geweldloosheid, deemoed, spéitoralktijk,
rijpe zelfkennis, een eenvoudige leefwijze, onzedftig dienen
en meevoelend handelen, en de profetische steme Dez
elementen worden verder verfijnd door een rij vegens die
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men op de innerlijke reis verwerft: openheid, aarigleid,
toehoren, zijn, zien, spontaniteit en vreugde."
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WOORDEN DIE KUNNEN GENEZEN

bibliotherapie vanuit boeddhistische geest

Boeddhistische soetra's, mantra's, koans en zealeerhk in
hoeverre kunnen woorden helende begeleiders ermriseijn
op de wegloze weg, en daarmee ook op de weg nadelsn
van onszelf? In het navolgende een onorthodoxe dyikde
arsenalen van de medische zielswetenschap, wadibtie-

therapie tegenwoordig op teruggrijpt. Ook via hesgroken of
geschreven woord kunnen wij onszelf kennen, vorragesn
ontplooien. Er kunnen zich onvermoede oplossingam anze
levensproblemen aandienen.

De naam bibliotherapie is samengesteld uit de Geie@koorden
voor boek biblion) en heling therapeid. Men schrijft dit
begrip toe aan pastoor Samuel McChord Crothershelein

1916 in een artikel over deze therapeutische methadwend-
de. Tegenwoordig is het in het bereik van de Gettatapie
gekomen. Hetgeen de bibliotherapie bedoelt, hegénéjk al

een lange traditie. De Grieken en Romeinen besctienviaun
bibliotheken reeds als de arsenalen van de medigis-

wetenschap. Aristoteles zei in zijn Poetica, datrdgedie een
catharsische, dus een ziele-geestelijke, reinigeraatking heeft
op het publiek. Reeds in 1272 beval men in hetezibkis van
Kairoer Al-Mansur lezingen van de koran aan ald daa de

algemene medische behandeling. En in 1810 adviseerd

Benjamin Rush de helende werking van het lezen \amk
psychisch zieken aafRush was niet alleen een van de Founding
Fathers van de U.S.A., maar ook wordt hij gezienda vader van de
Amerikaanse psychiatrigert]
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innerlijke deelname

De bibliotherapie gaat uit van vier stellingen die mens en
Zijn persoonlijkheid betreffen:

e de mens is naar zijn wezen scheppend

e zijn leven voltrekt zich vanuit de dialoog

« de vormgegeven uitdrukking van taal is een fundaeten
eigenschap van het menselijke wezen, en deel yran zi
ontwikkeling

* het emotionele leven is fundamenteel voor zijn gebeid

In de jaren dertig van de vorige eeuw heeft L. Rbkxt aldus
samengevat waarom bibliotherapie werkt: "Met dekbaekan
de lezer zijn eigen aard onderzoeken. Hij kan ichzlf
gedachte- en gevoelskrachten ontdekken, heldespgeieven
bereiken, doelen en een gevoel voor richting orikelidn, de
uiterlijke wereld doorgronden, en andere persokimdijds-
structuren en andere levenswegen doorvorsen. Bewvaip de
ketenen van tijd en ruimte, kan hij de volle breegtin de
sociale en tijdelijke alternatieven doorlopen, diaderen
verbeeld en geschapen hebben." Als concrete mkigedien
om de bibliotherapie in te zetten, noemt men tegemdig
onder andere levenshulp, ondersteuning bij de iddatie, het
onder controle brengen van allerlei soorten anggtelfkennis,
alsook het overwinnen van crises.

Bovenal is voor de bibliotherapie de innerlijke lidegne van de
lezer van grote betekenis. Dat toont bijvoorbeelén@ns
Kuby, wiens film en boekJnterwegs in die nachste Dimension
[Onderweg naar de volgende Dimensiert] de vraag onderzoekt
op welke toetssteen de werkingskracht van spirigiakicht-
baar wordt. Zijn antwoord daarop is: helen. Engei¢ft er een
verhelderende verklaring voor, die steunt op denieeman het
hersenonderzoek en neurofysiologie: "De belanddjlegen-
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schap van het brein is het scheppen van de eigedehjicheid.
Daarvoor neemt het meer dan negentig procent vamfde
matie uit de eigen bron en niet via de zintuigligkgianen van
buitenaf. Datgene wat voor waar wordt gehouden,trdos bij
iledereen iets anders zijn. Het brein kent aan deziocp
betekenisvrije neurale processen betekenis toedaarom gaat
het er voor de mens ook om, de processen te ostkaddie
tot (zelf)heling kunnen leiden.

toen Boeddha ziek was

Boeddha sprak reeds in zijn eerste preek in Benaves de
"heilige waarheid van het lijlden", dat het moet eenr
overwonnen; over het lijden dat door geboorte, teiekuder-
dom, boosheid en scheiding ontstaan is. De mense&hter,
wanneer hij het lijden kent, door het bewandelem Vet
achtvoudige pad (het juiste inzicht, de juiste issslg, de juiste
rede, het juiste gedrag, het juiste levensonderhdedjuiste
inspanning, de juiste opmerkzaamheid en de juisditatie)
daarvan worden beuvrijd.

Reeds een vroeg verhaal in de boeddhistische i&rautiricht
over een genezing. Toen Boeddha ooit ziek was,gkidp
bezoek. Hij vroeg zijn bezoeker om voor hem de mewer-
lichtingsfrasen te reciteren:

* achtzaam zijn
* onderzoek der dingen

e streven
e vreugde
e rust

* meditatieve inkeer
* gelijkmoedigheid
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Nadat hij goed had geluisterd en niet alleen diatez van zijn
gast, maar ook de leer loofde, geschiedde hetjelaerhevene
van deze ziekte genezen was. Tot zover de overhgver

over de magie van het woord

Met grote waardering spreek lama Anagarika Goviodar de
"magie van het woord en de macht van de taal."t Jigs
irrationele eigenschap van de woorden "wekt onzpgde
gevoelens op, verheft ons innerlijkste wezen en et met
anderen vibreren." En: "Op het moment dat wij eersehijning
in zijn totale diepte en volheid zien en begrijpgarliest zij
haar angstwekkendheid. De krachten der diepte Is Z2uat is
met alle krachten van de natuur - zijn vanuit z&thzoch
vernietigend, noch opbouwend. Wij zijn het zelf de tot het
ene of het andere maken, ofwel hun deze kwaliécati
onderschuiven. Het is belangrijk wat wij ziende rjpgn, dat
wil zeggen, niet verstandelijk construeren, dochijn totaliteit
ervaren en beleven."

Manjustri - 'hij die van lieflijke schoonheid isivordt gezien als
iemand die de helende kracht van woorden doorgdésn
vereert hem als de Bodhisattva van de wijsheid. \Wehaal
gaat, dat hij de heilzoeker helpt door deze begjie brengen
van de boeddhistische geschriften, alsook de géselaeitht om
ze hardop uit het hoofd te leren. Met het vlammexard, een
van zijn beide attributen, vernietigt Manjusri dewetendheid
en brengt aldus licht in de duisternis. Met hetkhagn tweede
attribuut, verschaft hij geestesactiviteit en maakh nieuw
begin mogelijk. In de Bhaisajya-guru-soetra looftamjusri
Boeddha met de aanroep: "O Heer, meester van Heh,he
Boeddha in de lapis lazuli-glans.” Hij wekt daarmést slechts
de goddelijke helende krachten van de Boeddha agh dok
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diens beschermende vermogens. Doch hoe zit hetreaiep
met koans, zenverhalen, mantra's en soetra's?

koans - aanzet tot kennis

Woordelijk betekent ko-an 'oorkonde' of wettelijgorschrift.
In overdrachtelijke zin wordt er echter mee bedodhiaats
waar de waarheid is'. Tegenwoordig wordt met eemkmoral
een anekdote van een meester bedoeld, of een smnal
vraag. Koans zijn een middel om de geest te op&oen de
waarheid van zen. De meditafiees: contemplatievert] over een
koan leidt ertoe, dat men zijn verstand te boveat ga de niet-
duale natuur der werkelijkheid ervaart. De leraaefgykoans
aan de zenleerling om hem tot kennis te brengezijeregrip
te verdiepenHet steeds weer opnieuw vragen stellen door de
leerling, roept twijfel op. Die leidt ertoe, dafj hiet meer laat
gelden wat bereikt en achterhaald is. Daarmee nlaighkiet
mogelijk dat zich fundamenteel nieuwe ervaringendanen,
hetgeen men met Verlichting aanduidt. Hier volgt @an de
oudste koans, namelijk de dialoog tussen de zeattngh en
de monnik. Op de vraag van de monnik Ming wat zgn i
antwoordde de patriarch: "Wanneer uw geest nieemspagaat
tussen goed en kwaad verkeert, wat is dan uw cmrkelijke
gelaat voordat gij geboren was?" Met deze vraagdivde
monnik aangespoord om zijn innerlijk Zelf te ontrieye Een
andere koan bericht over meester Hakuin. Hij klaptezijn
handen. Nadat hij zwijgend was gaan staan, vrogdHhbort
ge het geluid van één hand?" In de praktijk woedehwoordig
een groep gebruikt van rond de vijfhonderd koaeswtdior de
innerlijke scholing als bijzonder passend wordescheuwd. In
totaal is er een verzameling van ongeveer zevdmiiaterd
klassieke koans.
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ontdekking van het Zelf door zenverhalen

Ook zenverhalen behoren tot het literaire repestdit in het
kader van bibliotherapie gebruikt kan worden. Zehaken zijn

namelijk geschiedenissen over ontdekkingen vanZeé#t die

tot doel hebben, het bewustzijn te openen. Neemt @&
serieus, dan bereikt men 'zen' zonder omwegen, xgamtoont
zich "in het dagelijkse leven als bewustzijn iniggtzoals Paul
Reps schrijft. "De eigenlijke bedoeling van de zhalen ligt
niet in het documenteren van gebeurtenissen uitvéséden,
maar in het uitoefenen van een echte werking dpae. Dat is
hun historische dimensie", zegt Thomas Cleary, edieneens
een verzameling zenverhalen heeft gepubliceerd. lzeak-

teristiek voorbeeld is deze geschiedenis: Een jange zoekt
een zenmeester op. "Meester, hoe lang zal het dwemat ik
bevrijding bereikt heb?" "Misschien tien jaar", wobrdt de
meester. "En als ik mij bijzonder inspan, hoe lahgrt het
dan?", vraagt de leerling. "In dat geval kan heintiy jaar

duren”, repliceert de meester. "Maar ik neem wégkkelke last
op mij. Ik wil zo snel mogelijk tot het doel komen’erzekert
de jonge man. "Dan", reageert de meester, "kanvhketeertig
jaar duren.”

mantra's - deuropeners naar de werkelijkheid

Het woord mantra is samengesteld uit de SanskrietWonan'
voor 'denken’, en de lettergreep 'tra’, hetgeeadefii ‘werktuig'
of 'bewerkende kracht' betekent. Richard B. Appiedeetitelt
Mantra's als ‘werktuig voor de geest'. Door heiteeen van
mantra's "wekt de gelovige in zijn eigen bewustzije
magische, werkzame en heilbrengende krachten egndiaar
windingen zijn ondergebracht”, zegt hkexikon des Bud-
dhismus Mantra's worden als "de in klank omgezette ratiis
van godheden gezien. Door het omwerken van vestingen
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die tegen de gezondheid inwerken, moeten ze di¢otehet
harmoniéren van lichaam en geest." In rangordectdireigend
op de meditatie, is "het herhalen van de mantrarsghgnlijk
de werkzaamste van alle spirituele technieken dials
onderdeel van alle inspanningen samen - ingezedemovoor
een geestelijk leven. Voorwaarden voor meditatjp gbort-
durende inspanningen en wilskracht, maar de mamtrgt dat
in het geheel niet", benadrukt Eknath Easwaran.t\Wgnveet:
"Op de weg van de mantra wordt de gehele mens daagesn
niet alleen het verstand. Het begrip dat door eantra op gang
kan worden gebracht, is veel meer omvattend danveen
standelijk begrijpen. Alle frequenties die zijn anpsme, zijn
gevoelswereld en zijn bewustzijn vormen - van Heffelijk
lichaam via de emotionele lichamen naar het hogasié -
worden in het ideale geval door de mantra gestiendlen in
evenwicht gebracht." Inhoudelijke moeilijkheden ndet al te
complex lijkende structuur van Sanskrietmantra'efthonen
naar zijn mening niet te hebben. "Het reciteren \&an-
skrietmantra's toont ook dan zijn positieve effact@nneer wij
de inhoud en de symboliek van de woorden niet rtodétail
duiden, of niet met het verstand kunnen bevatten."

Waarschijnlijk de oudste en meest verbreide maistiaet uit
Tibet stammende: 'Om mani padme hum', respectievélim
mani peme hung’, hetgeen ‘juweel in de lotus' leetiekDeze
mantra, die de kracht van het medegevoel (Bodhsatalo-
kiteshvara / Chenresi) belichaamt, is een uitdmdgkioor de
liefde tot alle medewezens en drukt de wens totijo@vg en
verlossing uit, ten dienste van ieders welzijn.

Een andere, veelbetekenende mantra is het 'Om afi, hu
waarmee de drie niveaus van de werkelijkheid wordeer-
gegeven, namelijk de universele, de ideale en d&iduele
werkelijkheid. Volgens lama Anagarika Govinda komee
overeen met het schedel-, het strottenhoofd- erh&dthakra.
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Een andere uitleg ziet in het 'Om' de Boeddha veh h
grenzeloze licht en van het mededogen (Amithalpa)ah' ziet
men de Bodhisattva van het medegevoel Avalokitashen in
'hum' Padmasambhava, die het Tibetaanse boeddbkischée
en als een Boeddha vereerd wordt. Het is de bedpealat ‘'Om
ah hum' helpt om polariseringen te overwinnen, bebe-
grensde in het begrensde te zien, en het heiligeetnalle-
daagse.

soetra’s - leraren van opmerkzaamheid

Het reciteren van soetra's heeft eveneens eenvactiyna-
mische dimensie. De inhoudelijke betekenis van oetra's
heeft bij het reciteren geen al te wezenlijke fimmdDaarentegen
leert de reciterende bovenal het scholen van omaarkheid
en invoelingsvermogen. Het resultaat is frapparaniibij het
reciteren wordt men de diepere innerlijke verbigdgewaar,
die de innerlijke en uiterlijke wereld één laat den. Als
voorbeeld hier een uittreksel uit de hartsoetra:

"Wanneer ons ware Zelf zich onbevreesd bewijst en
zich oefent in het achtzaam zijn, ontdekt het, atate
overtuigingen, karaktergebreken en ziekten leeg en
zonder werkelijk bestaan zijn. Alles is goed. Daaro
moet ge de waarheid over de genezing van het ware
Zelf kennen; de waarheid die leert dat men noait ee
waarheid kan vinden; de waarheid die leert dat men
nooit een waarheid kan verliezen, de transcendemte
wereldlijke waarheid; de waarheid die uitsluitengt b
vestigt, en waar tegenover al het andere een leisgen
De waarheid die gij zo lang voor uzelf verborgeibthe
en die gij thans kunt bekennen: Waarachtig Zelf! Nu
ken ik u!"
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Dat zijn zinnen waarmee men niet alleen een enatmle kan
wegnemen, doch die ook genezing en het gezond worde
mogelijk maken.

woorden - ladders naar de waarheid

Ekai waarschuwde al vroeg: "Woorden kunnen nietsabe-
schrijven. De boodschap van het hart laat zich ini@toorden
vangen. Wie woorden woordelijk neemt, is verloréfie met
woorden probeert uit te leggen, kan geen inzichihén leven
winnen." Daarmee waarschuwt hij ervoor, dat men rdeo
niet tot vallen van het bewustzijn moet laten wordden moet
er dus acht op slaan dat men niet de woorden dpsgdeus
neemt, maar de woorden in hun betekenis. Als &ttt kunnen
uit een rij letters van het alfabet woorden vamgcendentie
ontstaan; woorden die de grenzen overschrijden eare
ervaringen, en van ons bewuste Zijn aan deze zijééende
woorden worden zo tot een ladder van het werkehjkeant

spirituele - leven; tot een levensladder: "Men meen ladder
nemen", zegt Osho. "Men gaat hoger of dieper, \taindelijk

hetzelfde is. Wanneer gij hoger gaat, gaat gij eliejd/anneer
gij dieper gaat, gaat gij hoger. Doch ge begintesrra in een
geheel nieuwe dimensie te bewegen."
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WOORDEN DIE HET HART OPENEN

voorboden en wegwijzers naar genezing

"In den beginne was het Woord", zo begint het Johan
evangelie van het Nieuwe Testament. Voor de apdeteinnes
zijn woord en God onafscheidelijk met elkaar verdmsm

"Spreek slechts één woord, en mijn ziel zal gezeardien”, zo
staat het in de katholieke misviering. In de dieerspiri-

tualiteiten in de wereld heeft de mentale kracht Wlende
woorden zich steeds opnieuw gemanifesteerd. Dochwelke

woorden die een voorbode van genezing kunnen woighsat
het? Welke woorden hebben een zo indringende lmitiéer-

king, dat ze de mens nieuwe wegen tonen, en hetarigiaar
heil en genezing?

Woorden die helen kunnen, hebben vaak te makemnwaieals
gebed bekendstaat. Het woord stamt van het ouddtiitsg
'gibet’, en betekent 'verzoek'. 'Gebeden' kunnaenlaprijzing

evenzo formuleren als een verzoek, boete of dawar \Wns
Zijn tegenwoordig vooral de gebeden belangrijk dband
proberen te leggen met het eigen innerlijk en -déae weg -
met God; het 'innerlijke gebed' dus. Door de médita basis
staat dit heel dicht bij de meditatiepraktijk zoaien die in de
oostelijke religies beoefent.

woorden die helpen

Mijn herinneringen aan bedes en gebeden zijn naanvownden
met de katholieke liturgie. Na het veranderen vaot en wijn
in lichaam en bloed van Christus nodigt de prieskergelo-
vigen uit tot de communie, en dezen antwoordencgaander
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andere: "(...) doch spreek slechts één woord, en mighzal

gezond worden." Ik herinner mij ook een treffen nesn

theoloog. Die deed verslag van een gesprek datlijgevoerd
met iemand die hem over zijn problemen vertelden Aet eind
van het gesprek zei de man tegen de geestelijkehetd mij

zeer geholpen." De theoloog had hem echter nigsgge en hij
had hem geen raad gegeven of iets dergelijks. Miadnad de
man aangehoord. Hij had hem de nodige ruimte gegeprat
hij zijn pijn in zijn eigen woorden kon uitdrukkegeheel naar
de ervaring van zelfhulpgroepen: wie niet spreletdaekt.

wij zijn, wat wij denken

Uitgerekend in de westelijke cultuur zijn de mendmiiten-
gewoon breinzwaar. Dat geeft hun overigens wel e®rme
kans. Clemens Kuby, onder andere regisseur vanilae f
‘Unterwegs in die nachste Dimension', wijst erogt er een
belangrijke voorwaarde is om vertrouwen te ontwi&kein
woorden waarmee men verder kan worden geholpen: "De
belangrijkste eigenschap van het brein is, de eigerke-
lijkheid te scheppen. Daartoe neemt het meer dayentig
procent van de informatie uit de eigen kern opni via de
zintuigen van buitenaf. Datgene wat voor waar wgettouden,
moet daarom bij iedereen iets anders zijn. Hehlkent aan de
op zich betekenisvrije neurale processen betekeai$ Precies
zoals het in d®hammapadaan Boeddha is overgeleverd:

"Wij zijn wat wij denken. Alles wat wij zijn, ontaat

met ons denken. Met onze gedachten scheppen wij de
wereld. Spreek en handel met onreine geest, en
ongemak zal u volgen. Net zoals het wiel de ostvolg
die de kar trekt. Wij zijn wat wij denken. Alles tvaij

Zijn, ontstaat met ons denken. Met onze gedachten
scheppen wij de wereld. Spreek of handel met een
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zuivere geest, en het geluk zal u volgen als uw
schaduw, onwankelbaar."

de kracht van woorden

Johannes de Doper - ook Johannes de Wegbereideergdn
heeft op het altaar van Matthias Grinewald in Isénheen
overmaatse vinger die op de maan wijst. Hij is wigtpw en
wegbereider die de grotere en diepere werkelijkhedgbt
kennen, namelijk de goddelijkheid van de mens Jerms
daarmee onze eigen godeswerkelijkheid, die bijveeldin de
mystiek steeds weer te voorschijn wordt gehaaldchDonze
twijfels, die steeds opnieuw opkomen, vertroebelerblik op
deze innerlijke waarheid, daar onze toeneiging dengering is
om op de kracht van de woorden te vertrouwen.

Een ongewone visualisering, uitgevoerd door de rispa
onderzoeker Masaru Emoto, kan deze twijfel wellicken
afnemen. Emoto maakte de werking van woorden operwat
zichtbaar met behulp van foto's. Hij sloeg aan etk en
fotografeerde de geometrische structuur van heterwats
kristal, bij min 30°C onder de microscoop. Daasbijitte hij op
iets opmerkelijks: "Door de manier waarop het watpronze
woorden reageert, leren wij iets over onszelf ererode
uitwerking die onze woorden hebben." Concreet leztekiat
volgens zijn resultaten: "Wanneer ik een strook egn
watervlak leg, en ik schrijf op die strook een daor door
positief woord als 'dankbaarheid’, dan vormt hetewaeen
prachtig kristal. Schrijf ik er ‘idioot' op, dan kb er een
middelmatig, afzichtelijk kristal uit. Ik heb beideoorden op
een strook geschreven, en verwachtte dat het @asign het
negatieve elkaar zouden opheffen. Toch kwam er reeaqi
kristal uit."
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Ook in het Institut fur Statik und Dynamik der Lufand
Raumfahrtkonstruktionen (ISD), van de Universitgitttgart,
wordt sinds enkele jaren onderzoek gedaan aan elacht
van informatie in water. Het was de wetenschappmar
opgevallen, dat zwakke veldwerkingen, die met dérwge
kelijke meetmethoden anders niet kunnen wordengeastld,
zich in het water aftekenen en onder de microsdmieken en
gedocumenteerd kunnen worden.

de kracht van het gebed

De invloed van positief werkende woorden kan mext alleen
vermoeden, maar kan ook bewezen worden. Dit hebhdar-
zoekers rond Luciano Bernardi geverifieerd, dogtgeepen
met diverse gebeden, te onderzoeken. Zij zijn deking
nagegaan van de in het Latijn gesproken rozenkesmet
reciteren van mantra's bij patiénten die aan habtpmen le-
den. Hun resultaat liet zien, dat beide gebedso®jen bij de
patiénten zowel uitstekende psychische als lichigkaedffecten
met zich mee brachten, en dat hun welzijn verbetdddarmee
worden ook onderzoeken bevestigd zoals die, welKE9D9 in
het Amerikaanse tijdschrift Demography werden ogkgtd.
De daar gepubliceerde representatieve studie giusy 204
personen die 9 jaar lang begeleid werden. De csigciuvas, dat
twintigjarige bewoners van de Verenigde Statenmasminus
zesénhalfjaar hogere levensverwachting hebben \eanpig
"een maal per week naar de kerk, synagoge of masae"

Daarom heeft de religiepsycholoog Bernhard Gromvideg
onderzocht, of "gebed, meditatie en godsdienst drinhet
immuunsysteem de productie van afweerkrachten leauorb
deren." Zijn antwoord klinkt plausibel: "De kracktin het
gebed ligt vermoedelijk niet hierin, dat het bepaafjenees-
krachten mobiliseert, maar dat het stress vermindbe de
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gezondheid schaadt. Het prikkelt het immuunsysteiei maar
ontziet het, waardoor het eerder ziekten tegengaat
genezingsprocessen ontstoort." Naar zijn meningt dieze
'stresstheoretische uitleg' het beste recht aagedane obser-
vaties, evenals aan het huidige medische weteark &motio-
nele belastingen, psychische stress, zoals di¢aantdoor het
meemaken van een verlies, door angst voor de tostkom
ergernis en ontgoochelingen, veroorzaken vaak nieligke
stress, die op de lange termijn zowel het gevaartr@nmbose
en hartinfarcten vergroot, alsook het risico vafedties en
kankerachtige aandoeningen. Nu kunnen religieuoteeerde
vormen van beheersing de emotionele belastingekieneen,
mitigeren en daarmee een oorzaak van ziekte opndepstress
verminderen. Het geloof kan ertoe leiden, dat mieh niet
minderwaardig voelt vanwege falen, ziekte en bapgda die
door ouderdom veroorzaakt zijn, aangezien men ichers
door de hoogst denkbare instantie als 'evenbealdvreend’
geacht weet.

De Zwitserse psychiater Jakob Bb6sch gaat nog verder
"Geestelijk helen en spiritualiteit horen bij elkaan betekenen
globalisering van religie en medische wetenschapcéntrale,
spirituele boodschappen van de grote wereldreligieslappen
elkaar in grote mate. De bezinning op dit gemeeayyoblijke
weten overschrijdt de grenzen van naties, religiesrassen.
Geestelijk helen is dat deel van de heelkunde waé a&n rijke
mensen op deze aarde gelijkelijk ter beschikkirgatst Hij
ontdekte, dat "de helft van de ondervraagde ziakisphtiénten
de wens uitte, dat de arts samen met hen aandk¢lzed ging
bidden." Doch daarmee stuitten zij op een dilemizailke
resultaten brengen de medische stand in verlegéntveidat er
aan een groot taboe wordt gemorreld. Anders dase#tsua-
liteit hebben spiritualiteit en religieusheid adboe tot nu toe
standgehouden." Daarbij ziet hij in zijn praktijkaring en het
vergelijken van internationale studies, "dat religispirituele
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mensen over een betere lichamelijke en zielsgezddbe-
schikken. Volgens slechts een klein percentagedeastudies
hebben religieuze mensen meer gezondheidsproblémen.

veelvoud en individualiteit

In het hindoeisme is er sprake van, dat er duiremden voor
God zijn. In de islam heeft Allah negenennegenéigen. Hier
wordt de veelvoud duidelijk van wat wij als God zi@m en
aanvaarden. Net zo veelvoudig zijn de vormen enrdevdie
wij in het gebed gebruiken. Het bidden en daarmedealize
van woorden waarmee wij bidden, is een "hunkerem Ivat
hart", zoals Sophy Burnham stelt. "In het gebed ifaateert
zich de onweerstaanbare drang van onze mensebjice @m
contact te leggen en te communiceren met de bronde
liefde, met de energie van het universum. In hékedevragen
wij om hulp op de momenten waarop wij ons absolnigt
tegen een situatie opgewassen voelen."

Kunnen echter alleen bepaalde, bijzondere woordenadn

insiders bekend zijn, daartoe leiden? Ik geloof maat. Ik volg

hierin liever Jacques Galillot, die zegt: "leder&eeft zijn weg.

Het gebed heeft een persoonlijke stijl, net zoalieieen een
bijzondere stem, een bijzonder gezicht heeft; enlibbaam

hoort daar ook bij. Het verandert met het ouderdeor de
gebeurtenissen, de verantwoording." Mij schiet héerplekke

een beeld te binnen: Wanneer het erom gaat, helgadeden

op hun authenticiteit te testen, moet men ze betandhls bij

het goud wassen. Steeds weer zeven, schuddent &ailhen

de troep door het zuivere water ervan afspoelend&m de
gulden kern nemen en erop bijten: is ze werkelijkt@ Gaillot

zegt: "Het gebed maakt solidair. Het voert naareenlijke.

Het breidt de harten uit." En mij schijnt het, ¢ats wanneer
een gebed de harten vermag uit te breiden, hefsecht
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