Ce CD accompagne le livre de NOA BLASS « Gongs et chakras » sous-titré « Portrait et découverte de l’homme par lui-même à travers Formes, Sons et Couleurs » paru aux éditions Noa Blass, Israel, 1997.

Je vous en conseille l'écoute sur une bonne chaine capable de reproduire la bande la plus large possible, mais malgrès tout cela reste une compression mp3.

Voici un court extrait du livre…

Amicalement...mao09
_______________________________________________________________________

Être - musique pour les chakras

Être est une oeuvre musicale écrite pour gongs, "bols chantants" et "Krutel", sorte de petite plaque de métal servant à la fois de cloche et de voix. Cette composition a pour objet de réveiller les vibrations situées clans les chakras ainsi que d'éveiller les sensations et les courants clans l'ensemble du corps, eux-mêmes provoqués par les vibrations émises par les trois instruments.

Ce CD comporte neuf passages. J'utilise clans chacun d'entre eux, soit deux gongs plus un bol, soit deux bols, un gong et une voix, à l'exception du sixième passage dans lequel un seul gong apparaît, celui de l'Univers.

Chaque passage émet des vibrations différentes provoquant des réactions dans les endroits du corps liés aux chakras. Ces sons peuvent amener la personne à une détente complète.

À l'écoute, certaines d'entre elles constatent que la musique les aide à renforcer l'énergie de leur corps. D'autres constatent avoir visualisé pendant cette écoute, des couleurs, des formes géométriques ou des visions clans leur imagination.

II  est  logique  d'écouter  cette  oeuvre  comme   l'on  écoute  toute  autre musique et l'on peut se concentrer sur des passages différents en essayant de ressentir les vibrations du corps en réaction aux vibrations émises.

Le premier passage exprime le dialogue entre le gong "Terre" et le gong "Univers". Ce dialogue représente le premier chakra. Les sons graves et leurs échos sont capables de provoquer des sensations à la base de la colonne vertébrale.

Certaines personnes trouvent ce dialogue agréable à écouter des le départ.

D'autres éprouvent une répulsion provenant d'un certain blocage aux sons graves. Dans ce cas, il est préférable de retarder l'écoute de ce passage et de commencer par le second ou le troisième passage de l'œuvre.

Le second passage exprime le dialogue entre le gong "Eau" et le gong "Lune". Ce dialogue représente le deuxième chakra. Les sons clans ce passage sont plus aigus que clans le premier. Selon mon expérience personnelle, les personnes ayant un système de diffusion d'énergie insuffisant ou ayant tout autre genre de difficulté concernant ce chakra, vont trouver ce passage difficile à écouter la première fois. Cela provient du fait que les vibrations réveillées par le gong influencent en général notre corps physique à la base du clos. En effet lorsque quelqu'un révèle des troubles au niveau de la circulation énergétique corporelle, c'est en général la base du clos qui se bloque, signalant ainsi un manque de souplesse et de flexibilité.

De ce fait, les vibrations qui touchent cette partie provoquent un manque d'aisance qui  va jusqu'à  la  répulsion  envers  le  son.  Dans  ce  cas,  il  est recommandé de commencer par le troisième passage.

Le troisième passage exprime le dialogue entre le gong Soleil et le gong Abdomen qui représente le troisième chakra. Pour ce troisième passage, la plupart des gens manifestent dès la première écoute, une sensation de bien-être fort agréable, ce qui s'explique par le fait que les sons donnent soit l'impression qu'ils caressent la région du nombril, soit qu'ils diffusent une chaleur irradiée dans le corps tout entier.

Ce chakra exprimant le bien-être est également appelé le plexus solaire. Une personne éprouvant des problèmes tels que maux de ventre, faiblesse générale, ou légère dépression, peut constater, à l'écoute de ce passage, l'amélioration de son état.

Le quatrième passage exprime le dialogue entre deux bols chantants (bols tibétains) qui représente le quatrième chakra. J'ai choisi dans ce passage des bols à la place des gongs parce que le son des bols, étant très tenu et très subtil, donne la sensation d'une caresse dans la région du cœur.

En écoutant ce passage, la plupart des personnes se laissent bercer par les bols chantants et en ressentent la caresse.

Le cinquième passage exprime le dialogue entre un gong et un bol chantant (japonais) qui représente le cinquième chakra, se situant dans la région de la gorge.

La combinaison entre un gong et un bol chantant réunit deux sources de sons différents. Le cinquième chakra a pour objet l'expression spirituelle. Celle-ci est atteinte grâce à l'union des contrastes. Ce passage musical exprime également, en passant par deux sources de sons différents, l'union entre les sons et les différents échos qui en résultent.

Ce passage peut soulager certains problèmes de gorge tel que infections ou problèmes respiratoires, (l'écoute du quatrième passage peut soulager également des problèmes provenant du système respiratoire).

Le sixième passage exprime le monologue du gong Univers qui représente le sixième chakra. Ce gong contient en lui toutes les étendues sonores qui ont le pouvoir d'influencer le système corporel. Certaines personnes ressentent immédiatement le besoin de s'unir d'une façon énergétique avec le son émis par le gong. D'autres, au contraire, et dès le départ, éprouvent une certaine répulsion. Dans ce cas, il est recommandé d'écouter les passages précédents afin de s'habituer progressivement au son de ce passage.

L'étendue du gong Univers est capable de provoquer des sensations nuancées clans tout le corps. Celui qui l'écoute doit distinguer la partie du corps qui réagit et il est fort possible que des changements surviennent au fur et à mesure de l'écoute de ce passage.

Le septième passage exprime le dialogue entre le gong Univers et des voix. Ce dialogue représente un chakra situé dans le cerveau gauche. Ce chakra a un rapport avec la dimension Temps. A ce son du "gong Univers" déjà évoqué plus haut , s'ajoute la voix: cette combinaison provoque des sensations vibratoires supplémentaires clans le corps.

Certaines personnes ont l'impression de s'envoler tandis que d'autres réagissent avec répulsion envers les voix. Une personne souffrant d'une anxiété cachée va immédiatement la ressentir. Après avoir écouté les autres passages, cette attitude peut être modifiée.

L'une des participantes qui écoutait cette combinaison musicale m'a révélé qu'au départ elle avait eu l'impression d'entendre des miaulements alors que plus tard, après quelques semaines d'écoute, ce même passage lui a apporté le calme intérieur.

Le huitième passage est le dialogue entre la voix et leurs échos qui représente le chakra situé dans la partie droite du cerveau, chakra relié à la dimension Espace.

Les échos que Ton entend clans ce passage prennent leur source dans la résonance du gong aux voix différentes que j'ai produites.

Ce passage comme celui qui le précède est capable d'engendrer des réactions contradictoires chez l'auditeur.

Le neuvième passage est le dialogue entre le gong Univers et le Krutel. Il représente le septième chakra.

Le Krutel, par sa sonorité fine et délicate contraste avec l'amplitude du son du gong Univers. La combinaison entre le plus grand et le plus petit est le but de ce passage, qui peut comme le sixième passage (le monologue du gong de l'Univers) influencer les sensations. Il faut souligner que le Krutel par sa finesse apporte une sublimation supplémentaire.

Conseils d'écoute :

- On peut écouter assis comme on écoute habituellement la musique.

- On peut écouter couché sur un tapis car cette position renforce la sensation vibratoire clans le corps.

- On peut écouter clans son lit avant de s'endormir. Il est possible également d'écouter un certain passage plusieurs fois de suite afin de renforcer la sensation éprouvée clans une certaine partie du corps.

- On peut écouter passage après passage en se concentrant sur chaque chakra.

- En écoutant cette musique, on peut imaginer recevoir clans son corps des rayons de couleur venant de l'extérieur selon la couleur de chaque chakra correspondant.

- On peut aussi dessiner les différentes couleurs perçues selon des formes géométriques (Mandalas).

