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vertida queda enteramente a criterio del lector. El
autor y el editor no se responsabilizan de los posi-
bles efectos adversos o secuelas de la aplicacién de
los procedimientos o tratamientos descritos en el
libro. Los informes expuestos tienen un propdsito
educativo y tedrico, y se basan primordialmente en
las propias teorias y creencias de Andreas Moritz.
Antes de seguir lina dieta, tomar un complemento
nutricional, herbal u homeopitico, iniciar o abando-
nar cualquier terapia, es preciso consultar siempre a
un profesional de la salud. El autor no pretende dar
consejos médicos o sustituirlos y no garantiza expli-
cita ni implicitamente ningin producto, recurso
o terapia, sea cual fuere. A menos que se indique
lo contrario, ninguna de las afirmaciones de este li-
bro ha sido revisada o autorizada por la Administra-
c16n de Drogas y Alimentos (FDA) o por la Comisién
Federal de Comercio de Estados Unidos. El lector
debe formarse su propia opinién o bien consultar a
uh especialista el medicina holistica o a su médico
de cabecera para determinar aplicaciones concretas
para sus problemas particulares.
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mientos determinados y unos médicos especialistas
que los dirijan. Si bien todo ello sirve en gran me-
dida a los intereses de la clase médica y la industria
farmacéutica, lo cierto es que causa sufrimientos
inenarrables y cuesta muchas vidas.

La poblacién estadounidense, por poner un ejem-
plo, se:ve afectada de diabetes en mds de un 8 %,
_y gran parte de ella cree que es hereditaria y que

quien la sufre es por un defecto o una predisposi-
cién organica. Es cierto que las cuestiones genéti-
cas desempenian cierto papel en la manifestacién de
la diabetes, pero en la mayoria de los casos no es
“asi, y no se explica en absoluto por qué las células
pancreaticas deciden un buen dia autodestruirse
(diabetes tipo 1) o por qué las células comunes de
personas que superan los 50 afos de edad deciden
repentinamente rechazar el aziicar cargado de insu-
lina (diabetes tipo 2).
Existen muchos pacientes, asi como los médicos

que les tratan, que son de la opinién que las enfer-

medades aparecen cuando el organismo yerra y no
lleva a cabo su tarea como es debido. Se trata de una
idea que desafia toda 16gica y que desde el punto de
vista cientifico es errénea. Cada efecto ha de tener
en este mundo una causa subyacente. El hecho de
que los médicos no sepan por qué las células pan-
creaticas dejan de producir insulina no significa que
la diabetes sea una enfermedad autoinmune, una
afeccién mediante la que supuestamente el cuerpo
intenta atacarse y destruirse a sf mismo. La aparicién
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condiciones necesarias para restablecer el equilibrio
fisiol6gico u homeostasis, podra utilizar plenamente
su capacidad intrinseca de reparacion y sanacion.

Curarnos una herida o conseguir que un hue-
so roto se una es algo que todos sabemos hacer en
nuestro propio cuerpo. Hay quien puede «perder»
esa capacidad si su sistema inmune estd danado, si
Jos farmacos que le prescriben interfieren en el pro-
ceso.de nomwc_wnas o si el cuerpo llega a estar tre-
mendamente saturado de sustancias téxicas. En el
caso de la diabetes de tipo 1, las células pancredticas
no dejan de producir insulina porque estan cansa-
das de hacer ese trabajo; y en el caso de la diabetes
tipo 2, los 60 billones de células no lo hacen porque
han desarrollado una aversion hacia ella. A las célu-
las, en ambas situaciones, se les ha impedido hacer
su trabajo por varias razones, todas las cuales estan
fundamentalmente bajo nuestro control. Si dejamos
de destruir las células, directa o indirectamente,
atendiendo a lo que comemos y cémo vivimos, ellas
mismas pueden reprogramarse con facilidad, salir a
flote de nuevo o ser reemplazadas por otras.

Curar el pancreas no es muy diferente a soldar
un hueso roto. Para conseguir esa curacién, sin em-
bargo, debemos realizar ciertos cambios que la fa-
ciliten, no que la contrarresten. Tratar la diabetes
circunscribiéndose a sus sintomas es dificil, y, de
hecho, impide su curacién. No es dificil, por otro
lado, determinar cudles son las causas por las que
las células pancredticas secretoras de insulina dejan

10
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esos riesgos se deben a la diabetes en si o a sus di-
ferentes tratamientos. El hecho de que la diabetes
haya llegado a ser una dolencia tan grave se debe,
a mi juicio, a que sus tratamientos se centran mas
en los sintomas que en las causas. Si un diabético
de tipo 2 que no es insulinodependiente recibe una
inyeccién de insulina, puede causarle un grave pro-
blema o incluso la muerte. Y, @9., muy extrano que
parezca, una persona sana que reciba inyecciones
de insulina desarrollard la diabetes, nada extrano
teniendo en cuenta el gran porcentaje de andlisis
de sangre falsamente positivos que se dan hoy dia.
La intervencién médica queda tristemente reflejada
en la sentencia «Cuando se es diabético, se es para
siempre»; sin embargo, no tiene por qué ser necesa-
riamente asf.
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Los hidratos de carbono refinados y manufac-
turados pueden danar seriamente la salud de cual-
quier persona, no s6lo la de los diabéticos, eso es to-
talmente cierto. En el proceso digestivo normal de
los alimentos vegetales, el cuerpo transforma los hi-
dratos de carbono complejos en aziicares complejos
(glucégenos), los cuales se acumulan en el higado
y en la musculatura. Cuando el cuerpo lo ,wm@cmm-
re, convierte el glucégeno en glucosa para generar
asi energia celular. Pero, por otra parte, si se toman
alimentos refinados a base de hidratos de carbono
(patatas fritas, cereales de desayuno procesados, pas-
teles, dulces, helados, pasta, pan blanco, refrescos,
etc.), este proceso no se da y los azicares o féculas
(la fécula es un azicar) entran directamente en el
flujo sanguineo en pocos minutos. Cuantos mas hi-
dratos de carbono simples de este tipo se consumen,
tanto mas asciende el nivel de aztcar en sangre. El
pancreas, a fin de mantener a raya el aumento cons-
tant¢ de azlicar en sangre, tiene que suministrar
cantidades suplementarias de insulina. La insulina
recoge el azicar del flujo sanguineo y lo lleva a las
c€lulas. En la superficie de las células hay receptores
de insulina que actian como compuertas diminutas
que se abren y cierran a fin de regular la afluencia
de azicar de la sangre.

La diferencia entre la glucosa de alto valor que
el cuerpo aporta a las células y el azdcar inservi-
ble que invade el flujo sanguineo inmediatamente
después de beber un refresco de cola o tomar un

14
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2. Proteinas animales: mas dafinas que
el azticar

Los alimentos exentos de elementos nutritivos pro-
ducen, sin lugar a dudas, malnutricién, trastornos
alimenticios y obesidad. Ni siquiera las personas sa-
nas, a fin de evitar unas subidas repentinas y nocivas
de azucar, deberian tomar azticar refinado o alimen-
tos repletos de fécula. Sentir de modo regular unos
deseos irrefrenables de comer dulces o alimentos
con fécula prueba que existe una grave disfuncion
del metabolismo celular. Pero, en realidad, en com-
paracién con'los efectos que ocasiona la ingestion
de proteinas animales, el aziicar no debe ser un mo-
tivo de preocupacién tan grande. Casi nunca se ad-
vierte a los pacientes diabéticos que la cantidad de
insulina que su cuerpo necesita para asimilar, por
ejemplo, un filete de carne de tamano normal es la
misma que la que requieren para asimilar 225 gra-
mos de azicar blanco o refinado. La razén por la
que ninguin médico advierte de esto es porque co-
merse un filete de carne no hace aumentar de modo
sustancial el nivel de azicar en sangre, de modo que
la carne es, aparentemente, un alimento saludable
para los diabéticos. Y, de este modo, la «enferme-
dad» puede ir progresando y agravindose callada e
inapreciablemente.

En la diabetes de tipo 2, la resistencia a la insu-
lina, el pancreas puede producir insulina, pero las
células son insensibles a ella. La insulina es la «llave»

16
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de las proteinas no utilizadas las descompone el hi-
gado, si bien esa capacidad estd muy mermada en los
diabéticos. El resto de las proteinas circulan por la
sangre hasta que llegan a los tejidos intercelulares,
pero, del mismo modo que las membranas celulares
de los diabéticos impiden que la insulina penetre en
las células, tambi€n rechazan el azicar, las proteinas
y los 4cidos grasos. Puesto que parte del exceso de
azticar se convierte en grasa y ésta se acumula en los
tejidos, las protefnas tienen que eliminarse del teji-
do intercelular o conectivo por diferentes medios.
El proceso consiste en la conversién del exceso de
proteinas en fibra coldgena, que a su vez empieza a
acumularse en las membranas basales de las paredes
de los vasos capilares de la sangre. Esta desaparicion
de la proteina hace suponer que €sta no representa
ningun problema para el diabético.

En cambio, el azicar, por otro lado, no cuenta
con esa via de escape aparentemente imposible de
seguir. Cuando ¢l fluido intercelular se satura.con
el aziicar no G&MNN&O“ el nivel de azicar aumenta
de modo natural en el flujo sanguineo; y con el
consumo continuo de proteinas, las membranas
basales acumulan tanta fibra proteinica que los
azucares simples no pueden pasar a través de ellas.
Ello ocurriria atin en el caso de que las células de-
Jjaran de ser resistentes a la insulina y permitieran
pasar de nuevo el aziicar a través de sus membranas.
Tomar, por tanto, un exceso de alimentos protei-
nicos origina una diabetes de tipo 2, es decir, una
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bricantes de grasas y aceites todavia pretenden ha-
cernos creer que las grasas saturadas son las malas
y las insaturadas, las buenas. Se trata de una infor-
macién falsa: existen muchas grasas saturadas muy
beneficiosas y otras tantas grasas insaturadas que
no lo son. A la hora de juzgar el valor de las grasas,
la inica distincién que cabe hacer es si se hallan en
su estado natural o si han sido procesadas. No de-
bemos confiar en los anuncios comerciales de in-
dustrias alimentarias que proclaman las extraordi-
narias virtudes de sus sabrosas cremas y grasas bajas
en colesterol para cocinar. Esas sagaces campanas
publicitarias nopretenden favorecer nuestra salud;
solamente intentan crear un mercado para los ba-
ratos aceites «basura» como el de soja, de semillas
de algodén y de colza.

Los productos alimenticios industriales, hasta
principios de la década de 1930, eran muy impo-
pulares, siendo rechazados por la mayoria de la po-
blacién pues se/sospechaba que no eran de buena
calidad o lo suficientemente frescos para ser salu-
dables. Los agricultores locales rechazaban en un
principio el uso de maquinaria industrial automa-
tizada para producir alimentos con unos inmensos
beneficios potenciales. Finalmente, esa resistencia
desapareci6 y dio paso a un interés creciente por
los «nuevos» alimentos como nunca antes habia
sucedido. Cuando la margarina y otros productos
refinados e hidrogenados se introdujeron en el
mercado alimentario de Estados Unidos, por ejem-
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La persona que sufra cualquier tipo de diabetes
y desee restablecer permanentemente los mecanis-
mos naturales de regulacién del azicar en el orga-
nismo debe evitar durante cierto tiempo y de modo
estricto las grasas y aceites artificiales que se encuen-
tran en los alimentos procesados, en la comida de
los restaurantes, en la comida rapida y todo lo que
se vende como alimentos «sanos» en los supermer-
cados. Entre los aceites mds daninos se encuentra el
aceite de canola, genéticamente modificado a partir
de la colza. Las semillas de esta planta no son aptas
para el consumo: humano. Su aceite, rebautizado
como aceite de canola y producido en Canada (de
ahi el nombre de canola), encontré de inmediato
un enorme mercado en Estados Unidos durante el
auge de la colesterolmania (que atin continda). Se
trata de un aceite barato y, por consiguiente, de uso
muy extendido en los restaurantes y por personas
con bajo poder adquisitivo. Su gran popularidad se
debe a su bajo n.osﬁosao en colesterol (algo que
puede actuar en contra del organismo).? Uno de
los principales problemas que tiene es que no de-
beria calentarse, aunque calentarlo es una practica
normal en su proceso de produccién, asi como en
su utilizacién en restaurantes y hogares. Segun una
nota de prensa publicada en el Omega Nutrition del

2. ,_,onm alimentos dma.om en colesterol puede elevar enormemente la
produccién de colesterol en el higado. Para més detalles, véase la obra
Los secretos eternos de la salud y el rejuvenecimiento.
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tos a largo plazo no pueden desarrollarse antes de
tres a cinco afios? ¢(No es también de extranar que la
FDA de Estados Unidos ahorrara a los fabricantes de
canola el largo y costoso tramite de su aprobacion,
incluida la investigacién médica en seres humanos?
Dado el vinculo alarmante entre el comportamiento
de las ratas y su ingesta de aceite de canola, ;no po-
dria ocurrir que cierto porcentaje de los infartos de
miocardio y derrames cerebrales que se dan hoy dia
se debiera realmente al consumo regular de aceite
de canola? Puesto que el aceite de canola esta pre-
sente en la mayoria de alimentos procesados, preco-
cinados, congelados y en la comida de los restauran-
tes, ¢nos extrana ain que la gente caiga enferma en
todas partes y a un ritmo totalmente sorprendente
y sin precedentes? En consecuencia, (como actian
realmente las grasas y los aceites refinados en el orga-
nismo humano? Por un lado, pueden causar graves
problemas gastrointestinales. El nimero de indivi-
duos en los @E\mmmmwmmmio:m@om que sufren reflujos
acidos, sindrome de colon irritable, enfermedad de
Crohn, estrenimiento, cancer de colon, etc. supera el
numero de individuos con todas las otras enfermeda-
des juntas. Entre ninos y jévenes de edades compren-
didas entre los 3 y los 30 anos, los alimentos fritos y
la comida répida son hoy dia los mas populares. Y
tambi€n son mds las personas que desarrollan diabe-
tes. El aceite de canola ocasiona, ademids, enfisemas,

problemas respiratorios, anemias, irritabilidad, cin-
cer cerebral y ceguera.
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tas de ello, las membranas celulares se vuelven mas
gruesas, rigidas y pegajosas e inhiben el mecanismo
de transporte de la glucosa, con el consiguiente au-
mento del nivel de azicar en sangre.

Las graves consecuencias de la obstruccién de las
membranas celulares las sufre el resto del organis-
mo. A fin de enfrentarse al alto nivel de mNQn,.m:, en
sangre, el pancreas empieza a bombear dosis suple-
mentarias de insulina, y ello provoca la inflamacién
de todo el cuerpo. El higado intenta convertir en
grasa una parte del exceso de azdcar para acumular-
lo en las células adiposas, lo cual puede hacer que el
cuerpo engorde. Para deshacerse del resto de azticar
en sangre, el sistema urinario trabaja a toda maqui-
na. Finalmente, el organismo llega a una situacién
de fatiga crénica debido a la falta de energia celular.
Las glandulas adrenales responden bombeando en
la sangre una cantidad suplementaria de hormonas
del estrés, que se manifiesta en cambios de humor,
ansiedad y depresion. Las glandulas endocrinds fun-
cionan mal. E] pdncreas, agobiado por la constan-
te demanda de insulina extra, no puede producir
mas de lo que produce. El peso corporal aumenta
cada dia. El corazén y los pulmones se congestionan
y no pueden aportar el oxigeno vital para todas las
cé€lulas del cuerpo, incluidas las del cerebro; todos
los 6rganos y sistemas corporales se ven afectados
por ese simple error dietético. Esto y mucho mds es
lo que sabemos sobre la diabetes, una enfermedad
adquirida que puede evitarse ficilmente, e incluso
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etc., y eso le lleva a comer mas y a agravar la conges-
tidén, situacién que puede provocar fallos cardiacos
y cancer (wvéanse capitulos anteriores).

La diabetes de tipo 2 afecta a la salud de mas de
60 billones de células del cuerpo, con lo cual los
diabéticos tienen cierta predisposicion a desarrollar
practicamente cualquier tipo de dolencia. La cien-
cia médica ha estado negando esto durante muchos
afios, pero recientemente diversas e importantes in-
vestigaciones médicas lo han corroborado. La mayo-
ria de las enfermedades crénicas que asolan hoy dia
el mundo moderno, entre otras infartos cardiacos,
tumores cancerigenos, artritis, esclerosis multiple,
Alzheimer, Parkinson, etc., quiza no sean en absolu-
to enfermedades distintas. Se sabe que el Alzheimer
es un tercer tipo de diabetes, la «diabetes de tipo 3».
Aunque la o las causas sean las mismas, cada tipo se
manifiesta en distintas partes del cuerpo y tiene una
mEHOBmaogom_m patolégica especifica. Emmmmw un dia
en el que los médicos reconozcan qué la diabetes,
el cancer, la cardiopatia y la demencia, por ejem-
plo, tienen idénticas causas subyacentes y, por con-
siguiente, requieren el mismo tratamiento.

En las fases iniciales de la diabetes de tipo 2, el
pancreas intenta responder a la creciente conges-
tién de las paredes de los vasos sanguineos (debi-
da al exceso de proteinas) y, quizds, a un consu-
mo excesivo de azicar o fécula secretando grandes
cantidades suplementarias de insulina. Debido a la
constante sobreproduccién de insulina, las células
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ampolla de Vater (lugar donde confluyen el conducto
hepitico comun y el pancredtico). La bilis activa las
enzimas pancredticas antes de que entren en el in-
testino delgado para ayudar a digerir los alimentos.
Si disminuye el flujo biliar debido a la obstruccion,
no todas las enzimas procedentes del pancreas se
activan. Las enzimas no utilizadas que permanecen
en el pancreas pueden dafiar o destruir las c€lulas
pancredticas, dando lugar a una pancreatitis, que es
una causa comiin de diabetes y cadncer pancreatico.
En cualquier caso, la incapacidad del pancreas para
producir suficiente insulina puede actuar de salva-
vidas, al menos temporalmente. El cuerpo sacrifica
a menudo parte del organismo para salvar otra mas
importante.

Es cierto, sin embargo, que este acto de autopre-
vencién contra el cancer significa también que no
hay suficiente insulina disponible para extraer azd-
car del flujo sanguineo. Cuando los diabéticos de
tipo 2 se vuelvén insulinodeficientes, los médicos
suelen recetarles insulina, ademads de la medicacién
contra el azicar en sangre, pero en cambio les per-
miten seguir tomando alimentos proteinicos. Por
consiguiente, un diabético que antes no era insuli-
nodependiente, ahora necesita inyecciones de insu-
lina, lo cual pone todavia mas en peligro su salud.
Esto es completamente innecesario. He tenido pa-
cientes insulinodependientes de este tipo que tras
seguir una dieta vegana (vegetarianismo estricto), y
en solo seis semanas, se han librado de los principa-
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una dieta y un estilo de vida equilibrados, tal como
se aconseja en este libro, son medidas mucho mas
efectivas para restablecer las funciones organicas
que el mero hecho de intentar subsanar un sintoma
patoldgico. Si una persona diabética se responsabi-
liza de su salud, y por tanto de su vida, tendra la
oportunidad de volver a transmitir «dulzura» a sus
células y, por tanto, a su vida.
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de alimentos comportan un ripido aumento del
azicar en sangre, lo cual estimula la produccién de
grandes cantidades de insulina. Si hay demasiada in-
sulina en la sangre, el cuerpo reacciona producien-
do una sustancia quimica llamada somatostatina, que
suprime la liberacién de insulina. Con el tiempo, esa
respuesta natural se traduce en diabetes. En compa-
racién con los blancos caucasianos, los afroamerica-
nos tienen un 60 % mas de riesgo de sufrir diabetes,
y los hispanos, un 90 %. Teniendo en cuenta el gran
numero de diabéticos no diagnosticados, los médi-
cos estan hoy dia perdiendo mas pacientes con dia-
betes que los que diagnostican. Cada vez mas hay un
mayor nimero de personas adultas diagnosticadas
de diabetes que sufren obesidad, segtin declararon
fuentes oficiales norteamericanas en noviembre de
2004. Un estudio realizado en este pais por los CDC
(Centros de Control de Enfermedades) revelé que
entre 1999 y 2002, un 54,8 % de los diabéticos mayo-
res de 19 afios eran obesos, mientras que entrg 1988
y 1994 el porcentaje era del 45,7 % en esa misma

de tipo 2 fueron diagnosticados durante el periodo de estudio. El equi-
po de Harvard determiné que el exceso de calorias y los altos niveles de
azdcar de absorcién rapida encontrados en los refrescos no dietéticos
contribufan al aumento de peso v a un mayor riesgo de desarrollar una
diabetes de tipo 2. De hecho, las mujeres que beben uno o més refres-
cos al dia pueden ver incrementado el riesgo de sufrir diabetes de tipo
2 en un 80 %, en comparacién con las mujeres que no toman ese tipo
de bebidas. Una bebida energética al dia puede suponer ganar unos

seis kilos de peso al afio, segiin un estudio realizado por la Universidad
de California en Berkeley.
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Kapha tipico, como la diabetes, la cardiopatia o el
cancer.

Dejando a un lado las discrepancias que existen
en torno al cdlculo de la masa corporal, es muy pro-
bable que practicamente todos los diabéticos sean
obesos o tengan sobrepeso. Por tanto, puede con-
siderarse que una persona obesa o con sobrepeso
es ciertamente diabética, o al menos, en cierta me-
dida, insulinorresistente. Debido a la acumulacion
de cantidades anémalas de nuevas células en una
persona con sobrepeso, se trata sencillamente de
que no dispone de suficiente insulina para atender
a la demanda de nutrientes de todas esas células su-
plementarias. Y por mucho que el pancreas puede
producir atin una cantidad normal o un poquito
mayor de insulina, el peso adicional conlleva cier-
ta escasez de ésta. Finalmente, el pancreas sufre al
estar continuamente sobrecargado y estresado. Los
efectos secundarios de una relativa escasez insuli-
nica pueden ser los mismos que los de una defi-
ciencia absoluta de la misma, en el caso en que las
células pancredticas dejaran por completo de pro-
ducir insulina.

En Estados Unidos, por ejemplo, segin la Aso-
ciacién de Lucha contra la Diabetes, anualmente se
producen 178.000 muertes (cifra tal vez imprecisa),’

5. Los datos preliminares del National Center for Health Statistics sobre
defunciones/mortalidad de 2001 indican que ese afo, el mas reciente
del que existen datos registrados en Estados Unidos, 934.550 estadouni-
denses murieron con sintomas no controlados de esta enfermedad.
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nivel de aziicar en sangre por encima de lo normal
(hiperglucemia)- surgen rapidamente, en unos dias
o semanas. Entre los primeros sintomas se encuen-
tra la miccién frecuente, especialmente durante la
noche; la posible incontinencia urinaria en los ninos
pequenos; sed extrema y sequedad de boca; pérdida
de pesoy en ocasiones hambre excesiva. La diabetes
de tipo 1 se define por la ausencia de insulina de-
bida a la destruccién de las células productoras de
insulina en el pancreas, llamadas células beta. Los
diabéticos de tipo 1 dependen de las inyecciones de
insulina para poder controlar el nivel de aziicar en
sangre. El periodo de tiempo en el que se suele de-
sarrollar esta enfermedad es durante la pubertad, si
bien puede sobrevenir a cualquier otra edad.

Debido a la resistencia a la insulina, en la diabe-
tes de tipo 2, las células corporales no pueden ob-
tener la glucosa necesaria para tener energia. En la
diabetes de tipo 1, las células también se ven priva-
das de glucosa, pero en este caso es debido aque la
insulina no esta disponible. El organismo, cuando a
las células les falta glucosa, descompone grasa para
obtener energia. A raiz de ello, en el flujo sangui-
neo entran cefonas o acidos grasos que provocan un
desequilibrio quimico (acidosis metabdlica) llama-
do cetoacidosis diabética. De no tratarse dicha altera-
cion, el altisimo nivel de azicar en sangre puede
ocasionar rubor, calor y sequedad cutanea, dificul-
tad respiratoria, inquietud, confusién, dificultad
para despertar, coma e incluso la muerte.
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nos durante tres meses con leche materna tenian
una incidencia menor de diabetes tipo 1 y probable-
mente también menos probabilidades de ser obesos
en la edad adulta. Ello confirma y revalida otras in-
vestigaciones que vinculaban la temprana ingesta de
leche de vaca o de leches maternizadas con el de-
sarrollo de la diabetes de tipo 1. Los estudios clini-
cos también han demostrado que las mujeres que
amamantan a sus hijos reducen el riesgo de éstos a
desarrollar la diabetes de tipo 2.
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que suele generar el pancreas para digerir los hidra-
tos de carbono. La teoria que refrenda esta opcién
es que si no se digieren los hidratos de carbono, no
puede subir el aziicar en sangre, pero que este meé-
todo puede ocasionar la inanicién de las células de
todo el cuerpo, es algo muy evidente.

Las meglitinidas y las sulfonilureas estdn ideadas
para estimular al pancreas a producir insulina su-
plementaria en un paciente cuya insulina en sangre
ya es elevada. Dado que muchos médicos no miden
el nivel de insulina, este firmaco de uso frecuente
estd causando muchos efectos secundarios daninos,
entre ellos la hipoglucemia. Un suplemento de in-
sulina en sangre puede dafnar gravemente los vasos
sanguineos y causar lesiones similares a las derivadas
de un alto nivel de azicar en sangre.

Es bien sabido que las tiazolidinedionas provocan
cancer de higado. Una de ellas, el Rezulin, estaba
disefiada para estimular la absorcién por las células
periféricas de glucosa del flujo sanguineo y la inhi-
bicién de la secrecién normal de glucosa por el hi-
gado. Después de que este firmaco matara a mas de
cien pacientes diabéticos y dejara lisiados a muchos
mas, fue retirado del mercado. Ni los agentes orales
hipoglucémicos ni las inyecciones de insulina tienen
efecto alguno a la hora de incrementar la absorcién
de glucosa por medio de las células corporales. Esto
ante todo significa que un paciente diabético no
puede esperar que ninguno de estos tratamientos
mejore su estado o le cure. Mds bien al contrario,
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dos, los enlatados y las sobras de las comidas. Para
sanar las células pancreiticas danadas es bueno to-
mar Gymnema silvestrey aceite de primula para mejo-
rar la funcién nerviosa.

Hay que leer las etiquetas. Si un alimento procesa-
do contiene mis de 2 o 3 componentes distintos, lo
mads probable es que no tenga ninguna utilidad para
el cuerpo. Lo ideal es comer tinicamente alimentos
naturales, como frutas, ensaladas, verduras cocina-
das, cereales, legumbres, frutos secos, semillas, etc.
A excepcidn de la estevia, el xilitol y la D-manosa,
un poco de miel, etc., conviene evitar estrictamente
el azlicar y los alimentos ricos en fécula, como la
pasta y las patatas. Mucho peor que el azicar son
los edulcorantes artificiales y los productos que los
contienen, los cuales hay que evitar a toda costa. Los
edulcorantes artificiales revertiran la recuperacion
aunque se sigan todas las demads indicaciones (véase
el capitulo Aspartamo y otros medicamentos dulces que
matan en la obra de este mismo autor, Los secretos
eternos de la salud y el rejuvenecimiento). La mayoria de
los complementos vitaminicos no funcionan en los
diabéticos y seguramente acabardn en el inodoro,
aunque previamente habrdn danado los rifiones.
Por otro lado, debe evitarse todo tipo de bebidas y
zumos de fruta industriales. Las frutas hay que to-
marlas con piel y fuera de las comidas.

Durante la recuperacién, hay que intentar con-
trolar manualmente el nivel de azicar en sangre.
Durante un tiempo, se pueden utilizar las tablas de
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giin sus siglas en inglés). Los resultados del estudio
hablan por si solos.

El grupo de la dieta exenta de carne y de lac-
teos:

e Redujo a la mitad la medicacién en comparacion
con el otro grupo (un 43 % frente a un 26 %)

e Perdi6 el doble de peso (6,5 kg frente a 3,5 kg)

e Su colesterol «malo» —-LLDL~ se redujo a la mitad
(21,2 % frente al 10,7 %)

e Mejor tres veces los niveles de hemoglobina gli-
cosilada (Hgb Alc)

¢ Redujo las pérdidas de proteinas por la orina

Es posible que no sea igual de ficil para todo el
mundo cambiar factores esenciales del estilo de
vida, como la dieta y la actividad fisica. Sin embargo,
en el caso del control del aziicar en sangre, normal-
mente existe una alternativa. Segiin el mencionado
estudio, tomar agua en vez de refrescos puede mar-
car la diferencia entre la vida y la muerte. A la hora
de optar por esa alternativa, si uno no se ve capaz de
seguirla, debe tener en cuenta que de contraer dia-
betes, su estilo de vida se veria mucho mas limitado
y complicado que si siguiera las sencillas sugerencias
que se formulan en este capitulo.

La diabetes no es una enfermedad; es un comple-
jo mecanismo de proteccién o supervivencia al que
el cuerpo recurre para evitar las consecuencias de
una dieta y un estilo de vida nada saludables. Millo-
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:No mas enfermedades del corazon!
Hacer las paces con el corazén y sanarse uno mismo

Hace menos de un siglo, las dolencias del cora-
z6n eran enfermedades extremadamente raras;
hoy dia, en los paises desarrollados acaban con
mds personas que todas las otras causas de muerte
juntas. A pesar de los grandes recursos econémi-
cos empleados en encontrar una solucion para las
cardiopatias, los tratamientos médicos siguen
estando orientados principalmente a resolver
los sintomas y no las causas subyacentes de estas
dolencias. Y lo que es atn peor: existen pruebas
abrumadoras de que el tratamiento de las cardio-
patias o de sus supuestas causas, como la presién
arterial alta, el endurecimiento de las arterias o
el nivel alto de colesterol, no sélo evitan una cu-
racién real sino que pueden llevar a una dolencia
cardiaca crénica. Puede que el corazén del pa-
ciente siga latiendo todavia, pero no con la fuerza
suficiente para sentirse vigoroso y saludable.

Si no se eliminan las causas subyacentes de las
cardiopatias, hay poca, si es que hay alguna, pro-
teccién contra ellas. Los ataques de corazén pue-
den sobrevenir a pesar de que al paciente se le
haya sometido a un bypass coronario o se le ha-
yan colocado unos stents en las arterias. Segun las
investigaciones, estos tratamientos no evitan los

infartos de miocardio ni reducen la tasa de mor-
talidad.
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En abril de 2002 empecé de forma espontinea a
cantar los sonidos que supuestamente mejoran cier-
tos estados patologicos. Estos sonidos se parecian a
los cantos de los indios nativos de Norteamérica, de los
monjes tibetanos, de los pundits védicos (sanscrito) y
de lenguas de otras galaxias (desconocidas en el plane-
ta Tierra). En dos semanas logré pronunciar sonidos
que instantidneamente eliminaban bloqueos emocio-
nales y la resistencia o la aversion a ciertas situaciones
y personas, alimentos, productos quimicos, formas de
pensar, creencias, etc. He aqui unos pocos ejemplos
de la ayuda que puede prestar la Sagrada Santimonia:
e Reducir o superar temores relacionados con la

muerte, la enfermedad, el cuerpo, los alimentos,
los productos quimicos nocivos, los progenitores
y otras personas, la escasez, la pobreza, las fobias,
los peligros ambientales, el futuro y el pasado, la
coyuntura econémica inestable, la inestabilidad
politica, etc.

e Curar o mitigar una herida reciente o actual,
la sensacién de decepcién o de furia a causa de
traumas emocionales del pasado o de experien-
cias negativas de la vida.

» Limpiar los registros akdshicos (registro en la con-
ciencia de todas las experiencias que el alma ha
recopilado en todas las corrientes de la vida)
de elementos temibles persistentes, incluidas la
idea y la nocién de que estamos separados y no

formamos un todo con el Espiritu, Dios o nues-
tro Yo Supremo.
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enfermedad. Los tratamientos de salud orientales,
como la acupuntura y el shiatsu, estan pensados
para mejorar el bienestar corporal mediante la es-
timulacién y el equilibrio del fluido del Chi a los
diferentes 6rganos y sistemas corporales. De mane-
ra similar, la energia del Ener-Chi Art estd pensada
para restablecer el fluido equilibrado del Chi en
todo el cuerpo.

Segiin los tratamientos de salud y de curacién
mds antiguos, el fluir equilibrado del Chi es la cla-
ve determinante para tener un Cuerpo y una men-
te sanos. Cuando el Chi fluye sin trabas por todo
el cuerpo, la salud y la vitalidad se mantienen. Por
el contrario, si el flujo del Chi se interrumpe o se
reduce, la salud y la vitalidad suelen declinar.

Una persona puede determinar el grado de equi-
librio del Chi en sus 6rganos y sistemas corporales
utilizando una sencilla prueba muscular. A fin de
determinar la efectividad del Ener-Chi Art, es im-
portante aplicar esa prueba antes y después de con-
templar cada pintura de Ener-Chi Art.

Para una sencilla aplicacién de este sistema, An-
dreas Moritz ha creado un determinado niimero de
pinturas curativas que han sido previamente «activa-
das» a través de un tnico proceso que imbuye cada
obra de arte con rayos de color especificos (deriva-
dos de las dimensiones superiorres). Para recibir
todo el beneficio de una pintura de Ener-Chi Art, lo
nico necesario es observarla durante menos de un
minuto. En ese tiempo, el flujo del Chi en el interior
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tro cuerpo. La informacién sobre el proyecto sigue
encerrada en cada particula de materia, sélo que
se halla en estado de letargo. El proceso de ioniza-
cién «revive» esta informacién original y permite
liberar las energias asociadas. En este sentido, las
piedras ionizadas Ener-Chi estan vivas y conscientes
y pueden llenar de energia y equilibrar cualquier
sustancia natural con la que entren en contacto.

Al colocar una piedra jonizada junto a un vaso
de agua o un alimento, el agua o el alimento
se energizan. Las piedras jonizadas pueden utili-
zarse de modo efectivo junto al Ener-Chi Art, colo-
cando simplemente una piedra ionizada en la zona
correspondiente del cuerpo mientras se contempla
una imagen de Ener-Chi Art.

Posibles usos de las piedras ionizadas
Beber agua ionizada. Al colocar una piedra ioniza-
da junto a un vaso de agua durante medio minuto
se joniza el agua. El agua ionizada es un potente
agente depurador que facilita la digestion y el me-
tabolismo y energiza todo el cuerpo.

Alimentos ionizados. Si se coloca una piedra ioniza-
da junto al alimento que se va a tomar durante me-
dio minuto més o menos, éste se ioniza y equilibra.
Debido a la presencia de particulas de contamina-
cién en la atmésfera y el suelo, incluso los alimentos
naturales de cultivo biolégico estin un poco conta-
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El equilibrio del aura y de los chakras

Si se coloca una piedra o un cristal ionizados a me-
dia altura sobre la columna vertebral durante medio
minuto, se equilibran todos los chakras o centros
energéticos, que suelen mantenerse en este esta-
do durante varias semanas o incluso meses. Dado
que los desequilibrios energéticos en los chakras y
el campo aurico son una de las principales causas
de los problemas de salud, restablecer el equilibrio
es una forma muy efectiva de mejorar la salud y el
bienestar.

Agua del grifo ionizada

Si se fija una piedra ionizada sobre la caneria de
agua corriente, el agua del grifo se ioniza y de este
modo serd mds ficil de absorber y contendrd mads
energia.

La caja de fusibles eléctricos de la casa

Si se coloca una piedra ionizada mas grande den-
tro de la caja de fusibles, o encima o debajo, se anu-
lardn los efectos perjudiciales de la radiacion elec-
tromagnética. Esto se puede comprobar mediante
la prueba muscular (tal y como se muestra en la
hoja de instrucciones de Ener-Chi Art) frente a un
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més energia y mas equilibrado. Las piedras ioni-
zadas afectan a casi todos los materiales naturales,
como suelos y muebles de madera o metalicos, pa-
redes de piedra y chimeneas de ladrillo o de pie-
dra. En el lugar de trabajo, especialmente cerca de
los ordenadores, es buena idea colocar una o mas
piedras ionizadas en lugares estratégicos. Lo mis-
mo cabe decir del dormitorio, donde se pueden

colocar piedras debajo de la cama o bajo la almo-
hada.

Mejorar el crecimiento de las plantas

Si se colocan piedras ionizadas junto a un tiesto o
un florero, su salud y belleza aumentan, pues las
piedras ionizan el agua que reciben las plantas, in-
dependientemente de que sean de interior o de ex-
terior. Lo mismo sucede con las plantas de consumo
y los huertos ecolégicos.

Crear mas piedras ionizadas

Uno mismo puede preparar tantas piedras ionizadas
como quiera simplemente manteniendo durante 40
o 50 segundos la «piedra base» pegada a otra pie-
dra o cristal. Las piedras nuevas tendran los mismos
efectos que la piedra base.
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Consultas telefdonicas

Si se desea realizar una consulta telefénica personal,
o una sesién de Sagrada Santimonia con Andreas
Moritz, basta enviar un e-mail con el nombre, direc-
cién, nimero de teléfono, fotografia digital (si se
tiene) y cualquier otra informacién que se conside-
re importante a:

E-mail: andmor@ener-chi.com

Teléfono: 1 (864) 895-6285 (EE.UU.)

La consulta telefénica tendra la duracion que se
desee, teniendo en cuenta que una consulta com-
pleta y exhaustiva dura dos o mas horas. Las con-
sultas de menos duracién son mas adecuadas para
todas aquellas cuestiones que se deseen abordar
respecto a determinado tema de salud, o a varios
de ellos. Una sesién de Sagrada Santimonia tiene
generalmente una duracién de media hora.

Para obtener informacion acerca del autor, se
puede consultar la pagina web:

http://www.ener-chi.com
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alguna enfermedad crénica, como cardiopatias, ar-
tritis, esclerosis multiple, cancer o diabetes, tienen
cientos, e incluso miles de calculos biliares (princi-
palmente terrones de masa biliar endurecida) que
les obstruyen los conductos biliares.

Este libro contiene una Iicida explicacién de la cau-
sa de que existan calculos en el higado y en la vesicula
y de por qué esas piedras pueden ser las responsables
de la mayoria de las enfermedades que mas nos afec-
tan en el mundo actual. Esta obra muestra al lector los
conocimientos precisos para reconocer las piedras e
instrucciones sencillas para expulsarlas cémodamente
en casa, sin dolor alguno; asimismo, se comenta cémo
evitar la formacién de nuevos calculos.

El extraordinario éxito internacional de Limpieza
hepatica y de la vesicula es testimonio de la eficacia de
la limpieza en si, que ha llevado a miles de personas
a conseguir mejorar extraordinariamente su salud y
su bienestar y a otorgarse el precioso don de contar
con un higado fuerte, limpio y revitalizado.

Los secretos eternos de la salud
y el rejuvenecimiento
Medicina de vanguardia para el siglo xx

Este libro responde algunas de las mds urgentes pre-
guntas de nuestra era:

¢De dénde surgen las enfermedades?
¢Quién se curay quién no?
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cuerpo manifiesta en un dltimo intento de luchar
contra una congestién extrema de c€lulas y toxinas.
El autor afirma que la eliminacién de las causas sub-
yacentes que fuerzan al cuerpo a producir células
cancerosas es lo que establece los preliminares de
una curacién total en el plano corporal, mental
y emocional.

Este libro anima al lector a enfrentarse a una con-
cepcién totalmente nueva del cancer, ante la cual
la que prevalece actualmente se queda anticuada.
Generalmente, los tratamientos convencionales, en
los cuales se eliminan, extraen o queman las cé€lu-
las cancerosas, s6lo ofrecen en la mayoria de los ca-
sos un indice de remisién de la enfermedad de un
70 %, vy la mayoria de los supervivientes se «curan»
durante unos cinco anos o menos, como mucho.

El Dr. Hardin Jones, destacado oncélogo y cate-
dratico de la Universidad de California, en Berke-
ley, afirmaba: «Los pacientes de cancer estan igual
de bien o mejor cuando no reciben ningun trata-
miento [...]». Las cifras publicadas de los pacientes
que sobreviven a un cancer sin tratamiento alguno
son las mismas o mejores que las de aquellos que lo
siguen. Hay mds personas que mueren a causa de
los tratamientos contra el cancer que personas que
se salvan gracias a ellos.

El cancer no es una enfermedad muestra por qué los
tratamientos convencionales contra el cancer son a
menudo fatales, qué es lo que realmente genera €l
cancer y cémo es posible acabar con los obsticulos
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entera a comprender y tratar las causas profundas
de la enfermedad. Gracias a ese enfoque holistico,
ha conseguido grandes éxitos en el tratamiento de
enfermedades terminales ante las que habian fraca-
sado los métodos tradicionales.

Desde 1988 practica la terapia japonesa del shiat-
su, que le ha permitido comprender en profundidad
el sistema energético de nuestro organismo. Ademas
se ha dedicado durante ocho afios a la investigacion
activa de la consciencia y de su importante papel en
el terreno de la medicina mente-cuerpo.

Durante sus largos viajes por todo el mundo, el
autor ha hablado con jefes de estado y politicos de
muchos paises de Europa, Asia'y Africay ha pronun-
ciado numerosas conferencias sobre temas de salud,
el binomio mente-cuerpo y la espiritualidad. En sus
populares seminarios sobre la obra Los secretos eternos
de la salud y el rejuvenecimiento ayuda a las personas a
aprender a responsabilizarse de su salud y bienestar.
Andreas organiza el foro libre «Ask Andreas Moritz»
(pregunta a Andreas Moritz) en la popular pagina
web Curezone.com (con mds de cinco millones de
lectores, y siguen aumentando). Si bien el autor dl-
timamente ha dejado de escribir para el foro, éste
contiene un extenso archivo con respuestas a cien-
tos de preguntas de practicamente todos los temas
de salud.

Tras trasladarse a Estados Unidos en 1998, Mo-
ritz se ha dedicado a desarrollar un innovador sis-
tema de curacién —el llamado Ener-Chi-Art—, que
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