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En la filosofia Rosacruz se nos ensefia que debemos hacer retrospeccién sobre todo lo que
hacemos. Cuando hice eso, después de nuestro tltimo encuentro, dos cosas destacaron con mucha
claridad. Una de esas dos cosas era irdnica: era demasiado técnica y muy complicada. La ironia
estaba en que, en términos de la ciencia fisioldgica, era técnicamente inadecuada; no nombramos
ni siquiera una de las diez reacciones quimicas reversibles en el ciclo de Krebs. Para un cientifico
fisidlogo eso seria una vergiienza, una vergiienza ridicula. Pero, estamos buscando algo util. La
ironfa de la charla fue que, siendo tan técnica no era lo suficientemente técnica. Esto puede
resolverse comprendiendo lo que estamos tratando de hacer. Estamos tratando de estudiar
Fisiologia para aliviar el sufrimiento en el mundo, el sufrimiento innecesario. Para llevar a cabo
esto nos estamos preparando para ser Auxiliares Invisibles - Auxiliares Invisibles que curan.
Estudiamos lo suficiente de Fisiologia para ser mas ttiles como Auxiliares Invisibles. Cuando
necesitemos saber mds aprenderemos mds. Aprenderemos mds a través de estudios mas
profundos aqui o en una clase o en las clases dadas por Auxiliares Invisibles en los mundos
internos. Las clases alli son fabulosas, porque en el nivel espiritual se puede ver a través del
cuerpo mientras estd funcionando; podemos ver cémo funciona bien y cémo no funciona

apropiadamente.

Estamos estudiando Fisiologia por medio de la Astrologia. Estamos utilizando la Astrologia para
que podamos entender los principios creacionales y a las Jerarquias creadoras que formaron
nuestros cuerpos fisicos densos y que pueden transformarlos. Queremos trabajar en armonia con
la creacién evolutiva; queremos revertir la caida. Estudiamos Astrologia para que podamos
comprender las actitudes tras las enfermedades y las malas condiciones fisioldgicas. Nuestras
malas actitudes estdn hechas de pensamientos y deseos que producen malas acciones y las

malas acciones, eventualmente, resultan en malas

condiciones fisiolégicas. Si podemos cambiar nuestras malas actitudes, antes de que produzcan
malas acciones y malas condiciones, la curacién no serd necesaria. Si un paciente puede entender
qué malas actitudes estan detras de las enfermedades que estd padeciendo, la curacién se realizaria
mas rapido. Como Auxiliares Invisibles, es mucho mas fécil ayudar a un paciente que entiende las
malas actitudes tras sus sufrimientos. Esto es asi porque, alli no se tiene que confrontar mucho
orgullo personal, como el que encontramos aqui, en la subdivisién quimica del Mundo Fisico. Hay

menos ceguera espiritual en los mundos internos.

Otra razén por la que estudiamos fisiologia es para que podamos corregir nuestros propios errores

y vivir mas eficientemente. Si vivimos mds eficientemente no estaremos tan atados a nuestros



cuerpos fisicos densos cuando dormimos, esto significa que seremos mas libres para trabajar como
Auxiliares Invisibles. Si vivimos mas eficientemente, nuestras vidas y nuestros cuerpos sufrirdn

menos.

Una segunda cosa que aprendi en la retrospeccién fue que, en la teoria de la dltima charla, no
habia suficiente informacién practica. Para corregir ese error tomaremos unos pocos minutos con

el fin de examinar algo para lo que no tuvimos tiempo en la charla previa a esta.

De acuerdo con la ciencia fisioldgica, hay seis nutrientes bésicos; si podemos entender
espiritualmente estos nutrientes, los podremos aplicar para tener vidas mds sanas y ayudar a los
pacientes a sanar y vivir mejor. Tres de estos nutrientes son mencionados por Max Heindel en la
Carta a los Probacionistas n® 29. La Carta a los Probacionistas n°® 29 es una obra maestra. Uno la
puede estudiar por toda una vida y aprender, continuamente, mas de ella o uno puede ser
conducido a un estudio mas profundo del tema. La Carta a los Probacionistas n°® 29 es una obra
maestra de brevedad; dice mucho en muy pocas palabras. La Carta a los Probacionistas n°® 29 es
una de las razones por las que empecé a estudiar Fisiologia, muchos afios atras. Esa es la fuente y
el empuje de esta informacién. No puedo decir lo suficiente sobre esa carta y no puedo
recomendar su estudio lo suficiente. Lo que se nos dice ahora se refiere a esa carta y trato de

amp]iar]a mas alla.

Las seis clases de nutrientes, de acuerdo con la Fisiologia, son: carbohidratos, proteinas, lipidos o
grasas, agua, minerales y vitaminas. Las seis clases de nutrientes tienen regentes astrolégicos.
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Por los siguientes minutos hablaremos de esos regentes con algunas poquitas aplicaciones
practicas. Hice una carta que cualquiera que escuche estas charlas podria haber visto, no es muy
detallada y no es muy perfecta (Nota: al final se adjunta la tabla).

Tal vez si profundizamos en esto querremos una versién mas profunda de esto. La tabla de las
seis clases de nutrientes es: los carbohidratos son regidos por Venus; los lipidos o grasas son
regidos por Jupiter, excepto algunos que son regidos por Venus; las proteinas son regidas por
Marte; el agua es regida por la Luna; los minerales, en general, son regidos por Saturno; las
vitaminas son regidas por el Sol, Mercurio y Urano. Tomemos unos pocos minutos para explicar
esta tabla. Los carbohidratos, en su mayor parte, son azticares simples o complejas. Algunas cosas
como el almidén, deben ser descompuestos para convertirse en azucares digeribles. Los azticares y
las cosas dulces son regidos por Venus. En el catabolismo, todos los azticares son desglosados en
un azucar muy simple llamada glucosa y es metabolizada muy répidamente dejando muy pocas

cenizas y no produce mucho calor.

Los lipidos son grasas y aceites. Las grasas y los aceites pesados como el aceite de coco, son
regidos por Jupiter. Las grasas insaturadas son aceites mas livianos y son regidos por Venus
(estudiaremos esto de nuevo cuando tengamos algiin tiempo). La digestién, absorcién, asimilacién
y el metabolismo de las grasas es diferente de los carbohidratos, pero el final de este metabolismo
es el ciclo de Krebs, como es el catabolismo de todos los nutrientes. El metabolismo de los lipidos

produce mds calor, pero también, mds cenizas. Los lipidos son muy suculentos y pueden



sobrepasarnos con calorfas. Cuando ocurre que se sobrecarga, més alld de las necesidades del

cuerpo, los lipidos son almacenados como grasa corporal.

El metabolismo y digestién de las proteinas es el mads complicado y también, el mds sucio, en
términos de la produccién de cenizas y desechos; es también el mas lento, lo que es muy
importante para aquellos que tienen problemas con el aztcar, como los diabéticos. Ellos necesitan
una desagregacic’m lenta. Las proteinas son importantes para construir materiales en el
anabolismo. Las proteinas son regidas por Marte y se usan para construir musculos para hacer
cosas. Las dietas con demasiada proteina son mas proclives al cancer.
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En la Naturaleza, dentro y fuera del cuerpo, el agua es el solvente universal. Todas las cosas son
disueltas y transportadas en el agua. El agua es necesaria en las reacciones idnicas que son
importantes en la Fisiologia. El agua absorbe y transporta enormes cantidades de éter de vida.
Tanto el agua como el éter de vida son regidos por la Luna.

Hay doce clases de minerales que son esenciales para mantener y construir el cuerpo fisico denso;
hay muchos otros minerales que son esenciales en algunos procesos en el cuerpo. Los minerales
funcionan idnicamente y son parte de las moléculas orgdnicas. Los minerales, en general, son
regidos por Saturno, pero minerales especificos tienen regentes especificos; tales como el potasio
que es regido por el Sol y el sodio por la Luna. Los minerales pueden ser beneficiosos o enemigos.
Un ejemplo de esto es el calcio. Cuando estudiamos la formacién de los huesos, vimos que era
esencial para la construccién y reconstruccién de los huesos; pero, como sabemos por El Concepto
Rosacruz del Cosmos, el exceso de calcio se deposita en nuestros cuerpos convirtiéndose en

piedras.

Las vitaminas son llamadas encimas, las co-encimas son catalizadoras, lo que significa que ellas no
intervienen en las reacciones quimicas pero, su presencia hace posibles las reacciones. Las
vitaminas son el medio que el cuerpo vital usa para expresarse en el cuerpo fisico denso, con el fin
de regularlo y hacer posible la vida. La vitamina D es llamada “brillo solar de la vitamina D”. Max
Heindel describe muy bien a la vitamina D como el “flujo etérico del sol” y obviamente, est4 regida
por el Sol. El complejo vitaminico B se usa en todo el cuerpo pero, es especialmente importante
para mantener los nervios saludables; es regido por Mercurio. La vitamina A estd asociada con las
zanahorias y todos los alimentos anaranjados. Es importante para la visién y es regida por el Sol.
La vitamina E es soluble en aceite y con Venus, el regente de los aceites, como la octava inferior de
Urano, parece que Urano es el regente pero, no tengo certeza de eso. Urano es el catalizador
etérico general y es importante para todas las actividades vitales; asi es que juega un rol en todas
las actividades de las vitaminas. Mercurio es el catalizador de todos los planetas, como era en la
mitologia griega. Mercurio es neutral, de la forma en que los catalizadores son neutrales; no
participan en la lucha pero, con su presencia, hacen que los cambios sucedan.

Probablemente, son muy pocas las afirmaciones practicas pero, son
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suficientes por ahora. Haremos mads charlas sobre este tema en otro momento.



Si uno lleva una vida con poco esfuerzo, una dieta liviana en carbohidratos es apropiada, si uno
puede evitar cosas que son muy dulces. El aztcar es el nutriente exclusivo asimilable por el
cerebro, por lo que una vida con mucha actividad mental necesita azucar simple: las frutas son, de
todos los alimentos, la fuente de azucar simple y agua pura. Llas frutas son, especialmente,
importantes en los climas tropicales. En los climas frios, los carbohidratos simples no son
suficientes para mantener el calor del cuerpo. Los alimentos lipidos son mas apropiados cuando se
necesita mantener el calor. De esto podemos ver que, en los climas donde hay mucha diferencia
entre invierno y verano, la dieta deberia estar muy acorde con la estacién. Una dieta rica en
proteinas es apropiada para una vida de mucha actividad fisica, como los atletas o en el trabajo
pesado. Demasiada proteina es fuente de muchas enfermedades en el mundo, siendo regidas por
Marte, tienden al egoismo.

Se puede obtener todas las vitaminas que se necesitan consumiendo abundantes cantidades de
vegetales crudos, frescos y de hojas verdes; es algo que repito, no solo como una broma, sino que
lo repito porque es importante. Los vegetales de hojas verdes, frescos y crudos son muy
importantes para una dieta saludable.

Veamos, aun brevemente, algunas aplicaciones astroldgicas simples, de esto. Supongan que alguien
tiene a Venus en trino con Jupiter, entonces ese individuo, probablemente le daria un uso muy
eficiente a los carbohidratos y a los lipidos, pero si Venus estd en cuadratura con Jupiter, esa
persona serd descuidadamente indulgente con las comidas suculentas y por lo tanto, se hard dafio
a través de la dieta. Si Saturno forma un aspecto maléfico con Jupiter, la persona puede tener
dificultades con los lipidos o si Saturno forma un aspecto maléfico con Venus, la persona no se
llevard bien con los dulces. El Sol en trino o sextil con Marte indica a una persona que es
fisicamente activa, alguien que requiere proteinas y que las asimila muy bien. La Luna en
cuadratura con Saturno indica problemas con la absorcion del agua o con la absorcién de
minerales o ambos. Saturno en cuadratura con Urano puede indicar una deficiencia general de
vitaminas. Estos ejemplos son peligrosamente simples, pero son un comienzo y por lo tanto, para
futuros estudios, si quieren estudiar por si mismos e ir mas lejos.  Son el punto de partida para

una comprensidon mas profunda de los
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estudios. En la mayoria de los hordscopos es mucho mas dificil, porque puede haber muchos
aspectos indicando muchos factores presentes al mismo tiempo, entonces, uno debe buscar un
equi]ibrio entre esos factores para ver qué es importante, en términos de una dieta.

El Sol estd ahora en Escorpidn, asi es que esta vez veremos a Tauro. (Nos queda poco tiempo por
lo que tenemos que ser breves). De nuevo, trataremos de ser practicos. Tauro es un signo de
tierra, por lo que miraremos a la Tierra para obtener principios fisiolégicos.

Echemos un vistazo a toda la Tierra, ese balén en el espacio y mirémosla de la manera en que los
primeros humanos la vieron. A menudo, los antiguos humanos usaban simbolos o cuadros para
describir fuerzas. En nuestros tiempos decimos que la Tierra se sostiene en el espacio gracias a
fuerzas como la gravedad, el impulso, la atraccién y otras fuerzas. Los antiguos decian que la
Tierra era sostenida por un gigante, un titdn en la forma de un hombre, ese titdn se llamaba Atlas.

(Algunas veces se dice que sostenia el cielo, pero es lo mismo, solo que mirado desde una



perspectiva diferente). Tenia la forma de un hombre para indicar inteligencia, como la inteligencia
humana, de la misma manera que la fuerza inteligente que sostiene la Tierra. Entonces surgié una
pregunta: sen qué se sostenia Atlas? Esa pregunta fue respondida por un super poder sobre
humano; asi, Atlas se sostenia sobre la espalda de un elefante y ese elefante representaba a la
fuerza sobre humana. Por supuesto, la siguiente pregunta que vino es: jen qué se sostenia el
elefante? Los antiguos se daban cuenta que no podian tener una secuencia infinita de animales,
asi es que la regresiéon debia detenerse en algun punto. Debia haber una base, asi es que la base
fue que el elefante estaba sobre la espalda de una tortuga. La tortuga era la base, el fundamento
de todo. Esta secuencia era muy sabia porque las tortugas son regidas por Tauro. Tauro rige las
bases y las funciones basicas. Si alguien construye una casa, no la construye sobre arena o grava,
se construye sobre algo sélido y estable, se construye sobre algo llamado “lecho rocoso”.

El lecho rocoso es regido por Tauro; tierras especiales como arena o polvo, son regidas por Virgo.
Las tierras tutiles como los terrenos o los cristales, son regidos por Capricornio, pero las tierras
sélidas e inamovibles son regidas por Tauro. Esto nos deja otra pregunta: ;cémo se relaciona todo
esto con la Fisiologia? La respuesta es muy simple: el cuerpo fisico denso
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humano tiene lineas basicas de funcionamiento; en Fisiologia se llaman “condiciones basicas”.
Ahora podemos retomar lo que dejamos en la charla previa a esta. Una de las condiciones basicas
se llama “metabolismo basal”. El metabolismo basal es la cantidad minima de energia necesaria
para mantener las funciones vitales; estd determinado por la medicién del metabolismo de un
individuo en estado de reposo y en ayunas, tal como uno que yace en cama, en la mafana, después
de haber dormido toda la noche y antes de tomar desayuno. Es en ese basico estado cuando
hacemos nuestros ejercicios matutinos, porque el cuerpo estd tan bajo en sus necesidades
fisiolégicas, diferente a como estara todo el dia.

En la medicina y la Fisiologia, medir el metabolismo es un proceso sofisticado. De un modo no
sofisticado, podemos hacernos una idea del metabolismo a través de la auto observacién. Asi
podemos saber si nuestro cuerpo se activa rdpido cuando tiene necesidades metabdlicas; por
ejemplo, la temperatura corporal es un indicador. Si uno ingiere aztcar pero no tiene fiebre, un
incremento leve de la temperatura es un signo de que el metabolismo corporal es mas bajo de lo
deseado, lo que significa que debes hacer algo para acelerar tu metabolismo.

El hambre, no es necesariamente un deseo, sino que es otro indicador de un metabolismo lento.
La temperatura basal es otra de las lineas de condiciones bésicas. La temperatura basal es la mas
baja temperatura corpora] del funcionamiento del cuerpo. Comunmente ocurre en un estado de
ayuno, mientras se duerme. lncluso, durante el dia todos tienen una temperatura bdésica: con el
estrés la temperatura sube, con el miedo baja y varia en relacién con cada condicién dentro y
fuera del cuerpo fisico. Con los termémetros modernos es facil tomarse la temperatura en
segundos y se puede obtener una lectura de su propia condicién y guardar sus registros.
Eventua]mente, esto "ega a ser una segunda natura]eza, tanto que el termémetro ya no es
necesario, porque lo puedes hacer por auto evaluacién. La temperatura basal puede variar
ampliamente durante la vida. Por ejemplo: si uno es mordido por una ardilla puede tener fiebre de

ardi"a. La ﬁebre de ardi“a, genera]mente €s ]eve Yy no es Fata], pero para siempre, ]a persona



tendra una temperatura basal inusualmente alta, como fiebre y si va a un nuevo doctor y este no
conoce su historial médico, en el cual registra la fiebre de ardilla, el doctor creera que el individuo
estd enfermo. Esto puede complicarse aun mds en que algunas veces la fiebre de ardilla no es

curada y permanece largo tiempo; esa es otra razén que

7
puede hacer subir la temperatura.

La condicién basal que queremos estudiar, en los préximos minutos, es la frecuencia del pulso
basal o pulso. La razén por la que queremos estudiar la frecuencia basal del pulso es debido a que
hay varios pulsos en el cuerpo. La medicina occidental no trata mucho con los pulsos, excepto el
pulso de la mufieca. En la medicina china es un estudio principal y una habilidad altamente
desarrollada. Los practicantes habiles pueden leer el pulso en varias partes del cuerpo; el estado
de la salud de un individuo y el historial médico, incluso si la persona ha sufrido una u otra clase
de cirugia. Es asombroso lo que los habiles lectores del pulso pueden determinar. Estudiar la mas
simple forma del pulso basal es uno de los mas simples y féciles servicios que podemos ofrecer
para la salud.

Veremos una aplicacién simple, pero hay otras. La aplicacién que veremos es: las alergias
alimentarias. Mucha gente tiene alergias a los alimentos sin siquiera saber que las tienen. Las
vidas de mucha gente podrian mejorar con este conocimiento, podrian evitar enfermarse. La
informacién que se da ahora es de una mundialmente renombrada autoridad en alergias, el Dr.
Arthur F. Coca. Esta tomada de un libro que él escribié llamado “La Prueba del Pulso” (The Pulse
Test). La informacién se aplica a otras alergias, ademds de la alergia alimentaria, pero nos

limitaremos a éstas.

Todos sabemos que hay alimentos que nos caen mejor que otros. La primera cosa que uno debe
hacer es obtener una variada gama de pulsos, durante varios momentos en el dia y en variadas
condiciones. Es importante conseguir el pulso basal antes y después de comer. Entonces, enuna
simple fase de la dieta, de una muy simple variedad de alimentos, que sabemos nunca nos dan
algin problema, de nuevo, el pulso debe ser tomado antes y después de comer. Entonces, se van
agregando alimentos, de a uno a la vez, a nuestra dieta; agregando ese nuevo alimento por varios
dias para ver cémo se adapta el cuerpo a este. Si uno es alérgico a un alimento, después de comer
ese alimento, el pulso se elevard, dramdticamente, sobre el pulso basal que teniamos después de

comer alimentos que concordaban con el cuerpo.

Dado que esto es tan simple, el experimento puede ser probado y puede ser repetido muchas
veces para probar su veracidad. Mucha gente se sorprende al saber que es alérgica a algun

alimento. La sorpresa es placentera, cuando los alimentos conocidos como alergénicos pueden ser
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retirados de la dieta y tienen mayor energia y un sentimiento de mayor bienestar.

Toma mucho tiempo trabajar sobre cada alimento y cada condimento que uno usa, pero vale la

pena hacerlo. Encontraran que si eliminan cosas a las que reaccionan a]érgicamente, mucho o



parcialmente, tendrdn menos resfrios y menos enfermedades. Recuerden esto: uno debe desarrollar
una linea base de dieta y una linea base de pulso antes y después de comer. Los alimentos
adicionales deben ser probados lenta, cuidadosa y repetidamente.

Esto es todo por ahora.

Traducido por Ximena Herrera L.
Centro Fraternal Rosacruz

Santiago, Chile

Tabla Tentativa de los Regentes de las Endocrinas

Gléndula Funcién(es) Planeta Regente

Pituitaria (Hipdfisis)  Control de las otras endocrinas H



Tiroides

Paratiroides

Adrenales

Pancreas

Ovarios y Testiculos

Pineal

Timo

Control del crecimiento via HGH

Control del balance masculino

femenino.
Regulacién del metabolismo. Q
Regulacién del Calcio y el fosfato. .FZ ,q

Mantencién del balance Sodio-Potasio. QI'
Co-regulacién del metabolismo con

la Tiroides.

Mantenimiento del balance de ; - d‘

glucosa e insulina.

Mantenimiento del balance sexual

apropiado.

Regulacién del funcionamiento t:l:j

del cerebro.

Desarrollo del sistema inmunolégico ;

Aprovisionamiento de sangre en los nifios.



